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Derleme Makalesi (Review Article)
SURDURULEBILIR GASTRONOMI ACISINDAN ETIK

Ethics from the Perspective of Sustainable Gastronomy

1.Feyza BAYSAL" 2.Hakan BAYSAL 3.Nurten CEKAL
Pamukkale Universitesi, Turizm  Pamukkale Universitesi, Pamukkale Universitesi,
Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak  Miihendislik Fakiiltesi, Turizm Fakiiltesi,
Sanatlar1 Boliimii Gida Miihendisligi Gastronomi ve Mutfak
Bolumii Sanatlar Boliimii
Ozet

Siirdiirtlebilirlik, kaynaklarin bilingli kullanimini, ¢evrenin ve canlilarin saghigini korumay
boylece kaynaklarin esit dagilimini ve adaleti de destekleyen bir kavramdir. Siirdiirtilebilir
gastronomi ise besinlerin {iretiminden tiiketimine kadar gecen siirecte ¢evrenin ve saghigin
korunmasin, tireticilere emeginin karsiiginin verilmesini, tiiketici ve tireticinin korunmasimni
kapsamaktadir. Bu noktada iiretimden tiiketime kadar etik kurallara uyulmasi
stirdiiriilebilirligin en 6nemli bilegenlerindendir. Gastronomide etik ilkeler cevre temizligi,
saglikli, hijyenik, giivenli gida {iretimi ve tiiketimi asamalarini kapsamaktadir. Bu calismada
gastronominin stirdiiriilebilirliginde etigin 6nemi {izerinde durulmustur. Calismada nitel
arastirma yontemlerinden arsiv dokiiman tarama teknigi kullanilmigs konu ile ilgili kaynaklar
bilimsel kitap, bilimsel dergiler ve web siteleri taranarak elde edilen veriler 1s13§1nda alan yazin
olusturulmustur. Calismada etik ilkelere uymanin cevre, {iretici ve tiiketiciyi korumasinin
Ooneminden soz edilmis, bu konuda iiretici ve tiiketicilerin egitilmesinin gerekliligi ve hukuki
yaptirimlarin artirilmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stirduirtilebilirlik, Gastronomi, Etik, Stirdiirtilebilir Gastronomi.

* Sorumlu Yazar: feyzabaysal33@gmail.com

Onerilen Atif: Baysal, F., Cekal, N. ve Baysal, H. (2026). Siirdiiriilebilir gastronomi agisidan etik,
Sivas Interdisipliner Turizm Aragtirmalart Dergisi, 9(1), 1-10.
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Surdirilebilir Gastronomi A¢isindan Etik

Abstract

Sustainability is a concept that supports the conscious use of resources, protecting the health
of the environment and living things, thus supporting equal distribution of resources and
justice. Sustainable gastronomy includes protecting the environment and health in the process
from food production to consumption, remunerating producers for their efforts, and
protecting consumers and producers. At this point, complying with ethical rules from
production to consumption is one of the most important components of sustainability. Ethical
principles in gastronomy cover the stages of environmental cleanliness, healthy, hygienic and
safe food production and consumption. This study focuses on the importance of ethics in the
sustainability of gastronomy. In the study, archival document scanning technique, one of the
qualitative research methods, was used and the literature was created in the light of the data
obtained by scanning the sources related to the subject, scientific books, scientific journals and
websites.

Keywords: Sustainability, Gastronomy, Ethics, Sustainable Gastronomy.
1. Giris

Insanligin var olusundan itibaren yasamin siirdiiriilmesi cabasi baglamistir. Beslenme,
insanlar i¢in daima elzem bir gereksinim olmustur. Yiyecek igecek bulmak igin eski ¢caglarda
avcilik soz konusuyken daha sonralar verimli topraklar ve hayvanlara otlaklar bulmak igin
gocler olmus hatta savaslar yapilmustir. Insanlar 6nceleri yasamlarii siirdiirmek, karin
doyurmak icin yemek yerken giintimiizde sagliklarini1 da korumak amaciyla besin se¢imine
0zen gostermektedirler. Yeme i¢me gilintimiizde ihtiya¢ olmanin 6tesinde bir sosyallesme,
iletisim arac1 ve insanlari birlestirici bir unsur haline gelmistir.

Stirdiirtilebilirlik sanayi devriminden sonra ortaya cikan bir kavramdir. Sanayi
devriminden sonra tiim diinyada tiiketim aliskanliklar1 degismis, israf artmis ve dolayisiyla
dogal cevre, toplum ve kiiltiirel degerler bundan zarar gormiistiir. Bu durum da
siirdiiriilebilirligin giindeme gelmesine yol agmistir. Uretimde su kaynaklarmin ve kimyasal
maddelerin bilingsiz bir sekilde kullamimi ve {iretim faaliyetleri sonucunda olusan zararh
maddelerin ¢evreye ve canlilara zarar vermesiyle diinyanin siirdiiriilebilirligi olumsuz
etkilenmis ve etkilenmektedir (Can ve Ayvaz, 2017; Duran, 2011; Demir ve Cevirgen, 2006).
Stirdiiriilebilirlik, toplumda mevcut olan kaynaklarin dogru, uygun ve verimli kullanilmasin
ve gelecege aktarilmasim ifade etmektedir (Paker, 2018). Bir olay ve durumun
stirdiiriilebilmesi icin siireklilik arz etmesi gerekmektedir. Siirdiiriilebilirlik, herhangi bir
sisteme zarar vermeden devamliiginin saglanabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Kaypak,
2010).

Dogal yasam ve insan yasami bir denge tizerinde seyretmektedir. Dogal sisteme yapilacak
olan olumsuz islemler ekolojik dengeyi bozarak dogayr olumsuz etkilemektedir. Iklim
degisikligi, toprak ve suyun azalmasi gibi etkiler tirtinlerin verimliligi dolayisiyla beslenme
tizerinde olumsuz etkiye sahiptir.

Gastronomi, genel anlamda iyi bir yemek calismasidir (Scarpato, 2002). Gastronomi,
yalnizca lezzetli yemek iiretmek degil ayn1 zamanda sebze ve meyvelerin hazirlanma ve
pisirilme yontemlerini, sunulus bicimlerini, cografi isaretlemeyi de kapsayan tarim ekonomi
ve sanayi ile ilgili disiplinler aras1 bir alandir (Yi1lmaz ve Akman 2018).
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Giintimiizde niifus artis1 ve teknolojik gelismeler sonucunda besin gereksinimi de
artmaktadir. Bu durum iiretimin de artisina bagli olarak gevre kirliligine neden olmaktadur.
Suirdiirtilebilir gastronomi ekonomik, ekolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle
sekillenmektedir (Cekal ve Dogan 2022).

Suirdiiriilebilir gastronomi, besinlerin iiretiminden tiiketimine kadar gegen siireci
kapsamaktadir (Egeli vd.2022).

Etik; dogru olan eylemi yanhs eylemlerden ayirmak amaciyla ahlaki anlamaya
calismaktadir. Etik ilkeler evrensel olsa da ahlakla birebir ayni anlama gelmemektedir. Gida
iiretimi insan saghgini direkt ya da dolayl olarak etkilemektedir. Son zamanlarda gida
kaynakli hastaliklarin artis1 ve yayginlasmasi bu durumun gostergesidir (Tanis, 2022).

Gida endiistrisinde etik “bir gida/beslenme uzmaninin ve kurulusunun davranisin
yoneten ve etkileyen ve buna ek olarak gida gelenekleri ve toplumsal geleneklerden
etkilenebilen bir dizi standart” seklinde tanimlanmaktadir (Agagiindiiz, 2022).

Gida etigi (diyetetik); gidanin ekimi, sulanmasi, hasat edilmesi, iiretimi, paketlenmesi,
pazarlanmasi1 ve sonucunda tiiketimine kadar gecen siireci dogru ya da iyi olarak
nitelendirilen kurallarin uygulanarak gerceklesmesidir (Aydin ve Yilmaz)

Gida etigi bu baglamda stirdiiriilebilir gastronomi agisindan olduk¢a onemlidir. Ciinkdi,
gastronomi gidanin iiretiminden sofraya gelene kadar gegen siireyi kapsar. Ancak bu
asamalarin her birinde etik ilkelere bagh kalmak hijyenik, sagliga yararli, insan sagligini tehdit
etmeyen giivenli iiretimi garanti etmektedir. Etik yalmizca tiiketicilerin degil doganin
korunmasinda, cevre kirliliginin onlenmesinde, atiklarin degerlendirilmesinde de etkili
olmakta ve siirdiirtilebilirligi saglamaktadir.

Bu ¢alismada gastronominin siirdiiriilebilirliginde etigin onemi tizerine durulmustur.
2. Yontem

Bu aragtirmanin temel amaci, gastronomi alaninda siirdiiriilebilirligin saglanmasmda etik
ilkelerin roliinii ve Onemini incelemektir. Calismanin arastirma deseni, nitel aragtirma
yontemleri icerisinde yer alan arsiv dokiiman tarama teknigi {izerine kurgulanmustir.

77 1"

Literatiirde nitel arastirma yaklasimi; “dogal arastirma”, “yorumlayici arastirma” ve “alan
arastirmasi” gibi gesitli isimlendirmelerle de anilmaktadir (Baltaci, 2017).

Aragtirmanin veri toplama asamasi, konuyla dogrudan iligkili yazili ve dijital kaynaklarin
detayll bir sekilde taranmasina dayanmaktadir. Arastirma problemi ile ilgili bilgileri
barindiran yazili belgelerin ayrintilh olarak incelenmesi, yontemsel olarak dokiiman ya da
metin analizi seklinde tanimlanmaktadir (Creswell, 2002). Bu stire¢ kapsaminda, gastronomi
ve stirdiiriilebilirlik etigi {izerine yazilmis bilimsel kitaplar, hakemli bilimsel dergiler ve ilgili
web siteleri arastirilmigtir. Genel yapis: itibariyle dokiiman analizi; aragtirma konusuna
yonelik basili ve elektronik kaynaklara ulasma, bu metinleri inceleme ve degerlendirme
siireglerinin biitiiniinti igermektedir (Bowen, 2009; Karasar, 2005). Bu dogrultuda arastirma
kapsaminda “siirdiiriilebilir beslenme”, “gida etigi”, “gastronomide etik” anahtar kelimeleri
Tiirkge ve Ingilizce olarak TR Dizin, Google Akademik ve DergiPark veri tabalarinda detayh
bir literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Incelmeye gida giivenligi, etik ilkeler ve
stirdiiriilebilirlik konularin1 odagimna alan ulusal ve uluslararas: akademik kitaplar, hakemli
dergi makaleleri ile resmi kurum raporlari (6r. T.C. Tarim ve Orman Bakanlig: verileri) dahil
edilmistir.
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Dokiiman analizi asamasinda ulasilan basili ve dijital kaynaklar dikkatle incelenmis,
tiretimden tiiketime uzanan stirecteki etik yaklasimlar degerlendirilmistir. Taranan kitap,
makale ve web sitelerinden elde edilen veriler 1s181nda bilgiler sentezlenmis ve ¢alismanin
teorik altyapisini olusturan alan yazin kurgulanmustur.

3. Siirdiiriilebilir Gastronomi

Stirme kelimesi anlam bakimindan bir etki olmadan dogal olarak devam etmesi anlamina
gelirken stirdiirme ise devamliligin bilingli olarak saglanmasi anlamina gelmektedir (Kaypak,
2010).

Suirdiiriilebilirlik kavramu ilk olarak stirdiiriilebilir kalkinma kavramindan ortaya ¢ikmistir.
1960'l1 yillarda stirdiiriilebilir kalkinma konusu, gelismis {iilkelerle gelismekte olan {iilkeler
arasindaki ekonomik farkliliklar1 kapatmak amaciyla daha ¢ok gelismekte olan tilkelerde
onem kazanmustir (Rogers vd. 2012). Siirdiirtilebilirlik, bir durum veya sistemin uzun vadede
varligini devam ettirebilmesi i¢in kaynaklarin asir1 kullanimdan kaginilarak ve kaynaklara
zarar vermeden gelecek kusaklara aktarabilme kapasitesidir (Gedik, 2020). Siirdiiriilebilirlik
konusunda farkindaligin artmasina karsm onemi yeterince anlasilamamistir. Gerek iiretim
gerekse tiiketim sirasindaki kaynak israflar1 gevreye zarar vermeye devam etmektedir
(Richardson ve Fernqvist, 2021).

Gastronomi kelimesi etimolojik olarak, Yunanca gastros-mide ve gnomos- bilgi, kural veya
yasa anlamina gelen sozciiklerden olugsmaktadir. En basit anlamiyla gastronomi, iyi bir yemek
calismasi olarak tanimlanmaktadir (Scarpato, 2002). Gastronomi, ayrica yiyecek ve iceceklerin
iretiminden tiiketimine kadar gecen siireci kapsamaktadir. Gastronominin aslinda
multidisipliner bir alan olmasindan dolay1 ¢esitli tanimlar1 yapilabilmektedir. Gastronomi
sosyoloji, ekonomi, tarim, kimya, biyoloji, tip gibi cesitli bilim dallar ile iletisim i¢indedir
(Kiigtikkomiirler vd. 2018).

Stirdiiriilebilir gastronominin mevcudiyeti ancak ekolojik dengenin saglanmasi ve doganin
korunmasryla miimkiindiir (Yilmaz ve Akman 2018). Stirdiiriilebilirlik, tarim ve hayvancilikta
israftan ve gevreye zarar vermekten kagcinmak dolayisiyla insan sagligina zarar vermemektir.
Bu anlamda siirdiiriilebilir gastronomi, besinlerin iiretim, pazarlama ve tiiketim siireclerini
kapsamaktadir (Platts, 2023). Gastronomi bulundugu bolgelerin siirdiiriilebilir kalkinmasi igin
en belirleyici unsurlardan birisidir ve giin gectikce de giderek 6nemi artmaktadir. Yiyecek
icecek igletmelerinin bulundugu bdlgelerin ekonomik, sosyal ve gevresel siirdiiriilebilirlige
katkisinin oldugu ve bu bolgelerin gekiciliginin artmasimin yani sira rekabet unsurlarimi da
glclendirebilmektedir (Rinaldi, 2017).

Stirdiiriilebilir gastronomi kisaca toplumun saghgini korunmasmi saglarken sosyal ve
ekonomik yonden de olumlu katkilar saglamas1 anlamina gelmektedir (Kurnaz, 2017).

Saglkli ve siirdiiriilebilir gastronomi igin dogru tarim uygulamalarinin kullanilmasi
gerekmektedir. Bireyler, cevre ve giday1 koruma, yerel {iriinlerin {iretilmesi ve tiiketilmesi
konusunda bilin¢lendirilmelidir. Boylece gidalarin stirdiirtilebilirligi saglanacak saglikli, cevre
dostu, bugiin ve yarin da yeterli miktarda ve kalitede gidalar var olabilecektir (Pehlivan, 2010).

3.1. Siirdiiriilebilir Gastronomi ve Etik

Etik, Yunanca ethos sozciigiinden gelmekte olup iki farkli anlami bulunmaktadir. Etik
aligkanlik, tore, gorenek anlamlarimi tagsimakla beraber gercek anlami eylemde bulunan ve
davranan kisi, aktarilan eylem kurallarimi ve deger Olgiilerini, kavrayarak ve tizerinde
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diistinerek talep edilen iyiyi gerceklestirmek i¢in onlar1 aliskanliga doniistiiren kisidir (Pieper,
1999).

Gida etigi, Gidanin tiretiminden tiiketimine kadar uzanan tiim siireglerde iyi ve koti,
dogru ve yanhis ya da kabul edilebilir ve kabul edilemez uygulamalarin etik agidan
degerlendirildigi 6zel bir uygulama alan1 olarak ele alinmaktadir (Celik ve Yasar, 2021). Bir
meslek alanina yonelik olusturulan etik kurallarin islevsel ve uygulanabilir olabilmesi,
oncelikle bu kurallara meslek alanindaki tiim paydaglarin ihtiyag duymas: ve bunlari
benimsemesiyle iliskilidir. Etik ilke ve kurallarin tarafsiz, adil ve kapsaml bir anlayisla
hazirlanmasi ve tiim paydaslarin yararini gozetmesi konusunda ortak bir yaklasim olusmast
onem tagimaktadir. Etik ilkelerin belirlenmesi siirecinde ilgili meslek alaninda yer alan
paydaslarin goriis ve katkilarinin alinmasi ve etkin bigimde uygulanmasi agisindan gerekli
goriilmektedir (Kiigiikoglu, 2012).

Suirdiiriilebilir gastronomi, yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve sunulmasi
gibi slireclerin tamaminda dogal kaynaklarin etkin kullanilmasini ve israfin en aza
indirilmesini esas alan bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir (Richardson ve Fernqvist,
2024).

Surdiiriilebilir gastronomi kapsaminda, seyahat motivasyonlarini etkileyen unsurlar
arasinda yerel ve otantik 6zellik tasiyan, kiiltiirel ve nostaljik degerleri yansitan yiyecek ve
icecekler énemli bir yere sahiptir. Insan saghgi agisindan yararli, besin degeri yiiksek ve
cevreye duyarl liretim anlayisiyla, geleneksel ya da yerel yontemler kullanilarak hazirlanan
gastronomik tiriinler de siirdiiriilebilir gastronomi turizminin temel unsurlart arasinda
degerlendirilmektedir (Durlu ve ark., 2013).

Beslenme, insan yasaminin siirdiiriilebilmesi agisindan temel gereksinimlerden biri
olmakla birlikte yalnizca biyolojik bir zorunluluk olarak degerlendirilmemelidir. Bireylerin
gida tercihleri; kiiltiirel degerler, toplumsal yapi, etik yaklasimlar ve politik unsurlarla da
sekillenmektedir. Bu nedenle gidanin iiretiminden tiiketimine kadar gecen siireg, yalnizca
saglik ve beslenme bilimleri agisindan degil aym zamanda ahlaki ve toplumsal sorumluluklar
cercevesinde de ele alinmalidir. Etik beslenme yaklasimu, bireylerin gida segimlerinde yalnizca
kendi sagliklarmmi degil, diger insanlarin ve icinde bulunduklar1 dogal ve toplumsal
sistemlerin tizerindeki etkileri de dikkate almalarini ifade etmektedir (Uslu, 2026).

Gida etigi ile ilgili kuruluglar bulunmasina ragmen gastronomi etik kapsamda incelenen
bir alan degildir. Fakat gastronominin temelini gidalar olusturdugundan dolay1 etik
gastronomiyi de ilgilendiren bir konudur. Ornegin saghga zararh gida katki maddelerinin
kullanilmasi, yanlis tarim uygulamalari, genetigi degistirilmis organizmalarin varligi, gida
israf1, atik yonetimi gibi konular buna 6rnek verilebilmektedir (Aydin ve Yilmaz 2024).

Bu kapsamda gida endiistrisinde uygulanacak olan; 6zerklik, adalet, zarar verme ve fayda
saglama olarak 4 temel etik ilke bulunmaktadir. Ozerklik ilkesi ile uyumlu olarak gida
etiketlemesinin yapilmasi gerekmektedir. Amerika Beslenme ve Diyetetik Akademisi
(2009)'ne gore “Ozerklik, bir bireyin bir uygulamaya 6zgii bireysel karar verme kapasitesine
sahip olmasini saglar” (Agagiindiiz, 2022).

Gida etigi toplumsal boyutlarda incelenmesi gereken bir konudur. Tiirkiye'de gida etigi
giincel bir kavramdir. Ankara’da 2016 yilinda kurulan Tarirm ve Gida Etigi Dernegi
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(TARGETDER) gida ve tarim etigi konusunda kurulan ilk sivil toplum orgiitiidiir (Aydin ve
Yilmaz 2024)

Birlesmis milletler saglikli ve temiz gidaya olan erisimin her insanin en temel hakki
oldugunu belirtmektedir. Bu da etik degerler ve prensipler gercevesinde yapilan iiretim ve
sorumlu tiiketim ile miimkiin olmaktadir. Gida iireticilerinin geleneksel tarimda kullandig1
bazi sentetik maddeler, pestisitler, bocek ilaglari, hormonlar, antibiyotikler ve bunlarin yasal
limitlerin {izerinde kullamimlarn gida etigi agisindan kabul edilmeyen uygulamalar
arasindadir (Agagiindiiz, 2022).

Gida tiriinlerine tiiketiciler tarafindan giiven duyulabilmesi olduk¢a 6nemlidir. Tiiketicinin
saglikli olarak gidaya ulasma hakki vardir. Ancak cesitli nedenlerle insanlar bu haktan
mahrum birakilmaktadir. Etik ihlal nedenleri asagida yer almaktadir (Vural, 2015);

e  Uriiniin, ait olmadig1 bir markaymis gibi alg1 olusturulmasi

e  Uriinde bulunmayan bir 6zelligin var gibi gosterilmesine neden olmak

e  Uriiniin olumsuz bir 6zelligini gizlemeye calismak

e  Uriinlerin kalitesinde olusan herhangi bir olumsuzlugu kapatmaya calismak.

Tiiketici gilivenini zedeleyen bu tiir etik ihlallerin 6nlenmesinde, belirli inang sistemlerine
ve kat1 iretim standartlarina dayanan sertifikasyon siiregleri de koruyucu bir bariyer islevi
gormektedir. Ornegin, helal (mahzursuz) gida, iiretimden tiiketime kadar islami kurallara
uygun olarak hazirlanan giday: ifade etmektedir. Helal gida belgesi (sertifikasyon) iireticiler
ve tiiketiciler a¢isindan fayda saglamaktadir. Bu faydalar; tiiketici giiveni, ihracat ve rekabet,
{irliniin ve iireticinin kiiresel Islam icinde taninmasini ve tanitilmasini saglamaktir. Uciincii
baslik ise kalitesidir. Helal gida sertifikas: iriiniin helal yasas1 gerekliligine uygun olmasinin
yani sira iirliniin tiretiminde gida giivenligi ve hijyen uygulamalarinin da siki bir sekilde
uygulandiginin gostergesidir (Batu, 2012).

Giiniimiizde bazi {iireticiler haksiz kar, yiiksek kazang elde etmek amaciyla gidalar
tizerinde cesitli hilelere basvurmaktadir. Gidalarda hileleri saptamak i¢in eskiden duyusal
(tat) ve fiziksel (goriintii) ozellikleri incelenirken gelisen teknoloji ile modern ve gelismis
analiz cihazlari ile daha hizli, detayli ve kapsamli analizler yapilarak daha dogru sekilde {iriin
hileleri rahatlikla tespit edilmektedir. Laboratuvar analizleri ve tetkik sonuclarinda taklit veya
tagsis yaptiklar saptanan ya da insanlarin saglhgm tehlikeye sokacak sekilde bozulmus,
degisiklik yapilmis gidalarin iiretimlerini yapanlar veya satisini yapan igletmelere yonelik
idari yaptirimlar veya para cezalari ile cezalandirilmaktadir. Gida ifsa Komisyonu tarafindan
incelenen tespit edilen kusurlu {triinler ve isletmeler Tarim ve Orman Bakanhigi'nca
yaymnlanmakta ve kamuoyuyla paylasilmaktadir. Bu durum tiretici igin caydiricilik saglarken
tiiketici icinse gida giivenligini saglamaktadir. Bakanlik sitesine bakildiginda saghig tehlikeye
diisiirecek gidalar ve taklit veya tagsis yapilan gidalar olarak iki grupta bu verilere
ulagilmaktadir.

2008 yilinda Cin’de, bebek mamalariin tiretiminde kullanilan siit tozlarina melamin
eklenmesi sonucunda ciddi bir gida giivenligi sorunu yasanmugtir. Olaydan yaklagik 300 bin
bebegin etkilendigi ve buna bagl olarak 6 bebegin yasamim kaybettigi bildirilmistir (Dogan,
2019).

Taklit; Bir gida maddesinin ve gida ile temas eden madde ve malzemelerin sekil, bilesim ve
nitelikleri itibari ile kendisinde mevcut olmayan oOzelliklere sahip gosterilmesi seklinde
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tanimlanmaktadir. Tagsis ise; gida maddelerinin ve gida ile temasta bulunan madde ve
malzemelerin, mevzuata veyaizin verilen 6zelliklere uygun olmayan sekilde iiretilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Diraman, 2022)

5996 sayil1 Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu yiiriirliige girmeden
once ilgili gida mevzuatinda gidalarda taklit ve tagsisin onlenmesine iliskin bir hiikiim
bulunmadigindan dolayr Tarim ve Orman Bakanhigi tarafindan taklit ve tagsis yaptig
belirlenen firmalar ve bu firmalara ait tirtinler kamuoyuna agiklanmamaktayd: (Tiirkmen,
2020). 5996 sayil1 Kanun uyarinca 17 Aralik 2011 tarihli Gida Yemin Resmi Kontrollerine Dair
Yonetmelik geregince “Laboratuvar sonucuyla taklit veya tagsis yapildigt kesinlesen gidalar:
iireten/ithal eden; kisilerin hayatini ve saglhigini tehlikeye diisiirecek sekilde bozulmus, degistirilmis
Qudalar iiveten ve/veya satan firmann ads, iiriin adi, markasi, parti ve/veya seri numarasini igeren
bilgiler kamuoyunun bilgisine sunabilecegi” hiitkmii yer almis ve 2012 yilindan Tarim ve Orman
Bakanlig1’'min resmi internet sitesinden kamuoyuyla paylasilmaya baslanmistir (T.C. Resmi
Gazete, 2011).

Tirkmen’in yaptig1 arastirmaya gore, tiiketicilerin Tarim ve Orman Bakanligi, Saglik
Bakanlig1 ve Belediyeler gibi kamu kurumlarindan en temel beklentisi, gida isletmelerinin
faaliyete ge¢meden Once kisiler tarafindan denetlenmesidir (Tiirkmen, 2024)

Tirkiye’de gida mevzuatina bakildiginda gida denetimlerinin Tarim ve Orman
Bakanligi'na bagl il ve ilge miidiirliiklerinde gorevli gida miihendisleri, veteriner hekimler,
ziraat mithendisleri, kimya miihendisleri, kimyagerler ve su {iriinleri miihendisleri tarafindan
gerceklestirilmektedir. Bu denetlemeler ilgili meslek gruplar ilgili faaliyet gosteren gida
sektOrlerine gore denetim yapmaktadir. Unlu mamiiller {iireticisini gida miithendisi ve ziraat
miithendisi denetleyebilirken, bir kasab: veteriner hekim ile gida miihendisi denetlemektedir.

Tablo.1. Taklit ve Tagsis Tespit Edilen Baz1 Gidalar (2024)

URUN ADI UYGUNSUZLUK

Dokme Naturel birinci zeytinyagi Gidada kullanimina izin verilmeyen boya
tespiti

Sumak/ Pul biber Gidada kullanimina izin verilmeyen boya
tespiti

[zmir kofte/ pide i¢ hara Tek tirnakl eti tespiti

Kofte / Dana eti doner Domuz eti tespiti

Tas kebab: Domuz eti tespiti

Multivitamin ve mineral igeren takviye edici Beyan edilen etken maddenin tespit

gida edilmemesi

Natiirel s1izma zeytinyagi Tohum yaglar: karistirilmas: tespiti

Bal Taklit ve tagsis tespiti

N
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Yogurt Nisasta tespiti

Salga Gida boyasi tespiti

Kaynak: T.C. Tarim ve Orman Bakanlig (2024).

Tablo 1’de tireticiler tarafindan hile yapilan baz: gidalar yer almaktadir. Etik olmayan bu
davraniglar tiiketiciye zarar vermekte, iiriiniin orijinalligini ve lezzetini olumsuz etkilemekte
ve glivenirliligi sarsmaktadir. Ayrica insan sagligini tehdit etmekte ve gevre kirliligine sebep
olmaktadir. Bu durum temiz, kaliteli ve giivenli gidaya erisimi gliglestirmektedir.

4. Sonug ve Oneriler

Gida endiistrisindeki etik sorunlar tiim diinyada varligini stirdiirmekte olup bu sorunlarin
¢oziimii biiyiik 6nem arz etmektedir (Ataman ve Evren, 2020). Insanlarin yasamlarini
siirdiirebilmesi i¢in en temel gereksinimlerinin basinda beslenme gelmektedir. Kaliteli,
saglikli ve faydali gidaya ulasmak insanlarin temel haklarindandir. Bilingsiz sekilde kullanilan
gida katki maddeleri (pestisitler, agir metaller, hormonlar), yanlis tarim ve hayvancilik
uygulamalari, hava, deniz ve toprak kirliligi hem c¢evreye hem de insan sagligina zarar
vermektedir. Gida etiginin saglanmasinda dogru tarim politikalarmin gelistirilmesi ve
uygulanmasi da onem arz etmektedir. Ayrica tireticilerin etik ilkelere bagl kalmasi icin egitim
calismalari yapilmasi ayni zamanda hukuki yaptirimlarin artirilmasi gerekmektedir. Uretici
ve saticilara yOnelik denetleme sikliginin arttirilmasi, tireticilere belirli araliklarla egitim
verilmesi gerekmektedir. Ayni zamanda tiiketicinin de egitilmesi bu konuda toplumda
farkindalik olusturmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
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Ozet

Giiniimiizde yasam standartlarmni iyilestirme arzusu ve hizh yasam temposu, tiiketicileri
saglikl, besleyici degeri yiiksek ve ¢ok yonlii gidalara yonlendirmistir. Bu egilim, viicuda
temel besin dgelerini saglamanin 6tesinde, belirli bir ya da birden fazla fonksiyonel islev sunan
ve hastalik risklerini azaltic etki gosteren fonksiyonel gidalara olan talebi artirmistir. Gida
endiistrisinde popiiler bir tiiketim tiriinii olan dondurma, formiilasyon degisikliklerine uygun
yapisiyla fonksiyonel gida gelistirme calismalarinda 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bu
calismada, antioksidan 6zellikleri ve zengin fenolik igerigiyle bilinen siyah iiziim g¢ekirdegi
tozunun dondurmanin fonksiyonel 6zellikleri, besin degerleri ve duyusal kalitesi {izerindeki
etkilerinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Aragtirma kapsaminda iki farkli regeteye sahip dondurma iiretimi gergeklestirilmistir. Tlk
grup, herhangi bir fonksiyonel katki igermeyen standart sade dondurma (kontrol grubu)
olarak hazirlanmigtir. Ikinci grup ise formiilasyonuna belirli oranda toz haline getirilmis siyah
tiziim ¢ekirdegi eklenen fonksiyonel dondurma olarak iiretilmistir. Gelistirilen iirtinlerin
kalitatif ve kantitatif 6zelliklerini belirlemek amaciyla besin analizi degerleri incelenmistir.
Uriinlerin tiiketici begenisini ve kabul edilebilirligini 6lgmek amaciyla, belirlenen tadim
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Sade Dondurma ile Uziim Cekirdegi Katkili Dondurmanin Duyusal Analizi

olgiitleri dogrultusunda 30 panelistin katilimiyla duyusal analiz testleri uygulanmustur.

Elde edilen besin analizi sonuglari, siyah {iziim gekirdegi tozu ilavesinin dondurmanin
fonksiyonel bilesenlerinde ve besleyici degerinde olumlu degisimler meydana getirdigini
gostermistir. 30 panelist ile yiiriitiilen duyusal analiz degerlendirmelerinde, iiziim cekirdegi
tozunun dondurmanin renk, teksttir, tat, koku ve genel kabul edilebilirlik gibi parametreleri
tizerindeki etkileri ortaya konmustur. Sonug olarak, siyah fiiziim c¢ekirdegi tozunun
dondurmaya fonksiyonel bir nitelik kazandirdigi, hem besin degerini artirdigi hem de
duyusal agidan tiiketilebilir bir alternatif sundugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma, fonksiyonel
dondurma pazarmndaki triin gesitliligine ve saglikli {irtin gelistirme literatiiriine katki
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel gidalar, tiziim ¢ekirdegi, dondurma, saglikli beslenme.

Abstract

Today, the desire to improve life standards and the fast-paced lifestyle have directed
consumers toward healthy, highly nutritious, and versatile foods. This trend has increased the
demand for functional foods that offer one or more functional benefits and show risk-reducing
effects against diseases, moving beyond merely providing basic nutrients to the body. As a
popular consumer product in the food industry, ice cream holds significant potential for
functional food development due to its suitability for formulation modifications. This study
aims to determine the effects of black grape seed powder, known for its antioxidant properties
and rich phenolic content, on the functional properties, nutritional values, and sensory quality
of ice cream.

Within the scope of the research, two different ice cream recipes were produced. The first
group was prepared as standard plain ice cream (control group) without any functional
additives. The second group was manufactured as a functional ice cream with a specific ratio
of powdered black grape seed added to its formulation. To determine the qualitative and
quantitative characteristics of the developed products, their nutritional analysis values were
examined. To measure consumer appreciation and acceptability, sensory analysis tests were
conducted with 30 panelists based on designated tasting criteria.

The results of the nutritional analysis demonstrated that the addition of black grape seed
powder led to positive changes in the functional components and nutritional value of the ice
cream. In the sensory analysis evaluations conducted with 30 panelists, the effects of grape
seed powder on parameters such as color, texture, taste, aroma, and overall acceptability were
revealed. In conclusion, it was determined that black grape seed powder imparted a functional
quality to the ice cream, enhanced its nutritional value, and offered a sensorily acceptable
alternative. This study contributes to product diversity in the functional ice cream market and
to the literature on healthy product development.

Keywords: Functional products, grapes, ice cream, healthy eating.

Introduction

In the current period, with the increase in living standards in most countries, people
want to have information about the properties of the foods they consume and whether
the products have a health-improving contribution as well as their nutritional value.
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In this case, a more sensitive and conscious nutrition structure emerges. This
awareness of people as consumers has driven the production companies to develop
new products and the food sector in general to a new innovation. As a result of these
searches, the concept of functional food emerged. In the definition made by AAFC
(Agriculture and Agri-Food), functional foods are defined as foods that are included
in the daily diet, have a standard food appearance, reduce the risk of chronic
discomfort as well as physiological usefulness. In today's modern life, people do not
want to consume too much time in health institutions in order to make good use of
their time. In addition, they have directed their demands to functional foods in order
to reach a healthier treatment in natural ways as a substitute for medication and to
have a healthier life. The concept of functional food aims to maximise the physiological
functions of human beings in order to make them more comfortable and healthy while
minimising the risk of getting sick throughout the life of the individual (Karaagac,
2010) .

The primary objective of this study is to develop anew product by utilising the high
antioxidant level of grape seeds in accordance with the definition of functional food
and to reveal whether it has a curative effect on human health. For this purpose,
product development, sensory analysis and nutritional analysis methods were used.
In the following sections of the study, the conceptual framework, the materials and
methods used, the findings obtained and finally the conclusions and
recommendations are given.

Acgu (2014) added raspberry and blackberry sauces to ice cream and examined the
development of functional properties of ice creams. According to this study, it was
observed that fruit sauces increased the functionality of ice cream.

Uyanik (2021) produced ice cream using geographically marked kars honey and
kars kashar cheese. It was observed that the honey and kashar cheese used in the
production were effective in the taste and texture profile of the ice cream, and the
cheese caused a sandy structure in the ice cream. This situation was associated with
the amount of cheese used in the mix and the ripening time.

In a study investigating the effect of quince seed extract on ice cream production, it
was concluded that the % dry matter, % ash, % protein, % titratable acidity data of the
ice cream recipes produced during 60 days of storage were close to each other and the
differences were not statistically significant. Antioxidant and phenolic matter values
decreased during the storage period and the highest antioxidant and phenolic matter
values among the ice cream recipes were determined in ice cream with quince seed
extract added. (Demir, 2019) .

In a study in which fibre concentrate obtained from pumpkin was used in ice cream
production, pumpkin fibre added to the mix increased the dry matter, viscosity values
and ash amounts of ice creams. In addition, an increase was observed in the total
dietary fibre, total phenolic matter and antioxidant activity values of the ice creams
(Kahveci Erdogan, 2016)
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Hacibektasoglu (2019), in his study investigating the usability of red beetroot in ice
cream production, concluded that the nutritional value of the ice cream with red
beetroot added compared to the control sample is higher, the sugar content is lower
due to the use of beetroot and a functional ice cream that is liked in sensory evaluation
can be produced.

In the study investigating the possibilities of using pea protein isolate as a substitute
for milk powder in ice cream production, it was concluded that pea protein isolate
improved the textural and physical properties of ice creams, but high levels of pea
protein isolate added to the mix had a negative effect on sensory properties (Avkan,
2020) .

With proper and conscious consumption, nutrition is an important factor that has
positive effects on health, in other words, it protects people from diseases, provides
physical and chemical development of the body, gives energy and strength to the
body, instils the power to withstand the difficulties people face throughout their lives
and leads to success (Demirci, 2014) .

A study was conducted by Yildiz et al. in 2020 to examine the effects of pumpkin,
ginger, cinnamon, and coconut on the sensory, chemical, and microbial quality of ice
cream. In this study, four groups of ice creams were made and stored at -18°C. Samples
were analyzed microbiologically, chemically, and sensorially on days 10, 20, and 30
(control group). According to the findings, statistically significant differences were
found between the groups in terms of dry matter, non-fat dry matter, and fat values
(p < 0.05). In conclusion, this research suggests that it is possible to produce high-
quality, more diet-friendly, and nutritious ice cream with pumpkin, which has a very
low sugar content; and that the quality of the ice creams can be maintained for at least
30 days by storing them at -18°C (Yildiz et al., 2020).

In their study, they investigated the effect of using dietary fibers produced from
apple, orange, and pumpkin fruits at different concentrations (1.5% and 3.0%) on the
quality and nutritional properties of ice cream. It was observed that the dry matter
values of apple, orange, and pumpkin fibers were similar, but there were differences
in protein, ash, pH, and color parameters (L* a* and b*). The highest water-binding
and swelling capacity values were determined in pumpkin fiber, while the highest
solubility values and total phenolic and flavonoid content were found in apple fiber.
Overall, the addition of fruit fiber increased the dry matter, protein, ash, and viscosity
values of ice creams, while decreasing pH, fat, and volume increase values. Fruit fiber
addition decreased L* values and increased a* and b* values. All fibers increased the
total phenolic and flavonoid content of ice creams in proportion to their addition rates.
Sensory perception showed that samples containing 1.5% fiber were more preferred,
and ice creams containing pumpkin fiber were more popular than other
varieties(Glirpinar et al., 2022).

1. Grape, Grape Seed and Ice Cream
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Grape, which is one of the first fruits included in the culture in the world, is a
product consumed in the nutrition of all societies that have lived from the past to the
present. Among the reasons why it is the most produced product in the world, besides
its aroma and flavour, it is suitable for use in many areas (Hknur et al., 2020).

Grape fruits and seeds are characterised as a natural source of antioxidants due to
the high level of phenolic compounds and anthocyanins they contain. (Ozden Mustafa,
2009)

The fleshy part of the grape and the part that has higher nutritional values than the
skin is the grape seed. Researches show that grape seeds are richer in antioxidants and
phenolic substances. Over time, when this awareness has been raised in producers, the
potential of utilising the grape seed after wine production in different areas has
increased instead of being a waste. It is known that the oil obtained from grape seeds
is rich in proanthocyanins with high antioxidant properties and unsaturated fatty
acids such as linoleic and oleic acid. Compared to other vegetable oils such as
sunflower oil and corn oil, which are consumed more in daily life, the essential fatty
acid of grape seed oil is higher (Ilknur et al., 2020) .

Ice cream is a seasonal food that was first discovered by combining foods such as
crushed fruits, sherbet and honey with ice. Today, it is a food product that can be
offered in many varieties by combining milk, sugar, eggs, sahlep, sweeteners,
stabilisers, emulsifiers, flavour and colouring agents and freezing them. The
techniques that produce today's ice cream were first developed by the Italians, French
and British. The Italians, one of the biggest pioneers of modern ice cream, spread it to
North America and Europe and offered their products for sale in the most popular
cities of the world.

According to the Turkish Food Codex Communiqué on Ice Cream, it refers to a
mixture that contains milk and dairy products, drinking water, sugar and permitted
additives depending on the taste and type, and optionally contains ingredients such
as salep, eggs, flavourings and condiments (hazelnuts, peanuts, almonds, walnuts,
fruits, fruit puree, fruit concentrate, coffee, cocoa and chocolate, etc.) that have not yet
been frozen. It is the product that is produced by processing and freezing the mixture
in accordance with the technique after pasteurisation and consumed in soft form or
after hardening. (Tiirk Gida Kodeksi, 2005) . The data on the composition of ice cream
in the Turkish Food Codex Communiqué on Ice Cream (Communiqué No: 2004/45)
are shown in Table 1.

Table 1. Turkish Food Codex Ice Cream Composition

Features
Total Dry Milk Fat FatFree Dry Skimmed Milk Dry
Product Groups Matter (% by (% by Matter (% by Matter (% by
weight) weight) weight) weight)
Half FatIce
Cream 31 3 28 10
(Minimum)




Sade Dondurma ile Uziim Cekirdegi Katkili Dondurmanin Duyusal Analizi

Fat Ice Cream
(Minimum) 36 8 28 10
M}&?;il;fufnr)eam 40 12 28 10
Fatty Marag ice cream
(minimum) 32 4 28 8
Half-fat Maras ice cream
(minimum) 30 2 28 8
Fatty Maras style ice
cream (minimum) 32 4 28 8
Half-fat Maras style ice

. 30 2 28 8

cream (minimum)

It is recommended to consume ice cream in a healthy diet programme. In addition
to vitamins A, D, E, K, B and C group vitamins, ice cream also contains minerals such
as high calcium content, phosphorus, potassium, magnesium, zinc, sodium and iron.
For this reason, ice cream consumption is important to meet the need for calcium,
especially in children. Milk proteins in ice cream are known to have high biological
values as they contain all essential amino acid sources that are not synthesised in the
body. In addition to the proteins contained in milk in ice cream produced using milk,
it is also possible to contain more protein than the protein in milk thanks to the various
nutrients added to the ice cream mixture (Agu., 2014).

2. Material and Methods

In this part of the research, it includes data on materials and methods, product
development process plan, preparation of recipes, collection of necessary materials, ice
cream production, sensory analyses.

The milk used in the ice cream production stage was Pmar brand full fat and the
cream was Rama Professional Multipurpose for Cooking and Whipping brand. Sugar
and sahlep were obtained from local markets in Bodrum district of Mugla province.
Black grape seeds were obtained from online web sales platforms to be used in ice
cream with grape seed additive. In addition, sorbet was made from black grapes to
prevent the bitter taste of grape seeds in grape seed-added ice cream. The grapes used
were obtained from local markets of Bodrum District. Within the framework of the
recipes, firstly plain ice cream was produced and then ice cream with grape seed
powder was made. Ice cream samples were stored at -18°C during chemical, physical
and sensory analyses.

The ice cream mixtures were then left to mature at —18 °C. After 6 hours, when the
mixtures began to thicken, they were blended using a “Robot Coupe MP 450" blender
to ensure a homogeneous structure. After this process, the ice creams were stored at —
18 °C.

During the production process of the ice cream, the amount of the ice cream mixture
was calculated based on the quantity of UHT whole milk. To observe the effect of grape
seed, both ice cream mixtures were prepared with the same ingredient ratios. To
achieve a smoother texture and stabilize air bubbles within the ice cream, the cream
was whipped in a ‘KitchenAid” mixer for 5 minutes. A portion of the milk and sugar
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in the mixer was transferred to a stainless steel pot and subjected to heat treatment.
Meanwhile, the remaining milk, sugar, and salep were mixed in a separate container.
The salep mixture was then added to the main mixer. This method was used to prevent
clumping of the salep, which can occur if it is added directly to hot milk.

For the grape seed—enriched ice cream, black grapes were boiled in a pot to extract
their juice and aroma. The cooked grapes were strained using a fine mesh sieve to
separate the pulp. The resulting grape juice was added to the second ice cream
mixture. Both mixtures were then pasteurized at 85 °C for 15 minutes with regular
stirring. After pasteurization, the mixtures were cooled to 4 °C. Following the cooling
step, grape seed powder was added to the second mixture in a predetermined amount.

Sensory analysis method was used in our study. The product recipes obtained with
the product development plan were applied and then the first sensory analysis was
carried out.

Ice cream production with the developed recipes was carried out in the industrial
kitchen of Xanadu Island Hotel. After the production stage, sensory analyses of two
different ice creams were carried out.

A panel of 30 individuals, consisting of 20 men and 10 women working as kitchen
staff at the Xanadu Island Hotel, was formed for the sensory evaluation. The scoring
chart used for the sensory analysis of the ice creams was developed based on the
criteria from a study conducted by Aime et al. in 2001.

During the evaluation, panelists assessed the ice cream samples based on the
following attributes: cold intensity, mouthfeel (fullness), firmness, viscosity,
smoothness, color, appearance, taste, and aroma. Each of these attributes was
evaluated under the category of overall acceptability, with panelists assigning scores
ranging from 0 (lowest) to 10 (highest). In this scoring system, an average score of 5
was considered neutral.

Prior to the sensory evaluation, panelists were given preliminary information about
the ice cream samples and the quality criteria. Both the grape seed—enriched ice cream
and the control group (plain ice cream) were tasted and evaluated by the panelists. To
ensure independent decision-making, water was provided between tastings to cleanse
the palate.

2.1. Ice Cream Production

The most important stage of the ice cream production process is the preparation of
the mixture. Firstly, the recipe of the mixture should be created and then the
percentage ratios of the substances to be included in the recipe should be calculated.
After determining the amounts of the substances to be added according to the amount
of the mixture, as the last stage, the substances whose percentage ratios are calculated
should be mixed according to their qualities (Megep, 2011) . If each of the main
ingredients in the recipe contains a single source or only one of them contains two
sources, such mixtures are called simple mixtures. These mixtures generally consist of
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sugar, milk powder, cream, condensed milk stabiliser mixtures. Mixtures in which at
least one of the main ingredients to be added to the mixture is obtained from more
than one source are known as complex mixtures. Mathematical formulas or algebraic
operations are used in the calculation of complex mixtures.

Care should be taken when calculating the proportions of the substances that make
up the mixture so that flavour and quality are not affected (Uyanik, 2021) .

2.2. Ingredients Used in Ice Cream Production

In ice cream production; milk, fat, sweeteners, skimmed milk dry matter, stabilisers,
emulsifiers, flavouring and colouring agents must be present. Each food additive has
certain properties in ice cream. These food additives must meet the safety conditions
in the Turkish Food Codex communiqué (Kir, 2007) . Fat, skimmed milk dry matter,
flavourings and stabilisers are used in ice cream production.

Ice cream recipe formulations were prepared by considering the legal limitations of
the required substances in the Turkish Food Codex Regulation Ice Cream
Communiqué. The ice cream recipes produced are given in Table 2.

Table 2. Ingredients and Quantities Used in Ice Cream Production

Materials Used Plain Ice Cream Ice Cream with Grape
Seed Powder

Milk 2000 ml 2000 ml

Cream 400 ml 400 ml

Sugar 300 g 300 g

Sahlep 20 gr 20 gr

Grape Seed Powder - 20 gr

Grape Juice - 100 ml

During the production phase, the amount of ice cream mix was calculated based on
the amount of UHT fat milk. In order to understand the effect of grape seeds, the
weights were kept at the same ratio in both ice cream mixtures. The cream was
whipped in a 'Kitchen Aid' brand mixer for 5 minutes in order to create a more silky
texture in the ice cream and to form a stabilised bond of air bubbles. Some of the milk
and sugar in the mix was taken into a steel pot and subjected to heat treatment. The
remaining milk, sugar and salep were mixed in a separate bowl. The mixture with
sahlep was then added to the main mixer. Since agglomeration may occur when sahlep
is added directly to hot milk, this technique prevented agglomeration of sahlep. The
black grapes obtained for ice cream with grape seed additive were taken into a pot and
boiled to remove the water and flavour. The cooked grapes were separated from the
pulp with the help of a wire strainer. The grape juice obtained was added to the second
ice cream mixture. Then these mixtures were pasteurised at 85 °C for 15 minutes by
stirring at regular intervals. Firstly, the finished ice cream mixtures were cooled to 4
°C. After the cooling phase, grape seed powder was finally added to the second ice
cream mix at the determined scale. The ice cream mixtures were left to mature at -18
°C. After 6 hours, the ice cream mixtures were blended with a "Robot Coupe MP 450'
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brand blender to obtain a homogenous structure. After this process, the ice creams

were stored at -18 °C. The production stages of the ice creams are given in Table 3.

1. Add the cream into the
mixer and whisk for 5
minutes.

4. Cleaned black grapes
Put into the pot and cook.

g

7. Grapes whose cooking
phase is completed.

Picture 1. Stages of Ice Cream Production

i

cream.

3. Put the milk and sugar on
the stove and Heat up to 60
°C. Then the sahlep mixture
is added to the mix and
pasteurised at 85 °C for 15
minutes.

6. Powdered black gr
seeds.

ape

Akl
8. Put the grapes into a
wire strainer and drain it.

11. Freezing mix to 4 °C

[ L
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10. Grape juice is combined

determined after cooling

12. Pulling ice cream with

with ice cream mix grape seed powder in | grapeseed powder added
quantity
add to the mixture.
SENSORY ANALYSIS FORM

Name and Surname of the Panellist: o220,
1. Coldness Intensity

0 1.2 3 4 5 6. 7 8 9 10

Low Coldness Coldness
2. Tightness

0 1.2 3 4 5 6.7 8 9 10

Soft Hard
3. Viscosity

0 1 23 4 5 6 7 8 9 1

Low viscosity High Viscosity
4. Smoothness

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rough Smooth
5. Color and Appearance

0 1.2 3 4 5 6. 7 8 9 10

Too bad Very good
6. Mouth Fullness

o1 2 3 4 5 67 8 9 10

Low Mouth Fullness High Mouth Fullness

7. Taste and Smell

0 1.2 3 4 5 6.7 8 9 10

Very bad Very good

8. General Acceptability

0 1 23 4 5 6 7 8__ 9 10

Low High
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Figure 1. Sensory Analysis Form (Badilli, 2020).

Take a teaspoon of sample from the sample container. If necessary, it can also be taken from
the sides. Mark the numbers on the horizontal lines on the form to indicate the score of each
sample. Rinse your mouth with water before assessing each characteristic on the form.

Evaluate each feature by comparing it with the control sample.

1. Coldness intensity: Put the sample in your mouth and swirl it around with
your tongue. The cold effect of the sample as it melts in the mouth is defined as
coldness. If a very sharp coldness is felt while turning the sample in the mouth, it is
expressed as extremely cold, if it gives a low degree of coldness, it is expressed as

mild coldness.

2. Firmness: Take the sample in your mouth and press it against your palate.
The force required to flatten the ice cream indicates firmness. If less force is applied
to flatten the ice cream, it is soft, if it flattens with more force, it is expressed as firm

(hard).

3. Viscosity: Take V2 teaspoon of sample into the mouth. It is gently rotated and
moved between the tongue and palate. During the dissolution of the sample, i.e.
before complete dissolution, the ease of movement in the mouth is evaluated. High
viscosity means resistance to movement, non-melting and sticking in the mouth.
Low viscosity is defined as the sample melting very quickly, showing little resistance

to movement and not sticking.

4. Smoothness: The sample is spread over the upper palate with the tongue
and the degree of smoothness is evaluated. Anice cream that is not smooth leaves a
rough and gritty feeling, while a very smooth ice cream spreads softly and

homogeneously in the mouth and does not create a gritty and rough feeling.

5. Colour and Appearance: When evaluating the appearance and colour of the
specimen, the score decreases from light to dark and from dull to shiny and from

very bad to very bad.

6. Mouth Fullness: Rinse your mouth with water to remove any residue. Take the
sample in your mouth and eat it by moving it in a circular motion between the tongue

and palate. The density of the film layer remaining in the mouth after swallowing is
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referred to as mouth fullness.

Figure 2. Sensory Analysis Application Guide (Aime et al., 2001).

3. Findings And Discussion
3.1. Sensory Analysis Results of Samples

It was aimed to observe the changes in terms of sensory characteristics of the ice
creams developed within the thesis study by applying sensory analysis. The arithmetic
mean and standard deviation data of sensory analyses of ice cream samples are given
in Table 3.

Table 3. Sensory Analysis Scores of Ice Cream

Plain Ice Cream Ice Cream with Grape
Seed Additives
Cold Intensity 5,86+0,86 4,23+0,43
Tightness 5,80+0,89 6,60+0,49
Viscosity 5,96+0,76 6,73+0,58
Smoothness 6,76+0,43 8,13+0,34
Colour and Appearance 7,30+0,46 8,83+0,37
Mouth Fullness 6,73+0,44 8,40+0,49
Taste and Odour 7,83+0,94 8,93+0,44
General Admissibility 8,06+0,80 9,13+0,34

Figure 3. Cold intensity data of ice creams

Cold Intensity
Ice Cream with Grape Seed
Powder
Plain Ice Cream
0 2 4 6 8 10
. Ice Cream with Grape Seed
Plain Ice Cream Powder
Cold 5.86 4.23

Intensity

N
N
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The cold effect that occurs as a result of melting of ice creams in the mouth through
the tongue during consumption is called coldness intensity. If a very intense coldness
occurs from the moment the ice cream starts to melt in the mouth, it is defined as high
coldness and if a milder coldness occurs, it is defined as low coldness.

The coldness intensity scores given to the ice creams by the panellists are given in
Figure 3 together with their standard deviations. Considering the data, the product
with higher cold intensity was plain ice cream with a score of 5.86. As a result of a
study conducted with ice cream samples produced using different sugar ratios, it was
observed that ice cream with higher sugar content had lower cold intensity and
crystallisation level in ice cream (Koeferli et al., 1996) . The reason for the lower cold
intensity score (4.23) of the ice cream with grape seed additive compared to plain ice
cream is thought to be due to the increase in the flavour and sugar content with the
added grape juice.

Figure 4. Firmness Data of Ice Creams

Tightness
Ice Cream with Grape Seed

Powder

Plain Ice Cream

0 2 4 6 8 10
) Ice Cream with Grape Seed
Plain Ice Cream Powder
Tightness 5.8 6.6

In sensory analysis, the force spent by pressing the ice cream with the tongue in the
mouth expresses the firmness. If less force is applied with the tongue to flatten the ice
cream, it is understood that the ice cream has a soft consistency and if more force is
applied, it is understood that the ice cream is harder.

The firmness scores given to the ice creams by the panellists are given in Figure 4
together with their standard deviations. Considering the data, the product with the
highest firmness value was the ice cream with grape seed additive with a score of 6.60.
On the other hand, plain ice cream with a lower firmness value, in other words, softer
than grape seed added ice cream with a score of 5.80.

Figure 5. Viscosity Data of Ice Creams

General Admissibility

Ice Cream with Grape Seed
Powder



Sade Dondurma ile Uziim Cekirdegi Katkili Dondurmanin Duyusal Analizi

. Ice Cream with Grape
Plain Ice Cream Seed
Powder
General 8.06 9.13

Admissibility

The resistance of ice creams against melting during the movement between the
tongue and palate in the mouth is called viscosity. With this resistance to melting, ice
creams melt slowly in the mouth and show stickiness is called high viscosity, while
faster melting ice creams show less resistance to melting and do not show stickiness in
the mouth is called low viscosity.

The viscosity scores of the ice creams by the panellists are given in Figure 5 together
with their standard deviations. Considering the data, the product with the highest
viscosity value was ice cream with grape seed additive with a score of 9.13. Plain ice
cream has a lower viscosity value with a score of 8.06 compared to ice cream with
grape seed additive. Due to the high fibre content in grape seeds, it is thought to make
an important contribution to the positive development of the structure of ice creams
in order to increase the viscosity values of ice cream mixtures due to their high water
retention ability.

The homogeneous distribution of ice creams in the mouth during spreading
through the tongue to the palate and mouth is defined as smoothness. Homogeneity
is at the forefront in ice cream with a smooth feature, it should not leave a sandy feeling
in the mouth. If the sandy and bad feeling mentioned occurs in the mouth, it is
expressed as a non-smooth ice cream.

The smoothness scores given to the ice creams by the panellists are given in Figure
6 together with their standard deviations. Considering the data, ice cream with grape
seed additive had the highest value with 8,83 points. Plain ice cream had a lower
smoothness value with a score of 7.30 compared to the ice cream containing grape
seeds. The reason for this difference between the smoothness data of the ice creams is
that as a result of the interaction of the carbohydrates in the grape seed with the
stabilisers in the ice cream mixture, the ice crystallisation value in the ice cream
decreases in parallel with the increase in the water retention ability and the ice crystals
occur in smaller sizes and the ice cream structure becomes homogeneous.

Figure 6. Colour and Appearance Data of Ice Cream
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Colour and Appearance

Ice Cream with Grape Seed
Powder

Plain Ice Cream

0 2 4 6 8 10
) Ice Cream with Grape
Plain Ice Cream Seed Powder
Colour and 73 .83

Appearance

The evaluation of colour and appearance scores is evaluated as the reduction of
colour from light to dark and appearance from dull to shiny. The plain ice cream
produced was expected to have a slightly yellowish colour due to the milk and salep
in the mix. In the ice cream with grape seed and grape juice added, it was expected to
have a purple colour due to the dominant colour pigments of the added grape juice.
However, no intense purple colour was observed in the ice cream with grape seed
addition. The reason for this is thought to be the amount of grape juice added to the
mix. The colour desired to be obtained in Maras ice cream with geographical indication
is whiter. In the production phase of this product, carotene etc. colouring agent is not
included. In addition, Maras ice cream, which is mostly produced from buffalo and
goat milk, is seen as another factor affecting the whiter colour of ice cream due to the
absence of carotene and carotenoids in the content of goat and buffalo milk (Bilgici,
2014). Therefore, it is stated that the colour characteristics of milk and dairy products
used in the ice cream mix also affect the colour and appearance of ice cream.

The colour and appearance scores given to the ice creams by the panelists are shown
in Figure 7 together with their standard deviations. Considering the data, ice cream
with grape seed addition had the highest value with 8,83 points. Plain ice cream had a
lower colour and appearance score of 7.30 compared to ice cream with grape seed
addition.

Figure 7. Mouth Fullness Data of Ice Cream

Mouth Fullness

Ice Cream with Grape Seed
Powder
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i Ice Cream with Grape
Plain Ice Cream Seed Powder

Mouth Fullness 6.73 84

The degree of density of the film layer remaining in the mouth after the ice cream
samples are taken into the mouth and moved circularly between the tongue and palate
and swallowed is expressed as mouth fullness.

The mouth fullness scores given to the ice creams by the panellists are given in
Figure 8 together with their standard deviations. Considering the data, ice cream with
grape seed additive had the highest value with 8,40 points. Plain ice cream had a lower
mouth fullness value than grape seed ice cream with a score of 6.73. It is thought that
the carbohydrates and especially polysaccharides contained in grape seeds, in addition
to the increase in water retention ability related to the interaction with milk proteins
in the ice cream content, create a cohesion effect and positively affect the ice cream
structure and cause an increase in mouth fullness data.

Figure 8. Taste and Odour Data of Ice Cream

Taste and Odour
Ice Cream with Grape Seed
Powder
Plain Ice Cream
0 2 4 6 8 10

) Ice Cream with Grape
Plain Ice Cream Seed Powder

Taste and Odour 7.83 8.93
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The taste is perceived as a result of the hydrofolic molecules reacting with saliva
dissolving and interacting with the receptor in the mouth. A food that does not have
its own unique odour and taste is unlikely to be in demand and liked.

The taste and odour scores given to the ice creams by the panellists are presented in
Figure 9 together with their standard deviations. Considering the data, it is seen that
ice cream with grape seed addition has the highest value with 8,93 points. Plain ice
cream scored 7.83 points and had a lower score compared to ice cream with grape seed
addition. It can be seen that the addition of grape seed powder and grape flavour
contributed positively to the taste and odour profile of the ice cream to a certain extent.

Figure 9. General Acceptability Data of Ice Creams
General Admissibility

Ice Cream with Grape Seed Powder

Plain Ice Cream

0 2 4 6 8 10
. Ice Cream with
Plain Ice Cream Grape Seed Powder
General Admissibility 8.06 9.13

The overall acceptability scores given to the ice creams by the panellists are given
in Figure 10 together with their standard deviations. Ice cream with grape seed powder
addition had the highest value with 9,13 points. It is seen that plain ice cream has a
lower score with 8,06 points compared to ice cream with grape seed powder addition.
As can be understood from the data obtained, the addition of grape seed powder
positively affected all other sensory properties on the ice cream and also contributed
positively to the general acceptability values and it was the ice cream with the highest
scores. The sensory analysis data of the ice creams are given in the graph in Figure 10.
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Figure 10. Sensory Analysis Data of Ice Cream

3.2. Nutritional Value Data of Samples
Table 5. Nutritional value data of ice cream (100gr)

Nutritional Values Plain Ice Cream Ice Cream with Grape
(for 100 g) Seed Powder
Energy 207 kcal 319 kcal
Carbohydrate (g) 23,6 49,05
Protein (g) 3,5 4,31
Oil (g) 11 11,8
Fibre (g) 0,7 0,93
Calcium (mg) 128 146
Potassium (mg) 195 270
Sodium (mg) 80 80
Vitamin A (iu) 421 467
Vitamin C (mg) 0,6 1,2
Iron (mg) 0,09 0,09

The nutritional values calculated on the basis of the products used in the ice cream
mix were obtained from the US Department of Agriculture National Food Database
(USDA) and the National Food Database (TURKOMP). The data in both databases
were evaluated and averaged and used in this study.

According to the data in Table 5, plain ice cream was produced from milk, cream,
sugar and salep and the carbohydrate value for 100 g was 23.6 g. In the ice cream with
the addition of grape seed powder, grape seed powder was added to milk, cream,
sugar and sahlep, and grape juice was added to add flavour, and the added foods
increased the carbohydrate value of the ice cream by 25.45 g and reached 49.05 g
carbohydrate value. While the average protein value in plain ice cream was 3.5 g, this
value was calculated as 4.31 in ice cream with grape seed powder addition. The fat
values calculated by considering the brands and fatness ratios of milk and cream used
in the mix were 11 g in plain ice cream and 11.8 g in ice cream with grape seed powder
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addition. While grape juice added to the mixture does not contain fat in its content,
grape seed contains 0.8 g of fat. In terms of fibre content, while plain ice cream was 0.7
g, this value increased to 0.93 g in ice cream with grape seed powder addition. When
the calcium values of the ice creams were examined, plain ice cream was calculated as
128 mg and ice cream with grape seed powder addition was calculated as 146 mg.
Potassium mineral, which is effective in regulating the osmotic pressure of liquids and
acid-base balance in the human body, was found 195 mg in plain ice cream, while this
value was found 270 mg in ice cream with grape seed powder addition. The amount
of sodium was equal to 80 g in both ice creams. While plain ice cream contains 421 iu
vitamin A, ice cream with grape seed powder addition contains 467 iu vitamin A. The
increase in the amount of 46 iu is thought to come from the grape juice added to the
mix. When database sources and various researches were considered, no source of
vitamin A in grape seed was found. Vitamin C was found to be 0.6 mg in plain ice
cream, whereas this value was 1.2 mg in ice cream with the addition of grape seed
powder. In terms of iron source, both ice creams contained equal amounts of 0.09 g. It
is thought that the iron source contained in ice cream comes from milk. No iron source
was found in other foods in the mix.

As a result of some studies analysing the composition of grape seeds, it is reported
that the amount of protein in grape seeds is 5.0-11.0%, the amount of fat is 5.2- 17.1%,
the amount of dietary fibre is 20.1-42.5% and the amount of ash is 1.2- 2.4%
(Aghamirzaei et al., 2015; Lachman et al., 2013; Ozcan et al., 2012) . It is thought that
the values obtained as a result of the studies vary due to reasons such as climate,
environmental conditions, agricultural practices, geography of cultivation and genetic
characteristics of grapes.

Another important factor in human health is antioxidant activity. Foods with high
antioxidant content provide functionality to foods. In this context, grape seed powder
is thought to increase the antioxidant level of ice cream.

Bekar (2017), in his study, examined the effect of grape seed addition to cakes on
the quality characteristics of cakes. According to this study, it was observed that
antioxidant activity increased in cakes to which grape seeds were added. In addition,
as the amount of grape seeds added to the cakes increased, the antioxidant activity
increased.

In a study in which 9 different cupcakes were prepared by adding grape seeds to
different flours, it was observed that the addition of grape seed flour increased the
antioxidant levels of cupcakes (Yalgin, 2020) .

Significant increases have been recorded on the actioxidant levels of cookies,
biscuits, yoghurt and salad dressing prepared by adding grape seed powder and grape
pomace (Hoye, 2009; Karnopp et al., 2015; Zhu et al., 2015) .

In a study conducted to enrich the functionality of biscuits by adding blueberry,
poppy and grape seed to the biscuit content, blueberry was the product that increased
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the antioxidant level. Grape seed was found to have the highest antioxidant activity
after blueberry (Aksoylu et al., 2012) .

Conclusions and Recommendations

This study aims to produce a healthier and more nutritious type of ice cream by
enhancing the functional properties of ice cream, a dairy product widely enjoyed by
the general public for its taste and health benefits. To enhance the functional qualities
of ice cream, grape seeds were used, a food by-product known to contain phenolic and
flavonoid compounds along with components of high biological value and high
antioxidant activity, according to recent research. In addition to developing a
functional product, the study also aimed to provide an alternative use for grape seeds,
which are typically considered production waste.

Within this scope, plain ice cream and ice cream enriched with a specified amount
of grape seed powder were produced. The nutritional values of the produced ice
creams were analyzed and compared. A sensory analysis was conducted, evaluating
characteristics such as cold intensity, firmness, viscosity, smoothness, color and
appearance, mouthfeel, taste and smell, and overall acceptability.

As a result of the findings, the ice cream prepared with grape seed powder had
higher nutritional values compared to the plain ice cream. Sodium and iron minerals
present in plain ice cream were not detected in the grape seed—enriched version, hence
those values remained the same. It is recommended that future studies on this topic
include more detailed analyses.

In the study, the sensory properties of the produced ice creams were examined, and
the effect of grape seed powder addition on these sensory attributes was found to be
significant. The panelists stated that the color and aroma of the grape seed powder—
enriched ice cream were better. The high overall acceptability score was considered an
important finding; in this context, it was concluded that grape seed powder could be
evaluated as a natural additive in ice cream production. The impact of grape seed
addition on the health and functional properties of ice cream may be the subject of
more detailed analyses in future studies.

Many studies have shown that the foods we consume have significant effects on
health. In recent years, with increasing consumer awareness and demand for healthy
food consumption, the food industry has been trying to meet this demand either by
developing new products or by enhancing the functionality of existing ones. To
produce health-promoting foods, plant-based fibers can be added to food products.
While the edible parts of foods contain valuable nutrients, the non-edible parts can
also include beneficial components. In this study, grape seed is used as a non-edible
part of the food. Utilizing low-cost yet valuable components such as grape seeds is
highly important both for diversifying functional food products and for recycling food
waste.
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As a result, this study concluded that it is possible to produce a high-quality ice
cream enriched with grape seed, using a low amount of sugar, which is more dietary,
hygienic, of good quality, and has high nutritional value. The use of grape seed in ice
cream production does not pose arisk in terms of quality. This method could introduce
anew product variety to the ice cream industry and contribute positively to the sector.
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Bocek odakli turizm seklinde nitelendirebilecegimiz entomoturizm, bireylerin belirli bocekleri
takip etmelerini, kelebek pavyonlar1 ve insektaryumlar (bocek evleri) gibi kontrollii
ortamlarda, 6zel etkinlikler sirasinda ya da milli parklar gibi dogal ortamlarda, boceklerle
karsilasmak i¢in bilingli bir sekilde onlar1 aramalarini kapsamaktadir. Aricilik meslegi ve arilar
ile baglantili olan api turizm ise entomoturizmin iyi gelismis ve popiiler bir tiirtidiir. Bu
calisma, entomoturizm kavramini wulusal literatiire kazandirmayi, entomoturizmin
uluslararasi literatiirde nasil ele alindigini, Diinya ve Tiirkiye’deki mevcut durumunu ve api
turizmin bu alan i¢indeki konumunu arastirmayr amaglamaktadir. Calisma, entomoturizm
kavraminin ulusal literatiirde yer edinmesine katki saglamasi ve gelecek arastirmalara zemin
hazirlamasi yoniiyle onem arz etmektedir. Nitel aragtirma yonteminin benimsendigi
calismada, dokiiman analizi ile 2010-2025 yillar1 arasinda yaymmlanmis hakemli akademik
dergiler, temel referans kitaplar, raporlar ve uluslararas: kuruluslarin yayimladig: belgeler
incelenmis ve yalnizca akademik, hakemli kaynaklar kullanilarak analiz edilen bilgilerin
giivenilirligi ve gecerliligi saglanmistir. Son olarak ¢alismada elde edilen veriler betimsel ve
tematik analiz teknikleriyle degerlendirilmistir. Calismada entomoturizmin, ekonomik olarak
zayif olan yerlerde biiyiik bir ilgi gordiigii, farkli bir doga deneyimi sundugu, koruma
¢abalaria yardime oldugu, tilkelere fon getirdigi, yerel isler yaratarak istihdam yarattig1, bu
dogrultuda da cevresel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan kalkinma odakli etkiler
yaratabilen bir arag niteligi tasidig1 sonucuna varilmistir.
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Entomoturizm: Bocek Odakli Turizmde Api Turizmin Yeri

Anahtar Kelimeler: Entomoturizm, api turizm, meli turizm, meliponikiiltiir.

Abstract

Entomotourism, which can be described as insect-focused tourism, encompasses individuals
deliberately seeking out specific insects in order to encounter them in controlled environments
such as butterfly pavilions and insectariums, during special events or in natural settings like
national parks. Api tourism, which is closely associated with beekeeping and bees, represents
a well-developed and popular branch of entomotourism. This study aims to introduce the
concept of entomotourism into the national literature, examine how it is addressed in
international literature, analyze its current status worldwide and in Tiirkiye, and explore the
position of api tourism within this field. This study holds significance as it contributes to
establishing entomotourism in national academic discourse and provides a foundation for
future research. Adopting a qualitative research method, the study employs document
analysis to examine peer-reviewed academic journals, fundamental reference books, reports,
and documents published by international organizations from 2010 to 2025. Only academic
and peer-reviewed sources were used to ensure the reliability and validity of the analyzed
data. Finally, the data obtained in the study were evaluated using descriptive and thematic
analysis techniques. The findings suggest that entomotourism attracts significant interest,
particularly in economically disadvantaged areas, as it offers a unique nature-based
experience, supports conservation efforts, generates financial resources for countries, creates
local employment opportunities, and thus serves as a tool for environmentally, socially,
culturally and economically driven development.

Keywords: Entomotourism, api tourism, meli tourism, meliponiculture.

Giris

Turizm cgesitliliginin artmasiyla birlikte dogaya dayali turizm tiirleri giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Son yillarda, ekoturizm ve vahsi yasam turizmi kapsaminda bocekleri
merkeze alan bir turizm tiirii olarak entomoturizm (bocek odakli turizm) dikkat cekmektedir.
Entomoturizm, bireylerin belirli bocek tiirlerini gozlemlemek, kelebek pavyonlarini ziyaret

etmek ve insektaryumlarda (bocek evleri) diizenlenen etkinliklere katilmak gibi faaliyetleri
kapsamaktadir (Lemelin, Boileau & Russell, 2019).

Her yil binlerce turist kelebek pavyonlarim, bécek miizelerini, ariliklari Hindistan’daki
atesbocegi ciftlesmelerini, Meksika’daki Monarch Kelebegi Biyosfer Rezervi'ni, Malezya’daki
atesboceklerini, Yeni Zelanda ve Avustralya’daki parlayan solucan magaralarimi (Glowworm
caves) ziyaret etmekte, bu da boceklerin entomoturizmde gelisen bir role sahip oldugunu
gostermektedir (Hall, 2013; Kanaujia, Kumar & Rai, 2022: 284; Syazlina, Mahadimenakbar &
Fiffy, 2016; Whelan, 2012).

Entomoturizm, ekosistem farkindaligini artirmanin yani sira yerel topluluklara ekonomik
fayda saglamasi ve doga koruma cabalarina katkida bulunmasi agisindan 6énemli bir turizm
tiiri olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle arilarla ilgili turizm tiirii olan api turizm,
entomoturizmin en yaygm uygulamalarindan biri olup hem kirsal kalkinmaya destek olmakta
hem de ekolojik siirdiiriilebilirlik agisindan gesitli faydalar saglamaktadir (Uzun, 2021). Ancak
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Tiirkiye’de entomoturizm ve Ozellikle api turizme iliskin ¢alismalar siirhidir ve ulusal
literatiirde bu alan hakkinda kapsamli bir degerlendirme yapilmamustir.

Bu calisma, entomoturizm kavramini Tiirkiye’de akademik literatiire kazandirmay1 ve
entomoturizm kapsaminda api turizmin konumunu incelemeyi amaclamaktadir. Bu
dogrultuda, calismada dokiiman analizi yontemi kullanilarak entomoturizmin uluslararasi
literatiirdeki yeri, kapsami ve Tiirkiye’deki potansiyeli degerlendirilmistir. Calismanin temel
arastirma sorular1 asagidaki gibidir:

1. Entomoturizm kavrami, uluslararas literatiirde nasil ele alinmaktadir?
2. Tiirkiye’de entomoturizm ve api turizmin mevcut durumu nedir?
3. Api turizm, entomoturizmin bir alt tiirii olarak nasil konumlandirilmaktadir?

Bu sorular dogrultusunda ¢alisma, entomoturizmin farkli boyutlarim ele alarak konunun
ulusal literatiire kazandirilmasma ve gelecekteki arastirmalara zemin olusturmasina katki
saglamay1 hedeflemektedir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Entomoturizm (Bécek Odakli Turizm)

Tarim, turizm, dogal kaynak kullanimi gibi insan geciminin bazi yonleri i¢in 6nemli olan
sayisiz ekosistem hizmetinin tedarikini saglayan kritik ve islevsel roller oynayan bocekler,
cogu dogal ve bozulmus peyzajlarin 6nemli bilesenleridir. (Kanaujia ve ark., 2022: 284).
Boceklerin insanlar ile olan iligkisi, ekolojik, kiiltiirel ve sosyoekonomik boyutlar1 bir arada
barindiran karmagik bir yapiya sahiptir (Lemelin ve ark., 2019: 736). Bocekler, ekosistem
hizmetlerinin saglanmasinda kritik roller iistlenerek, tozlayicilik, ayristiriciik ve avcilik gibi
islevlerle cevresel dengenin siirdiiriilmesinde temel bir rol oynamaktadir (Wagler & Wagler,
2014:210). Bunun yanai sira, bocekler gida ve ilag tiretiminde vazgecilmez kaynaklar sunmakta,
ayni zamanda bilimsel arastirmalar, sanat, miizik ve egitim gibi alanlarda da ilham kaynag1
olmaktadir (Lemelin, 2013: 157-159). Ancak, boceklerin ekolojik ve dogal siireglerdeki islevleri
siklikla goz ardi edilmekte ve gevresel farkindali1 artirma amaciyla nadiren egitim araglar:
olarak kullanilmaktadir. Bu boslugu, genellikle turistik cazibesi yiiksek olan ve karizmatik
kabul edilen megafauna tiirleri, (6rnegin: balina ve kutup ayisi gibi biiytik hayvanlar)
doldurmaktadir (Wagler & Wagler, 2014: 210).

Bocekler ekosistem igin kritik roller iistlenmesine ragmen, genellikle sadece islevleriyle
(tozlayicilik, av, avcilik, besin kaynag1 vb.) degerlendirilmektedir. Oysa, bagimsiz varliklar
olarak igsel degerleri (varolussal degerler) ile de ele alinmalar1 gerekmektedir (Boileau &
Russell, 2018: 9). Bu dogrultuda entomoturizm, boceklerin ekolojik ve kiiltiirel énemini
vurgulayan, onlarin i¢csel degerlerini 6n plana ¢ikararak bireylerde farkindalik yaratmay ve
dogayla daha derin bir bag kurulmasini hedefleyen 6nemli bir arag olarak degerlendirilebilir.
Ancak, bu alana iliskin mevcut literatiiriin kiiresel diizeyde olduk¢a smirli oldugu
goriilmektedir. Turizmi canlandirma potansiyelini ortaya koyan c¢alismalarin azhg,
entomoturizmin diinya ¢apindaki yaban hayati turizm atraksiyonlari listelerinde yeterince yer
bulamamasina neden olmaktadir (Nicolas, Hidalgo, Fresnido, Mangku & Udayana, 2022: 8).
Yaban hayati turizmi genel olarak ““evcil olmayan hayvanlarla karsilasmaya dayali” bir turizm
tlirti olarak ifade edilir (Moorhouse, Dahlsjo, Baker, D’Cruze, & Macdonald, 2015: 1). Bu
karsilasmalar; tutsak (6rnegin: biiyiik kus kafesleri, hayvanat bahgeleri, akvaryumlar, bocek
ciftlikleri vb.), yar1 tutsak (6rnegin: vahsi yasam parklari, rehabilitasyon merkezleri vb.) ve
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vahsi ortamlarda (6rnegin: milli parklar, go¢ yollari, biyosfer rezervleri vb.)
gerceklesebilmektedir. Yaban hayat1 gozlemleri, makro fauna (biiyiik yabani hayvanlarin
gozlemini igerir) ve mikro faunay (kiiciik olgekli bocekler, eklembacaklilar ve zar kanatlilar
gibi tiirlerin incelenmesi s6z konusu) igeren iki temel boyuta ayrilmaktadir. Bu kapsamda,
vahsi yasamin gozlemlenmesi, beslenmesi, dokunulmasi, fotograflanmasi veya farkh
sekillerde etkilesimde bulunulmasini igeren aktiviteler yer almaktadir. Boceklerin odak
noktasi oldugu yaban hayati turizmi etkinlikleri ise ““entomoturizm’ olarak adlandirilmakta
ve yaban hayati turlarmin 6zgiin bir alt tiirii olarak, bocekleri odak noktasina alan spesifik bir
turizm faaliyeti olarak one ¢ikmaktadir (Lemelin ve ark., 2019: 735-736).

Lemelin (2020: 169), entomoturizmin belirli bocek tiirlerini goézlemlemek amaciyla
kontrollii veya dogal ortamlarda gerceklestirilen faaliyetleri kapsadigini belirtmektedir.
Kelebek pavyonlar: ve insektaryumlar gibi yapay mekanlarda diizenlenen festivaller ve 6zel
etkinlikler ile milli parklar gibi dogal alanlarda gerceklestirilen gozlemler, entomoturizmin
temel uygulama alanlarmni olusturmaktadir (Lemelin, 2020: 169). Entomoturizm etkinlikleri,
festivallerden yorumlayic1 programlara, eyalet ve milli parklar tarafindan saglanan gozlem
olanaklarindan lise sonrasi egitim stratejilerine ve vatandas bilimi programlarma kadar genis
bir yelpazede uygulanmaktadir. Bunun yani sira, bocek giiresleri ve yarislar gibi kiiltiirel
icerikli etkinlikler ile entomofaji (yiyecek olarak bocek tiiketimi) faaliyetleri de bu kapsamda
degerlendirilebilmektedir (Ernst, Vinke, Giberson & Buddle, 2013; Hosaka, Kurimoto &
Numata 2016; Hvenegaard, 2016; Johansen & Auger, 2013; Rykken & Farrell, 2013).

Nicolas ve ark., (2022: 8) entomoturizmin diinya ¢apinda milyonlarca ziyaretgiyi ¢eken ve
binlerce kisiye istihdam saglayan milyar dolarlik bir endiistri olmasmna ragmen heniiz
yeterince kesfedilmedigini belirtmektedir. Bu durum, entomoturizmin kiiresel yaban hayati
cekicilikleri arasinda hak ettigi yeri neden hentiz edinemedigini agiklamaktadir. Lemelin
(2015: 229) ise, entomoturizmin, binlerce kisiye istihdam saglayan ve potansiyel olarak kiiresel
¢apta milyonlarca ziyaret¢iye hizmet veren tahmini multi-milyon dolarlik bir sektdr olmasina
ragmen, turizm literatiiriinde boceklere genellikle yeteri kadar yer verilmemesine dikkat
cekmektedir. Yazar, bu eksikligin, entomoturizmin “eglence smirinda faaliyet gosteren
eksantrik bir azinlik” tarafindan uygulanan olduk¢a uzmanlagmis bir turizm tiirii olarak
algilanmasina yol agtigini ifade etmektedir. Ozetle entomoturizm, boceklerin korunmasini
tesvik eden ve bireylerin bu canlilara yonelik olumlu tutumlar gelistirmesini saglayarak, bocek
odakli turizm faaliyetlerini biitiinciil bir yaklagimla ele alan 6zgiin bir turizm tiirii olarak 6ne
¢ikmaktadir (Kanaujia ve ark., 2022: 284). Yaban hayat1 turizmi 6rneklerinde oldugu gibi,
entomoturizmde de diinya genelinde milyonlarca ziyaretciyi ceken ve binlerce kisiye istihdam
olanag1 sunan, ekonomik agidan yiiksek kazang potansiyeline sahip bir sektor olarak dikkat
cekmektedir. Her y1l milyonlarca kisi, kelebek bahgeleri, bocek miizeleri, 151tk sagan solucan
magaralar ve ari ciftlikleri gibi cazibe merkezlerini ziyaret etmektedir (Lemelin ve ark., 2019:
169). Entomoturizmin genel ¢ercevesi sunulduktan sonra bu turizm tiirtiniin alt tiirler olan api
turizm ve meli turizmin kapsamina asagida deginilmistir.

1.2. Api turizm (Ar1 Turizmi)

Api turizm, an kiiltiiriiyle etkilesim amaci giiden yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararas:
seyahatleri kapsamaktadir. Bu turizm tiirii, ar1 kiiltiiriniin resmi ve gayri resmi egitim yonleri
ile belgesel izlemek gibi cesitli egitim deneyimlerini igerir. Ayrica api turizm, ar1 kovanlarinda
arilar1 gozlemleme, aricilik veya ari tirtinleri ile ilgili sunumlar dinleme, ar1 temali atolyelere
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katilma, bir gilinliigiine arici olma ve aricilik kurslarma gitme vb. faaliyetler ekseninde
sekillenir (Porter, 2020: 11).

Sadece bal arilari ile ilgili olan api turizm, arialik faaliyetini bu tiir hayvancilik hakkinda
daha fazla bilgi edinmek isteyen bireylerle bulusturur (Uzun, 2021: 84). Bununla da kalmaz,
bireylerin arilarin ekosistem ile olan iligskisini anlamalarma yardime olarak, siirdiiriilebilir
gevre ile uyumlu etkinliklere katilimlarini tesvik eder. Bu tiir turizm, aynm1 zamanda yerel
kiiltiir, gelenekler ve doga hakkinda farkindalik olusturarak, aricilikla ilgili derinlemesine
bilgi edinmeyi saglar (Wos, 2014: 67-68).

Api turizm, ozellikle Slovenya, Almanya, Romanya ve Fransa gibi iilkelerde gelismis bir
turizm tiiridiir. Bu tilkelerde aricilikla ilgili gesitli rotalar olusturulmus ve ziyaretgilere bal
tadimlari, apiterapi seanslar1 ve geleneksel aricilik tekniklerini Ogrenme imkani
sunulmaktadir (Izquierdo-Gascén & Rubio-Gil, 2023). Tiirkiye'de ise Mugla, Izmir, Bursa gibi
bolgelerde api turizm faaliyetleri baslamis olup, 6zellikle organik bal {iretimi ve apiterapi
uygulamalar1 6n plana ¢tkmaktadir.

Avrupa’da yaygimn olarak desteklenen api turizm, kirsal alanlarda turizm cesitliligini
artirmanin yani sira, aricilikla ilgili egitimler ve kiiltiirel tanitimlar sunarak sosyal ve
ekonomik etkiler yaratmaktadir (Wos, 2013: 166). Bu kapsamda api turizm, aricilik, ar
tirtinleri ve bitki gesitliligi hakkinda bilgi edinmeyi saglamakta, cevre bilinci olusturarak, doga
ile ilgili farkindalig1 artirmaktadir. Boylece bal ekonomisinin gelisimine de destek vermektedir
(Aliyeva, Baiburiyev, Lorant, Shagyrbay & Kaliaskarova, 2019: 47).

Lemelin ve ark., (2019: 169) api turizmin (ar1 turizmi), iyi gelismis ve popiiler bir
entomoturizm tiirii oldugunu ifade etmektedir. Oyle ki, yaptig1 calismada (Bknz: Lemelin,
2020: 2) baz1 bocek tirtinlerinin (aricilik faaliyetinde armin yaptigi bal gibi) entomoturizm
deneyimine dahil edilebilecegini sdyleyerek, api turizmin entomoturizm ile iligkili oldugunu
One stirmiistiir. Entomoturizmin bir tiirti olarak api turizm, giiniimiizde diinya g¢apinda
binlerce ziyaret¢iyi kendisine ¢eken ve giderek cesitlenen bir turizm tiiriidiir (Lemelin ve ark.,
2019: 169). Bu gesitliligin 6rneklerinden birisi de meli turizmdir.

13. Meli turizm (ignesiz Aricilik)

Meli turizm, meliponikiiltiir ve turizmin entegrasyonuyla sekillenen, ignesiz arilari turizm
trinii olarak kullanan o6zellesmis bir entomoturizm tiiriidiir (Nicolas ve ark., 2022: 8).
Meliponikiiltiir, ignesiz arilarin yapay kovanlarda evcillestirilmesi, bal ve balmumu iiretimi
gibi uygulamalar1 igeren bir yetistiricilik yontemidir (Lemelin ve ark., 2019: 168). Glintimiizde
Orta ve Latin Amerika, Afrika, Asya ve Avustralya’nin tropikal bolgelerinde yaygin bir
sekilde uygulandigi goriilmekte olan meliponikiiltiir, Paulo Nogueira Neto tarafindan
yalnizca ignesiz yerel arilarin yonetimi icin tasarlanmis ve icat edilmis bir terimdir. (Vienne,
2017: 11). Meliponikiiltiir faaliyetlerinin kokeni ise Maya uygarligina dayanmaktadir.
Gegmiste Maya topluluklarmin ozellikle Melipona Beecheii cinsi ari tiiriinii yetistirdigi
bilinmektedir. Bu baglamda, meliponikiiltiir faaliyetlerinin ilk uygulayicilarinin Maya'lar
oldugu soylenebilir. Tarihsel kayitlar, bu yontemin diinyanin belirli bir bolgesindeki “tek
stirdtiriilebilir aricilik tiirii” olarak tanimlanmasina olanak saglamakla (Cortopassi-Laurino,
Imperatriz-Fonseca, Roubik, Dollin, Heard & Aguilar, 2006: 281) beraber ignesiz arilarm 80
milyon yillik kehribar parcalarinda muhafaza edildigi gostermektedir. Kitalarin
ayrilmasindan once tiim tropikal bolgelere yayilan bu arilarin, giintimiizde 400 ila 500 tiir
arasinda oldugu ve her yil yeni tiirlerin kesfedildigi tahmin edilmektedir (Bradbear, 2009: 51).
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Meli turizm, ziyaretgilerin bu tiir arilarla bilingli bir karsilasma arayisinda olmalarini temel
alir. Bu karsilasmalar, birincil bir seyahat motivasyonu olabilecegi gibi, seyahat sirasinda elde
edilen ikincil bir deneyim seklinde de ortaya ¢ikabilir (Lemelin ve ark., 2019: 170). Apiturizm
ve genel olarak entomoturizm tiirlerine yonelik artan ilgi, meli turizm igin de 6nemli bir
potansiyel yaratmaktadir. Giiniimiizde melipona arilarina iliskin egitim ve deneyimsel
etkinlikler, cesitli tur operatorleri, oteller ve {iniversiteler tarafindan saglanmaktadir (Lemelin,
2020: 173).

Meli turizm deneyimleri, api turizmden farkh bir sekilde, ziyaretgilerin ignesiz ve tehdit
olusturmayan Melipona Beecheii tiirii ile gilivenli bir ortamda etkilesim kurmasini
saglamaktadir. Meliponarios olarak adlandirilan alanlarda gergeklestirilen bu deneyimler,
kelebek pavyonlarindaki uygulamalara benzer bir yapi sergilemektedir. Ziyaretciler bu
deneyimler sirasinda ¢oklu duyularimi kullanmaktadir: arilarin seslerini dinlemek, kovana
giris ve gikiglarini gozlemlemek, bal ve polen kokularini hissetmek ve ar1 iiriinlerini tatmak bu
etkinliklere dahildir. Bazi1 durumlarda arilar, bireylerin tizerine konarak dogrudan fiziksel
etkilesim imkan1 sunmaktadir. Melipona Beecheii'nin ignesiz yapisi, 6zellikle ar1 korkusunu
yenmek isteyen bireyler icin benzersiz bir firsat yaratmaktadir (Lemelin, 2020: 172). Buna
karsin her canlida oldugu gibi ignesiz arilarda, savunma mekanizmalar: bakimindan dikkat
cekici Ozelliklere sahiptir. Sokma yeteneklerinin bulunmamasina ragmen, kendilerini koruma
amaciyla yakici bir siv1 piiskiirtebilmekte, 1sirarak tahris yaratabilmekte ve yuvalarini tehdit
eden unsurlar1 uzaklastirabilmektedirler (Crane, 1998: 5). Boylece kendi yasamlarinin 6znesi
olarak hayatlarin1 idame ettirebilmektedirler.

Meli turizm, oOzellikle Meksika’da oldukca gelismis bir turizm alanidir. Mevcut
uygulamalar, meli terapi ve spa hizmetlerinden melipona balinin ilag, saglik ve giizellik
tirtinlerinde kullanimina, yerel yiyecek ve iceceklerin bir parcasi olmasma kadar gesitlilik
gostermektedir (Lemelin, 2020: 173). Ancak 20. yy’m sonlarindan itibaren ignesiz arilarn,
ozellikle de Melipona Beecheii'nin neslinin titkenme riskiyle karsi karsiya oldugu
belirlenmistir. Yonetilen kolonilerde %90'in {izerinde bir diislis yasanms, bu durum ise
kasirgalar gibi cevresel faktorlerin yani sira geleneklerin kaybolmasi ve kolonilerin dogada
kendiliginden ¢ogalamamasi gibi nedenlerden kaynaklanmistir (Cairns, Villanueva-
Gutiérrez, Koptur & Bray, 2005: 686; Cortopassi-Laurino ve ark., 2006: 282). 2000'li yillara
gelindiginde, ignesiz arilarin korunmasma yonelik c¢esitli projeler ve arastirmalar
baslatilmistir. Bu girisimler, meliponikiiltiir faaliyetlerinin siirdiiriilebilir bir sekilde devam
etmesini saglamus ve bu tiirlerin korunmasina iliskin farkindalig1 artirmistir (Vienne, 2017: 39-
41).

2. YONTEM

Bu calisma, entomoturizm, api turizm ve meli turizmin literatiirde nasil ele alindigini
incelemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigini
kullanmaktadir. Dokiiman analizi, mevcut yazili kaynaklardan sistematik bir sekilde veri
toplayarak belirli kategoriler gercevesinde degerlendirme yapilmasini saglayan bir yontemdir
(Karasar, 2022). Bilimsel arastirmalarda, mevcut kayit belge ya da ¢alismalarin incelenmesi ve
degerlendirilmesi, aragtirmacilarin temel ugraslarindan birini olusturur. Veri toplamanin,
bilimsel bilgi {iretiminde analitik yorum ve elestirel degerlendirme siireglerini destekledigi
g0z ontine alindiginda, dokiiman analizi yonteminin 6zgiin ve nitelikli bilimsel arastirmalarin
gerceklestirilmesinde 6nemli bir arag olarak goriilebilecegi sdylenebilir (Karasar, 2022). Oztrak
(1971) tarafindan da ifade edildigi gibi, “Her fikir ve sanat eserinin kendinden &ncekilerden
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yararlanabilecegini; fakat bu yararlanmanin bir sinir1 olmasi gerektigini kabul etmek gerekir.
Yeniler, kendilerinden ©nceki eserlerden faydalanmakla birlikte, genellikle kisisel bir
¢alismanin sonucu olarak ortaya ¢ikmislarsa ve nispeten de olsa kendilerine 6zgii bir 6zellik
tasiyorlarsa, onlar1 miistakil ve yeni bir eser olarak kabul etmemiz gerekir. Bu baglamda,
entomoturizm ile ilgili ulusal ve uluslararasi akademik yayinlar taranmis, oOzellikle bu
kavramlarin turizm, ekoturizm ve doga temelli siirdiiriilebilir kalkinma baglaminda nasil ele
alindig aragtirilmastir.

Arastirma kapsaminda kullanilan kaynaklar belirli se¢im kriterlerine gore
degerlendirilmistir. Oncelikle 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanmig ve hakemli akademik
dergilerde yer alan ¢alismalar dikkate alinmistir. Bunun yani sira, turizm, entomoloji ve
ekoturizm alanlarinda temel referans olarak kabul edilen kitaplar, raporlar ve uluslararasi
kuruluslarin yayimladig: belgeler de analize dahil edilmistir. Kaynaklarin secimi sirasinda,
Haziran 2024 ve Mart 2025 tarihleri arasinda Web of Science, Scopus, Google Scholar ve Mugla
Universitesi Kiitiiphanesi basili elektronik kaynaklari ile akademik veritabanlari taranmis
“entomoturizm”, “bocek turizmi”, “api turizm” ve “meli turizm” anahtar kelimelerinin
kullanimu ile kapsamli bir literatiir taramasi gergeklestirilmistir.

Elde edilen veriler, betimsel ve tematik analiz teknikleri kullanilarak degerlendirilmistir.
[Ik asamada, literatiirde yer alan tamimlar ve temel kavramlar sistematik bir sekilde
incelenmis, entomoturizmin farkl alt dallarma yonelik genel egilimler belirlenmistir. Daha
sonra, entomoturizmin api turizm ve meli turizmle olan iligkisi incelenerek bu alanlar
arasindaki benzerlikler ve farkliliklar karsilastirmali bir cercevede ele alinmistir. Analiz
stirecinde, entomoturizmin gelisimi, turistik cazibesi ve ekonomik katkilar1 gibi temel temalar
belirlenmis ve bu unsurlar 1siginda calismanin kavramsal gercevesi olusturulmustur.
Calismanmn giivenilirligini artirmak amaciyla, ulusal ve uluslararas: literatiir birlikte ele
alinarak konunun daha genis bir baglamda degerlendirilmesi saglanmustir. Ayrica, yalnizca
akademik ve hakemli yayinlarin kullanilmasi, analiz edilen bilgilerin giivenilirligini
artirmistir. Bu dogrultuda, arastirma entomoturizmin literatiirde nasil ele alindigini ortaya
koymay1 ve Tiirkiye’de bu alanda akademik boslugu doldurmaya yonelik bir katki sunmay1
amaclamaktadir.

Bulgular

Bu calismada dokiiman analizine dahil edilen toplam 51 kaynak, entomoturizm, apiturizm,
meli turizm ve diger iliskili alanlar seklinde sistematik olarak siniflandirimistir. Incelenen
literatiiriin %45’i (23 kaynak) entomoturizm konusuna, %43t (22 kaynak) api turizme, %4t
(2 kaynak) meli turizme, kalan %8’i (4 kaynak) ise ekoturizm, rekreasyon ve yaban hayat1
turizmi gibi farklh disiplinler arasi yaklasimlara odaklanmaktadir. Bu dagilim, calisma
alanlarindaki bilimsel ilgi ve gelisimin niceliksel bir gostergesini sunmaktadir.

Entomoturizm literatiirii, 6zellikle kelebekler, atesbocekleri, arilar ve diger bocek tiirlerinin
biyolojik gesitlilik igindeki dnemine ve turizm sektorii baglaminda stirdiiriilebilir kullanim
potansiyeline vurgu yapmaktadir (Hall, 2013; Kanaujia ve ark., 2022; Syazlina ve ark., 2016;
Whelan, 2012). Hall (2013) ve Kanaujia ve ark. (2022) gibi arastirmacilar, boceklerin rekreatif
ve egitsel turizm igindeki yiikselen roliinii detaylandirirken, Syazlina ve ark. (2016) atesbocegi
turizminin ziyaret¢i memnuniyetine olan katkilarini niceliksel analizlerle ortaya koymustur.
Ayrica Whelan (2012) tarafindan yiiriitiilen arastirmalar, entomoturizmin ekosistem koruma
ve halk bilincini artirmadaki potansiyelini vurgulamaktadur.
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Api turizm kaynaklar, ar tiriinleri, apiterapi uygulamalari, aricihiga dayal kirsal
turizm ve bu baglamda olusturulan ariclik miizeleri gibi alt temalar cergevesinde
yogunlagsmaktadir. Bu kaynaklar, 6zellikle kirsal kalkinma, siirdiiriilebilir tarim ve saglik
turizmi iligkisi baglaminda degerlendirilmis olup, Tiirkiye ve benzeri cografyalarda turizmin
ekonomik ve kiiltiirel boyutlarin1 ortaya koymaktadir (Aliyeva ve ark. 2019; Uzun, 2021;
Porter, 2020). Marmaris Bal Evi (2025) ve T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 (2023) tarafindan
yaymnlanan veriler, Tiirkiye’de api turizmin gelismekte olan bir turizm tiirii olarak
konumlandigini ve aricilik miizelerinin yerel destinasyonlara kattig1 degerleri gozler 6niine
sermektedir.

Meli turizm alaninda ise ignesiz ar1 yetistiriciligi, tiirlerin korunmasi ve bu tiirlere
yonelik turistik aktivitelerin entegrasyonu 6n plana ¢ikmaktadir. Literatiirde bu alan nispeten
sinirh olmakla birlikte, tropikal bolgelerdeki meli turizmin siirdiiriilebilir kalkinma ve
biyolojik cesitlilik koruma agisindan tagsidig1 potansiyel artan bir ilgi gostermektedir (Nicolas
ve ark., 2022; Vienne, 2017). Bunun yan sira, dokiiman analizinde yer alan diger calismalar,
ekoturizm, rekreasyonel turizm ve yaban hayat1 turizmi alanlarindaki entomolojik bilesenlere
odaklanarak, entomoturizmin daha genis turizm ekosistemi igerisindeki konumunu
desteklemektedir (Barkin, 2000; Aydin & Tefek, 2023; Moorhouse ve ark., 2015).

Yillik bazda, entomoturizm kapsamindaki faaliyetler milyonlarca turistin ilgisini
cekmekte ve kelebek pavyonlari, bocek miizeleri, ariliklar, Hindistan’daki atesbocegi ciftlesme
alanlari, Meksika’daki Monarch Kelebegi Biyosfer Rezervi, Malezya’daki ategsbocekleri ile Yeni
Zelanda ve Avustralya’daki parlayan solucan magaralar1 (Glowworm caves) gibi 6zgiin
ekoturizm noktalari bu alanin gelisen 6nemini somut olarak ortaya koymaktadir (Hall, 2013;
Kanaujia ve ark., 2022; Syazlina ve ark., 2016; Whelan, 2012).

Sonug olarak, analiz edilen litaretiir entomoturizm, api turizm ve meli turizmin
biyolojik ¢esitliligin korunmasi, kirsal kalkinma ve kiiltiirel siirdiirtilebilirlik baglamlarinda
onemli birer turizm alt sektorii olarak konumlandigini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda
calismada dokiiman analizi sonucunda belirlenen temel egilimler asagida (Tablo 1) 3 ana ve
10 alt tema altinda siniflandirilmisgtir:

Tablo 1: Dokiiman Analizi Sonucunda Belirlenen Ana ve Alt Temalar

Ana Temalar Alt Temalar

Ates Bocegi Turizmi

Kral Kelebegi Turizmi
Turistik Potansiyel Kelebek Pavyonlar1 ve Insektaryumlarin
Ziyareti

Api Turizm(Ar1 Turizmi)

Diinyada Api Turizm
Uygulama Ornekleri Tiirkiye’de Api Turizm
Diinyada Meli Turizm
Zorluklar
Firsatlar
Gelecekteki Yonelimler

Cevresel, Kiiltiirel ve Sosyo-ekomik
Ciktilar

Kaynak: Dokiiman analizi sonucu yazarlar tarafindan olusturulmustur.
1.1. Turistik Potansiyel
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Giintimiizde bircok turist arasinda giinden giine poptliler hale gelmeye baslayan
entomoturizmin, 4 tiirii vardir. Bunlar: ““ates bocegi turizmi, kral kelebegi turizmi, kelebek
pavyonlar1 ve insektaryumlarmin ziyareti, ari turizmi”dir. Asagida entomoturizmin 4 tiirii
acgiklanmistir (Lemelin ve ark., 2019: 737; Lemelin & Jaramillo-Lopez, 2020: 291):

1.1.1. Ates bocegi turizmi:

Glintimiizde, ates bocegi turizmi Kuala Selangor ve Sabah’ta iyi bilinmekte ve yerel tur
operatorlerine kar ve gelir saglamaktadir (Hasnizan, Ismail, Mohamed & Salleh, 2021: 403)
Ozellikle Avusturya’da ates bocegi turizmi “‘milyonlarca dolarlik bir endiistri olarak
tanimlanmis ve boylece atesbocekleri ticari agidan degerli bir organizma haline gelmistir
(Baker, 2003: 13). Yeni Zelanda Waitomo Magarali yi1lda 400.000'den fazla turist tarafindan
ziyaret edilmekte ve yaz aylarmda ziyaretci sayisi glinde yaklagik 2.000 kisiye ¢ikmaktadir
(Hall, 2013: 1). Asagida (Tablo 2) ates bocegi turizminin gerceklestirildigi yerlere 6rnekler
verilmigtir.

Tablo 2: Ates Bocegi Turizminde One Cikan Yerler

Japonya: Santo Hotaru Festivali'ne katilmak.
Malezva: Sabah’ta Ates bocegi gozlemi ve Kuala Selangor Ates Bocegi Ciftligine
ya ziyaret
Meksika: Nanacamilpa, Tlaxcala, Puebla, Michoacdn’da ates boceklerini (Lampyriadae)
" | gozlemlemek / Piedra Canteada Kirsal Kooperatifi
Tayland: Prachinburi’de ates boceklerini gozlemlemek
ABD Biiyiik Smoky Daglar1 Ulusal Parki, / Kaliforniya Santa Clara Atesbocegi
Koruma Alani'na ziyaret
Yeni
Zzﬁlln da: Waitomo Magaralar:: Parlayan Solucan magarasina ziyaret (Mantar

sivrisinegi larvalar1), /Atesbocegi magaralarmna ziyaret

Avustralya: | Atesbocegi magaralarma ziyaret

Kaynak: Dokiiman analizi sonucu yazarlar tarafindan olusturulmustur.

1.1.2. Kral kelebegi turizmi:

Kral kelebegin varlig1, Meksika'nin bati-orta kesiminde Sierra Madre bolgesinde yasayan yerel
halk tarafindan ¢ok eski zamanlardan beri bilinmektedir. Meksikal1 bir koylii, 1950’lerin
basinda savas doneminde misafir is¢i olarak ¢alistig1 Kanada’dan doniis yolculugunda bu
kelebekleri takip etmistir. Bununla beraber, yolculugun detaylarinin ““National Geographic’'te
yaymlanmasiyla, bu gog¢ olgusunun sosyal ve ekonomik 6nemi artmis ve bolgedeki kosullari
degistirmesi s6z konusu olmustur (Barkin, 2003: 376). Kral kelebegi turizminde Meksika,
bocek meraklilar igin bir cennet olup, Michoacdn ve Meksika eyaletlerinde milyonlarca
Monarch kelebeginin kigslama kolonilerini gormek miimkiindiir. Giiniimiizde Monarch
Kelebegi Biyosfer Rezervi, Meksika ve Michoacan eyaletlerinde yer almakta ve son yillarda
diinya ¢apinda milyonlarca ziyaretgiyi cekmektedir (Lemelin & Jaramillo-Lopez, 2020: 291;
Ismail, Mohamed, Salleh, Khim & Tokiman, 2018: 7). Asagida (Tablo 3) kral kelebegi
turizminin gerceklestirildigi yerlere 6rnekler verilmistir.

Tablo 3: Kral Kelebegi Turizminde One Cikan Yerler
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Kuze . .

Amer}i’ka Gog yeri

Kanada Gog yeri

Meksika: Sierra Madre Daglar1 “Kelebeklerin Dag1”
Monarch Kelebegi Biyosfer Rezervi, kral kelebegi gozlemleme alani
Michoacdn kral kelebegi gozlemleme alani

Tiirkiye: | Konya Tropikal Kelebek Bahgesi kral kelebegi gdzlemleme alan

Kaynak: Dokiiman analizi sonucu yazarlar tarafindan olusturulmustur.

1.1.3. Kelebek pavyonlar: ve insektaryumlarinin ziyareti:

Kelebek pavyonlar1 ve bocek evleri, 6zel muhafaza ve teraryumlarda yasayan dal bocekleri,
hamambdcekleri, peygamberdeveleri, oriimcekler ve diger eklembacakhlar1 sergiler. Bu
alanlar birer miizeler olarak hem egitim hem de eglence odaklidirlar. Bilim insanlar1 buralarda
genellikle arastirma ve koleksiyonlarin bakimiyla ilgilenirken, profesyonel personel ve
goniilliiler, ziyaretgilerin boceklerle giivenli bir ortamda etkilesim kurmasini ve tehlikeli ya da
nesli tehlikede olan tiirler hakkinda bilgi edinmesini saglamaktadir (Lemelin & Jaramillo-
Lopez, 2020: 740). Bu kapsamda Malezya’da kelebek parklar1 ve ciftlikleri turizm
destinasyonunun bir pargasi olarak basariyla gelisme gostermektedir. (Hasnizan ve ark., 2021:
403. Asagida (Tablo 4) kelebek pavyonlar1 ve insektaryumlarin ziyaretinin gerceklestirildigi
yerlere Ornekler verilmistir.

Tablo 4: Kelebek Pavyonlari ve Insektaryumlarinin Ziyaretinde One Cikan Yerler

Londra: Londra Hayvanat Bahgesi'ne ziyaret
Kanada: Cambridge kelebek konservatuvari: Hug-a-Bug isimli 6zel etkinlikler,
. Montreal’de bocek evi ziyareti ve Butterflies Go Free Sergisi, 1990 yili ilk

insektaryum agilis1 ve ziyareti,/Toronto, Royal Ontario Miizesi ziyareti
Chicago’da Field Doga Tarihi Miizesi gibi kurumlarin 2012/2013 yillarinda

ABD 500.00 ziyaretci ceken “karincalarin romantizmi” gibi 6zel sergilerin
diizenlenmesi

Malezya: | Kelebek parklar: ve ciftliklerine ziyaret

Amerika: | San Diego Hayvanat Bahgesi, /Chicago, Field Doga Tarihi Miizesi Karincalarin
Romantizmi Sergisi

Tiirkiye: | Konya Tropikal Kelebek Bahgesi /Adana Saimbeyli (Saimbeyli mavisi kelebegi)

Kaynak: Dokiiman analizi sonucu yazarlar tarafindan olusturulmustur.

1.1.4. Api turizm (Ar turizmi):

Api turizm aricibik ile ilgilenen ziyaretcileri arilar ve ariclarla bulusturan entomoturizm
tlriidiir (Lemelin & Jaramillo-Lopez, 2020: 741). Giinden giine gelisen ve ¢esitlenen api turizm;
Slovenya, Romanya, $ili, Malta, Tayland, Endonezya, Polonya, Bulgaristan, Polonya,
Almanya, Amerika, Sicilya, Bulgaristan, Litvanya, Fransa, Ispanya, Irlanda, Sirbistan,
Hirvatistan, Cek Cumhuriyeti, Yunanistan, Tngiltere, Avusturya, Azerbaycan, Kazakisatan,
Yeni Zelanda, Trinidad ve Tabago Adalar1 (Karayipler), Tayvan, Nepal, Hindistan, Meksika,
Paraguay, Brezilya, Venezuela ve Tiirkiye’de gergeklestirilmektedir (Uzun, 2021: 91, Uzun,
Dalgin, Ceken & Ozer 2022: 181; Uzun, Yilmaz & Ceken, 2023: 368-371; Wos, 2014: 67).
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1.2. Uygulama Ornekleri
1.2.1. Diinyada Api Turizm:

Api turizmde diinyadaki uygulamalardan birkaci asagidadir (Tablo 5) (Aliyeva, ve ark., 2019:
48; Apiturizem.si, 2025; Authenticroutes, 2025; Beeourguest, 2025; Brici¢, Poljuhamé& Sikli¢,
2013: 1458; Gandhy, Chang & Rahmi, 2019: 154; Icyb.cz, 2025 ; Izquierdo-Gascén & Rubio-Gil,
2023: 761; Lemelin & Jaramillo-Lopez, 2020: 741; Muzej Zivanovic, 2025; Shiffler, 2014: 67;
Uzun, 2021: 91; Uzun ve ark., 2023: 368-371; Visit Lithuania, 2025):

Tablo 5: Diinya’da Api Turizmde One Cikan Yerler

Bal avalarimin  riskli
Almanya: | Ary  turizmini  gerceklestirmek | Nepal: yerlerdeki bal
i¢in miizeleri ziyaret etmek koleksiyonlarini canlt
olarak gérmek
Bal avalarimin  riskli
Endonezya: | Bagkent Cakarta’da bal arilarma | Hindistan: | yerlerdeki bal
dayali turizm hizmeti saglamak koleksiyonlarmi canlt
olarak gérmek
Ulken Naryn, Kishi Naryn, La Ruta fie La Mlel veya
Solonovka Besu Sennoe Slovenya’da ki  nli
Kazakistan: | 20'ONOVXa, suy, j ¢ Sili: Apiroutes, Api Excursions
Katon-Karagay ve Kaind'de ar1 . )
o ve Api  Well-being
turizmi  amaciyla seyahatler
.. programlarinda yer alan
diizenlemek
rotalar1 kesfetmek
Kanton-Karagay ve Glubokoe
Dogu bolgelerinde apiterapi yardimuile |y, yore | gopirierdeki farkls kentsel
. farkli hastaliklar: tedavi etmek ve
Kazakistan: | . .. . ariliklara yakinlagsmak
onlemek maksadiyla 6zel ingsa
edilmis evlerde konaklamak
: Bal‘a ‘.Ie ar1c111.ga} dayal olan ) Sehirlerdeki farkli kentsel
Ispanya: turizmi gesitli rotalarda | Berlin:
. ariliklara yakinlasmak
deneyimlemek
Geleneksel meliponik
Ar1 turizmini deneyimlemek igin, kiltirt (sokmayan arilar,
Malta: yilin herhangi bir zamaninda | Meksika: ignesiz) deneyimlemek ve
halka agik olan ar1 kovanlarim biiytik aricilik
ziyaret etmek organizasyonlarina
katilmak
Aricilikla ilgili gesitli faaliyetlere
irlanda: (organik ballar1 tatmak ve ar o
Irlanda: VIO ... | Tayvan: Langon bal festivaline
uriinlerinin terapotik stirak etmek
islevlerinden faydalanmak) igtira
katilmak
Litvanya: Aktif aricilik turlarina katilmak Hirvatistan: Pazin d,e WBaI Giinleri
adli etkinlige katilmak
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“Sremski Karlovci” deki
Swbirtan: | bir ariclk ve sarap
miizesi olan “Zivanovic”’i
ziyaret etmek

Romanya: | Apiterapi deneyimi elde etmek

Bled’deki Ambrozic
aricihginda saghgr dogal
Trinidad, Arnclik safarilerine katilmak, yollarla“ artlrmak,
Radovljica Gorenjska
Tabago wve | Dev bal arilarnin yuvalarmi | Slovenya: .
Kamb Kesfetmek aricilik merkezinde
ambocya ceietne kovanlarmn yararh
kokusunun (apiair)

sifasina varmak

Kaynak: Dokiiman analizi sonucu yazarlar tarafindan olusturulmustur.
1.2.2. Tiirkiye’de Api Turizm:

Api turizmde Tiirkiye’deki uygulamalardan birkagi asagidadir (Tablo 6) (Aydin & Tefek, 2023:
231; Marmaris Bal Evi Egitim ve Hizmet Binasi, 2025; Sahin & Aydin, 2021: 466; T.C. Kiiltiir
ve Turizm Bakanligy, 2025; Uzun, 2022: 182; Yilmazer & Sarag, 2022: 7):

Tablo 6: Tiirkiye’de Api Turizmde One Cikan Yerler

Yildirirm  ilgesinde  Cumalikizik
Mabhallesinde apiterapi
Bursa: uygu/lamas;1.n Ar1'gift1‘igi ‘an sevme | Karklareli: ar1 safari faaliyeti,
alan1” / Niliifer ilgesinde yer alan
tibbi aromatik bitki bahgesinde, ar1
yatag1 uygulamasiyla terapi
Karaburun Badembiikii Mevkiinde
11 y1l 6nce kurulan bir apiterapi | gahraman
. ciftliginde (Sultan Veli Organik Ari _ S
Izmir: Urtinleri Ceylan Aricilik) api turizm marag: Afsin’de Ar1 Evi gezisi,
deneyimi
Ozel Mugla Arncihk Miizesi
. ziyareti, Marmaris Bal Evi Egitim ve Rize: Anzer’'de ar1 safari
Mugla: : . . e o
Hizmet Binasi (Osmaniye Koyii) ve faaliyeti,
Apirota Marmaris projeleri,
Biiyiiksehir Belediyesinin
o Ancihik Miizesi 7 - X | bolgedeki aricilik
Aydin: Cine Aricilik Miizesi ziyareti, Sakarya: faaliyetlerinin Katma
degerini ylikseltmek
amaciyla  yaptigi  ileri
diizey arialik ve Bal54
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projeleri.

Diizce universitenin ~ Yigilca
Hosaoflu Mevkii'nde ¢ocuklara ar1 | Baltkesir: | Kazdaglar’nda aricilik ve

Diizce: ve cevre ile ilgili farkindalik apiterapi deneyimi.

olusturacak egitimler vermesi

Kaynak: Dokiiman analizi sonucu yazarlar tarafindan olusturulmustur.
1.2.3. Diinyada Meli Turizm:

Meli turizm, diinyada 6zellikle tropikal iklimin hakim oldugu; Meksika, Paraguay, Brezilya,
Venezuela gibi yerlerde ve Amerika, Afrika, Asya, Avustralyanin tropikal bolgelerinde
gerceklestirilmektedir (Lemelin ve ark., 2019: 748-749; Vienne, 2017: 11). Meli turizmdeki
uygulamalar asagidaki gibidir (Lemelin, 2020: 172-173):

e Isci arlarin seslerinin dinlenmesi,

e Arnlarin gézlemlenmesi,

e DPolen, bal, propolisin tadimlarinin gergeklestirilmesi,

e Isci arilarin api turizmdekinin aksine elle tutulabilmesi,

e Arn korkusunu yenmek,

e Meliterapi ile spa uygulamalars,

e Meliponikiiltiiriin 6grenilmesi,

e Yerel yiyecek ve igeceklere meli balinin karistirilmasi ve tadimu.

Tiirkiye’de ise meli turizm tiirtine ev sahipligi yapilmamakla birlikte asagida (Tablo 7) meli
turizmin diinyadaki 6rneklerine yer verilmistir (Lemelin & Jaramillo-Lopez, 2020: 291):

Tablo 7: Meli Turizmde One Cikan Yerler

Meksika: Tulum’da Xel-Ha su parki ve Hotel Don Diego de la Selva’da turistlerin
melipona arilarinm kovanlarmi ziyareti, rehberli yiiriiyiis turlarina katilmasi.
/ Yucatan’da ignesiz arilardan (melipnini) bal {iretimi siireclerini izlemek.

Paraguay: Meli turizmi deneyimlemek

Brezilya: [gnesiz arilar1 ziyaret etmek

Venezuela: | Meli turizmi deneyimlemek

Kaynak: Dokiiman analizi sonucu yazarlar tarafindan olusturulmustur.

1.3.Cevresel, Kiiltiirel ve Sosyo-Ekonomik Ciktilar
1.3.1. Zorluklar:

Gelismekte olan iilkelerde adim adim biiyiik ilgi goren ve ekonomik agidan fakir yoreleri
kapsayan entomoturizm, pazarda biiyliyen turizm alt sektorlerinden birisidir Entomoturizm,
bir destinasyonda cesitli olumlu etkilere neden olabilirken ayni zamanda olumsuz cevresel,
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik etkilere de sebebiyet verebilir (Kanaujia ve ark., 2022: 284-285).
Diinyada farkli uygulama ve Ornekler ile karsimiza ¢ikan entomoturizmin ve firsatlarinin
gelistirilmesi ve sunulmasi konusunda biiyiik zorluklar vardir. Bunlardan en énemlilerinden
birkac1 asagidaki gibidir (Lemelin ve ark., 2019: 743-744):

e Turizm faaliyetlerinde gorev alacak personelin bocekler hakkinda ¢ok az sey bilmesi,
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e Yetersiz egitim,

e Boceklerin bir turizm cazibesi olarak potansiyelleri konusunda bireylerin siipheci
yaklasima,

e Boceklerle ilgili korku ve endigelerin pekismesi ihtimalinin s6z konusu olmas;,

e Habitatin bozulmasi,

e Dogal alanlarn turistler tarafindan yagmalanmasi,

e Insan merkeziyetcilik, cevrenin ikinci planda degerlendirilmesi,

e Entomoturizmde literatiirel boyutta konuya olan egilimin az olmasi dolayisiyla
arastirmalarin sinirli kalmasi,

e Entomoturizm ve tiirlerinin hentiz diinya c¢apindaki kapsamli yaban hayati turist
atraksiyonlari listesine dahil edilmemis olmasi.
1.3.2. Firsatlar:

Tim zorluklarin yaninda entomoturizm, bocek korkusunun yenilmesi gibi firsatlar1 da
beraberinde getirmektedir. Lemelin ve ark. (2019: 744) calismasinda insan-bocek iligkisinin
karmagikligina ve entomoturizmin déniistiiriicii potansiyeline deginmekte; deneyimler goz
ontinde bulunduruldugunda bocek fobisi olan bireylerin dahi sorunla (onlar i¢in bdcek)
birlikte kalabilen egitimciler haline gelebilecegini iddia etmektedir. Bunun disinda
entomoturizm, diinyada farkli noktalarda koruma alanlarmin olusturulmasi, tozlayic
parklarinin, ar iftliklerinin, yusuf¢uk havzalarinin, kelebek biyosfer rezervlerinin
kurulmasina onciiliik etmekte ve dogal hayat: korumaya 6nemli katkilar saglamaktir (Lemelin
ve ark., 2019: 744).

Olasi sorunlar dikkate alindiginda zorluklarin yeterince ele alinmasi ile beraber entomoturizm
ve api turizm halkm, bocekleri, insan-bocek iligkilerini ve korumaya katkida bulunma
yollarini daha iyi anlamasina yardimci olarak, 6zellikle egitim alaninda umut vaat etmektedir.
Fakat biitiin bunlarin belirli bir siireci kapsayacag1 da goz ardi edilmemelidir. O halde politika
ve prosediirler alaninda netlik kazanan husus, entomoturizmin potansiyelinin tam olarak
gerceklestirilebilmesi igin yonetimin, personelin ve goniillillerin egitiminin elzem olarak
goriilmesi gerektigidir (Lemelin ve ark., 2019: 743-744).

1.3.3. Gelecekteki yonelimler:

Onlarca yil radarin disinda kaldiktan sonra o6zellikle bocek merakhlarmnca dikkat ¢eken
entomoturizm, giiniimiizde bir¢ok turist arasinda popiilerlesmistir. Entomoturizm ve api
turizmin gelecekte asagidaki yonelimleri artiracagi beklenmektedir (Barkin, 2000; Lemelin
2013; Lemelin ve ark., 2019; Lemelin: 2020; Hall, 2013; Kanaujia ve ark., 2022: 284):

e Onyargilari kirarak bécekler hakkinda olumlu bir yaklagim gelistirme,

e Bocek turizmini, insan hayat1 ve turizmle uyumlu hale getirme,

e Ekonomik olarak zayif bolgelerde ilgi uyandirma (az gelismis bolgelerde ve yorelerde
ornekleri vardir),

e Farkli bir doga deneyimi sunma,

e Koruma gabalarmna katki saglama (koruma alanlari ve biyosfer rezervleri olusturma),

e Tozlayic1 parklar, ar giftlikleri gibi alanlarin olusturulmasina yardimci olma,

o Ulkelere fon saglama (bdcekleri koruma ve bocek odakli turizm kapsaminda),

e Yeniigler yaratarak istihdam saglama,

e Yerel topluluklara sosyo-ekonomik faydalar sunma,
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e (Cevresel, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik ¢iktilarin s6z konusu olmasi,
e Arastirmacilar tarafindan daha fazla 6nem verilen ve incelenen konularin basinda gelmesi

Sonucg ve Tartisma

Bu calisma kapsaminda yapilan dokiiman analizi, entomoturizmin uluslararasi literatiirde
farkli agilardan ele alindigini ve bu turizm tiirtiniin gevresel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
bakimdan kalkinma odakli gesitli firsatlar sundugunu ortaya koymaktadir. Analiz edilen
calismalar dogrultusunda, entomoturizmin gelisimine yonelik bir takim temel egilimler
belirlenmistir.

Oncelikle, ekonomik agidan entomoturizm, dzellikle kirsal bolgelerde turizm gesitliligini
artirarak yerel kalkinmaya katki saglama potansiyeline sahiptir (Nicolas ve ark., 2022). Api
turizm ise bir¢ok tilkede alternatif bir gelir kaynag: olarak degerlendirilmekte olup, 6zellikle
Slovenya ve Almanya gibi {ilkelerde yerel {ireticilere dogrudan ekonomik faydalar
saglamaktadir (Izquierdo-Gascon & Rubio-Gil, 2023). Tiirkiye’de Mugla, Bursa, [zmir, Aydin,
Sakarya, Balikesir, Rize gibi bolgelerde api turizmin kirsal ekonomiyi destekleme potansiyeli
tasidig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, meli turizmin ekonomik etkileri iizerine yapilan
calismalar siirhidir ve bu alanin daha fazla arastirilmasi gerekmektedir.

Cevresel acidan bakildiginda, entomoturizm doga koruma bilincini artiran bir turizm tiirii
olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle kelebek pavyonlari, ates bocegi gozlem turlari ve
aricihk merkezleri, biyolojik cesitliligin korunmasma katki saglayan turistik uygulamalar
olarak one ¢ikmaktadir (Lemelin ve ark., 2019). Bununla birlikte, literatiirde bocek gozlem
turizminin habitat {izerindeki olasi olumsuz etkileri konusunda yeterli c¢alisma
bulunmamaktadir. Bu durum, entomoturizmin siirdiiriilebilirligi agisindan dikkatle ele
alinmasi gereken bir konudur.

Sosyo-kiiltiirel agidan degerlendirildiginde, entomoturizm geleneksel bilgi ve
uygulamalarin turizm yoluyla korunmasina katki saglayan bir arag olarak goriilmektedir. Api
turizm, geleneksel aricilik pratiklerini tanitmak ve yerel topluluklarin kiiltiirel mirasim
yasatmak icin 6nemli bir firsat sunmaktadir (Wos, 2014). Bu dogrultuda Tiirkiye'de api
turizmin sosyo-kiiltiirel etkileri {izerine daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Meli turizm ise Ozellikle Latin Amerika'daki yerli topluluklarin ignesiz ar1 yetistiriciligini
turistik bir deneyimle biitiinlestirmesine olanak tanmimaktadir (Vienne, 2017). Bu alanda
gerceklestirilen ¢alismalarin biiyiik bir kism1 Latin Amerika ve Afrika, Asya, Avustralya'nin
tropikal bolgelerine odaklanmaktadhr.

Bu calismanin bulgulari, entomoturizmin kiiresel olgekte giderek artan bir dneme sahip
oldugunu gosteren onceki arastirmalarla biiyiik dl¢tide ortiismektedir. Lemelin ve ark., (2019)
tarafindan yapilan calismalar, entomoturizmin yalnizca ekonomik faydalar saglamakla
kalmay1p, ayn1 zamanda cevresel farkindalig: artirma ve doga koruma gabalarma katkida
bulunma potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, api turizm ve meli
turizmin de benzer bir bi¢cimde yerel kalkinma ve gevresel siirdiirtilebilirlik agisindan énemli
firsatlar sundugunu gostermektedir.

Ozellikle, Nicolas ve ark. (2022) tarafindan yapilan aragtirmalar, entomoturizmin ekonomik
etkilerini vurgularken, bu ¢alismanin bulgulari, api turizmin kirsal turizm cergevesinde
incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ancak, Tiirkiye baglaminda bu alandaki
arastirmalarin oldukga sinirhi oldugu ve entomoturizmin heniiz gelismekte olan bir turizm
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tiirti oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, entomoturizmin Tiirkiye'de daha genis kapsaml
arastirmalara konu edilmesi gerekmektedir.

Ayrica, entomoturizmin siirdiiriilebilirligi konusundaki literatiir eksikligine dikkat ¢ceken
Moorhouse ve ark. (2015), bu turizm tiiriintin bilingsiz yonetildiginde habitat tahribatma yol
acabilecegini One siirmektedir. Aym sekilde Barkin (2003: 374) da ¢alismasinda bilingsiz
turizm olgusu ylizenden entomoturizm kapsaminda degerlendirilen kral kelebeklerinin
refahina yonelik endiselerin arttiini ve bu endiselerin farkli ¢ikar gruplari arasinda
gerilimlere yol actigmi soylemektedir. Bu baglamda, ¢alismamizin bulgular1 da
entomoturizmin siirdiiriilebilir bir sekilde yonetilmesi gerektigini gostermektedir. Ozellikle
api turizm ve meli turizm faaliyetlerinde dogaya ve canlilara zarar vermeyecek uygulamalarin
benimsenmesi 6nem arz etmektedir.

Calisma, entomoturizmin doga temelli turizmin bir alt dal olarak gelismekte oldugunu ve
farkl tilkelerde gesitli uygulamalarla desteklendigini ortaya koymaktadir. Yapilan dokiiman
analizi, ozellikle api turizm ve meli turizmin entomoturizmin énemli bilesenleri arasinda yer
aldigin1 ve hem ekonomik hem de ekolojik siirdiiriilebilirlik agisindan dikkate deger firsatlar
sundugunu gostermektedir.

Diinya genelinde, Slovenya ve Almanya gibi tilkeler devlet destekli api turizm projeleri ile
entomoturizmi kirsal kalkinmanin bir araci olarak degerlendirmektedir (Nicolas ve ark., 2022).
Ozellikle Slovenya, Apiroutes programu ile api turizmi sistematik hale getirmis ve geleneksel
aricithgr turistik bir deneyime doniistiirmiistiir (Izquierdo-Gascon & Rubio-Gil, 2023).
Tiirkiye’de ise entomoturizm heniiz gelismekte olan bir alan olup, ¢ogunlukla bireysel
girisimler ve yerel diizeyde uygulamalarla smirhidir. Tiirkiye, benzersiz cografi konumu,
iklimi, zengin biyocgesitliligi ve artan ¢evre bilinci sayesinde entomoturizm alamnda 6énemli
bir potansiyele sahiptir. Ancak, bu potansiyelin turizm sektoriine entegrasyonu i¢in kurumsal
diizenlemeler, altyap1 yatirimlar1 ve pazarlama stratejileri gelistirilmelidir. Boylece Kelebek
pavyonlari, miize olusumlari, potansiyel bocek tiirlerinin varlig, aricihk gelenegi ve api
turizm iizerine giin gectikce sayist artan uygulamalar, bu turizm modelinin yerel ekonomik
gelisim ve ekolojik siirdiiriilebilirlik agisindan {ilkemizdeki katma degerini artiracaktir.

Bu calismanin literatiire katkisi, entomoturizmin Tiirkiye baglaminda ele alinmasinm
saglayarak bu alandaki akademik boslugu doldurmaya yonelik bir adim atmasidir. Bu
dogrultuda uluslararasi literatiirde ““entomoturizm ve “‘insect focused tourism’” olarak
tanimlanan kavramin, ulusal literatiire “bocek odakli turizm” olarak kazandirilmas:
Onerilmektedir. Buna karsin calismada kavramin entomoturizm seklinde kullaniminin
sebepleri; uluslararasi terminolojide entomoturizm ifadesinin yaygin kullanimi, ulusal
literatiirde kavramin heniiz yerlesmemesi ve “bocek” kelimesinin bazi bireylerde olumsuz
onyarg1 olusturabilecegi ongoriisiidiir Bknz: Baker (2003: 13)'in da ifade ettigi gibi, “Sinek
larvast olan organizmanin daha gercekgi bir tanimi “ates bocegi” dir; ancak bu ismin turizm
pazarinda tutma ihtimali azdir.” Dolayisiyla bu calismada “bocek odakli turizm” yerine
uluslararasi literatiirde kabul goren ““entomoturizm” ifadesinin kullanima tercih edilmis olup,
¢alismanin tamamlanmasinin ardindan, kavramin ulusal literatiirde “bocek odakli turizm”
seklinde ifade edilmesinin miimkiin olabilecegi diistintilmektedir.

Calisma, Ozellikle Tiirkiye’de entomoturizm alaninda gergeklestirilecek gelecekteki
aragtirmalar i¢in kavramsal bir ger¢eve sunmaktadir. Ancak, calismanin sinirliliklart da
bulunmaktadir. Dokiiman analizi yontemi kullanilmis olup, saha arastirmalar1 ve turist
profillerine iliskin ampirik veriler icermemektedir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak
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arastirmalarin nitel ve nicel veri toplama yontemlerini birlestirerek turistlerin entomoturizm
deneyimlerine yonelik beklentilerini, memnuniyet diizeylerini ve ekonomik etkilerini daha
kapsaml: sekilde ele almasi 6nerilmektedir.

Ayrica, Tiirkiye'de entomoturizmin gelisimi icin baz1 temel politika onerileri sunulabilir.
Oncelikle, entomoturizm faaliyetlerinin tanitimi ve farkindaligm artirilmast icin destinasyon
bazli stratejiler gelistirilmelidir. Bunun yar sira, entomoturizm girisimlerinin desteklenmesi
i¢in tegvik programlar1 olusturulmali ve yerel halkin bu alana katilimi tegvik edilmelidir.
Sonug olarak, entomoturizm sadece alternatif bir turizm tiirti degil, ayn1 zamanda doga
koruma, ekolojik biling olusturma ve kirsal kalkinmaya katki saglama potansiyeline sahip bir
aractir. Tiirkiye, sahip oldugu dogal ve kiiltiirel miras1 entomoturizme entegre ederek, bu
alandaki kiiresel gelismelere uyum saglayabilir ve kendi 6zgiin turizm modellerini
olusturabilir.
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Ozet

Yapilan calismada, geleneksel Tiirk mutfagimin O6nemli bir tatlisi olan siitlag, laktoz
intolerans1 bulunan bireyler ile vegan ve vejetaryen beslenme tarzin1 benimseyen tiiketiciler
icin bitkisel bazli siv1 alternatifi kullarularak yeniden formiile edilmistir. Hayvansal siit
yerine bitkisel kaynakli bir segenek olan findik siitii kullanilarak tiretilen siitlag, duyusal
ozellikler agisindan degerlendirilmis ve tiiketici begenisi Olclilmiistiir. Uygulama siireci
findik bazli siv1 iiretimi, bitkisel siv1 bazli siitla¢ hazirlanmas1 ve duyusal analizler olmak
tizere li¢ temel asamadan olusmaktadir. Duyusal analiz testleri i¢in, 21 kisilik egitimli bir
panelist grubu tarafindan tanimlayic1 ve hedonik testler yoluyla partikiil yapisi, kivam, renk,
koku, tat, aroma ve genel kabul gibi kriterlere gore degerlendirilmistir. Duyusal analize ait
veriler SPSS yazilimi kullanilarak analiz edilmis; tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) testi ile gruplar arasi istatistiksel anlamliliklar belirlenmistir. Sonuglar, findik bazh
sivi igerikli siitlag (FSS) drneklerinin renk, aroma ve koku gibi 6zellikler agisindan ortalama
puanlar aldigini; ancak kivam ve partikiil yapis1 bakimindan geleneksel siitlactan bir miktar
farklilastigini gostermistir. Genel kabul edilebilirlik diizeyinin ortalama olmasi, bu tiriiniin
tiikketici nezdinde olumlu karsilandigim ortaya koymustur. Bu dogrultuda, findik bazli siv1
ile hazirlanan siitlacin, laktoz icermemesi ve bitkisel bazli yapisiyla alternatif beslenme
modellerine uygun, kiiltiirel kokenini koruyan bir tatli olarak degerlendirilebilecegi
sonucuna varllmugtir. Calisma, hem fonksiyonel gida gelistirme siireclerine hem de
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geleneksel tariflerin modern beslenme ihtiyaclarina uyarlanmasina yonelik 6zgiin bir katk:
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Laktoz Intoleransi, Findik Bazli Sivi, Geleneksel Tatl1.
Abstract

In this study, siitlag, which is an important dessert of traditional Turkish cuisine, was
reformulated using a plant milk alternative for lactose intolerant individuals and consumers
who adopt vegan and vegetarian diets. The siitla¢ produced using hazelnut based liquid,
which is a plant-based alternative to animal milk, was evaluated in terms of sensory
properties and consumer liking was measured. The application process consists of three
main stages: hazelnut based liquid production, preparation of plant-based siitlag (rice
pudding) and sensory analyses. For the sensory analysis tests, a group of 21 trained panelists
evaluated the particle structure, consistency, colour, odour, taste, aroma and general
acceptance through descriptive and hedonic tests. The data of the sensory analysis were
analysed using SPSS software and statistical significance between the groups were
determined by one-way analysis of variance (One-Way ANOVA) test. The results showed
that hazelnut based liquid containing desserts samples received average scores in terms of
characteristics such as colour, aroma and smell, but differed slightly from traditional rice
pudding in terms of consistency and particle structure. The average level of general
acceptability revealed that this product was perceived favourably by the consumers. In this
direction, it was concluded that siitlag prepared with hazelnut based liquid can be evaluated
as a dessert suitable for alternative nutrition models and preserving its cultural origin with
its lactose-free and plant-based structure. The study offers an original contribution to both
functional food development processes and the adaptation of traditional recipes to modern
nutritional needs.

Keywords: Lactose Intolerance, Hazelnut Based Liquid, Traditional Dessert.

Giris

Osmanli saray mutfaginda siklikla yer bulan bu tatli, zamanla farkli cografyalara da
yayilnus; 16. yiizy1l Ttalyan mutfak belgelerinde dahi "Tiirk usulii siitlii piring gorbasi" olarak
tarif edilmistir (Isin, 2020). Stitlag, icerdigi temel bilesenler olan siit, piring ve seker sayesinde

hem besleyici hem de lezzetli bir tath olarak yiizyillardir tiiketilmektedir (Cosan & Segim,
2019).

Bununla birlikte, laktoz intoleransi, diinya niifusunun biiyiik bir kismini etkileyen yaygin
bir sindirim sistemi sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle Tiirkiye’de bu oranmn
%70 ila %80 arasinda degistigi bildirilmektedir (Gbadamonsi, Ahmed, Seioudy, Taskin,
Engindeniz, Kandemir & Kosum, 2020). Laktoz igeren siit tiriinlerinin tiiketimi sonucunda
bireylerde gaz, siskinlik, ishal gibi semptomlarin ortaya c¢ikmasi, geleneksel siit bazlh
driinlerin herkes tarafindan rahatlikla tiiketilememesine neden olmaktadir (Demirgiil &
Sagdig, 2018). Bu durum, geleneksel gidalarin daha genis kitleler tarafindan erisilebilir
kilinmasi igin alternatif ¢dztimlerin gelistirilmesini zorunlu hale getirmistir.

Son yillarda artan vegan ve vejetaryen beslenme tercihleri de goz oniine alindiginda,
hayvansal siit yerine bitkisel kaynakli sivilarin kullanimi hem etik hem de saghk temelli
nedenlerle daha fazla onem kazanmaktadir (Se¢im, Akyol & Kaya, 2022). Bu dogrultuda,
bitkisel kaynakli sivilar; yagh tohumlar, baklagiller, meyveler gibi cesitli kaynaklardan elde
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edilerek, kullanim1 yayginlasmaktadir. Badem, yulaf, soya ve findik gibi hammaddelerden
elde edilen sivilar ise sahip olduklar1 saglik etkileri gibi 6zellikler sayesinde fonksiyonel
gidalar kategorisinde degerlendirilmektedir (Aksoy & Bakkaloglu, 2024).

Tiirkiye findik tiretimi anlaminda Diinya’da ilk akla gelen tilkedir . Findiktan elde edilen
findik siitii de Tiirkiye'nin diinya ¢apinda lider iireticisi oldugu findigin islenerek katma
degerli bir iiriine doniistiiriilmesi agisindan 6nemli bir potansiyele sahiptir (Goger &
Koptagel, 2023). Bu nedenle hem findigin katma degerli bir iiriine doniismesini saglamak
hem de lezzet profili agisindan en yakin oldugu diistiniilen findik bazl sivi ¢alismada tercih
edilmistir. Ayrica galismanin Oncesinde diger siitler ve bitki bazh sivilar ilgili yapilan
akademik calismalar ve 6n denemeler bu kararin alinmasinda etkili olmustur.

lgili literatiirde yapilan galismalar incelendiginde; vegan, vejetaryen, laktoz intoleransi
veya alerjisi olan bireyler icin Italya’ya ait panna cotta tatlis1 soya, badem ve yulaf bazli
sivilar ile hazirlanmigtir (Vatandost & Ince Karageper, 2024). Findik bazh sivi ile yapilan bir
calisma da ise findik bazli sivi, muhallebi tathsinda kullamilarak duyusal, kimyasal ve
fiziksel Ozellikleri incelenmistir (Ersoz, 2019). Baska bir ¢alismada kavun suyu ve kavun
cekirdegi siibyesi kullanarak recete edilmis vejetaryen, vegan, laktozsuz ve gliitensiz
beslenme tiplerine uygun siitlag tatlis1 gelistirilmistir (Giiney, Oztaylan, Pamukoglu & {lhan,
2024). Bitki bazli sivilarla siitlag benzeri tatli yapilan bir diger ¢alismada ise badem, soya,
hindistan cevizi, yulaf ve fistk bazli sivilar denenmistir (Karimidastjerd, Gulsunoglu-
Konuskan, Olum, & Toker, 2024). Bu ¢alismalarin disinda kefir dondurmas: yapiminda soya
bazli stvidan faydalanilarak iirtin gelistirilmesi (Yerlikaya, Akpimnar & Acgu, 2013), yer bademi
bazli siv1 ile puding yapimi (Kalahal, Gavahian & Lin, 2024) ve ¢ikolatali puding yapiminda
laktozsuz inek siitliniin kullanilmasi (Altintas, 2024) gibi yayinlara da rastlanmaktadar.

Bu calisma, geleneksel siitlag tarifinde hayvansal siit yerine bitkisel kaynakli bir alternatif
olan findik bazli siv1 kullanilarak elde edilen {iriiniin duyusal 6zelliklerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Boylece laktoz intoleransi olan bireyler ile vegan ve vejetaryen beslenme
modelini benimseyen tiiketiciler i¢in hem yerel lezzete uygun hem de beslenme tercihlerine
hitap eden bir tatli alternatifi sunulmas: hedeflenmistir. Ayrica bu yaklasim, Tiirkiye'nin
yerli tarim {irlinlerinden biri olan findigin gastronomik potansiyelini artirmaya yonelik katki
saglamaktadir.

1. Bitki Bazli1 Sivilar ve Findik Bazli Sivi

Glintimtiizde bitki bazli s1vi, esasen su iginde ¢oziinmiis bitkisel maddelerin olusturdugu
bir karisim niteligindedir. Bu tirtinler yalnizca siit alternatifi olarak degil, ayn1 zamanda et,
balik, yumurta gibi geleneksel hayvansal gidalara bitkisel icerikli alternatifler sunan daha
genis bir pazarin parcasidir. S6z konusu pazar, bitki bazli protein kaynaklarini da igine
almakta ve giderek biiyiimektedir. Laktoz intolerans1 yasayanlar veya inek siitiine alerjisi
olan bireyler, bu tiir bitki bazl tirtinleri daha sik tercih etmektedir (Baba, Bozath & Dikici,
2024).

“Vegan siit” olarak da anilan bu igecekler, tat, yap1 ve besin degeri agisindan geleneksel
siite benzer ozellikler sunan bitkisel alternatiflerdir. Insanlar, sagliklarini koruma arzusu,
etik kaygilar ve cevresel siirdiiriilebilirlik gibi nedenlerle hayvansal {irtinlerden uzaklagarak
bitki bazli sivilara yonelmektedir. Uretim siirecleri degerlendirildiginde, bitki bazli sivilarin
sera gaz1 salinimi, su titketimi ve arazi kullanimi1 agisindan geleneksel siit tiretimine kiyasla
daha ¢evre dostu oldugu goriilmektedir (Aksoy & Bakkaloglu, 2024).
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Tiiketici tercihleri goz ontinde bulunduruldugunda, en yaygin olarak tercih edilen bitki
bazli sivilar sirasiyla badem bazli s1v1 (%80,9), hindistancevizi bazli s1v1 (%60,2) ve soya bazl
sividir (%51,2) (Bocker & Silva, 2022). Bu iiriinler, igeriklerinde barindirdiklar1 vitaminler,
mineraller, lifler ve antioksidanlar sayesinde yalnizca giinliik beslenme igin degil, ayn
zamanda fonksiyonel gidalar ve nutrasotik iirtinler kategorisinde de degerlendirilmektedir
(Aytekin, 2021).

Findik, igerdigi zengin besin bilesimi sayesinde insan beslenmesinde énemli bir yer tutan
yagh tohumlardan biridir. Kompozisyonunda karbonhidratlar, proteinler, lipidler, diyet lifi,
vitaminler, mineraller, fenolik bilesikler, tokoferoller, fitosteroller ve skualen gibi saglik
tizerinde gesitli olumlu etkileri bulunan bir¢ok biyoaktif bilesen yer almaktadir (Aksoy &
Bakkaloglu, 2024). Bu ¢esitlilik, findig1 yalnizca enerji saglayan bir gida maddesi olmaktan
¢ikarip, ayni zamanda fonksiyonel gidalar kapsaminda degerlendirilmesini de miimkiin
kilmaktadr.

Findiktan elde edilen bitki bazli sivi, 6zellikle laktoz intoleransi, siit alerjisi veya vegan
beslenme tercihleri nedeniyle hayvansal siit tiiketemeyen bireyler icin degerli bir alternatif
sunmaktadir. Findik bazli sivi, sahip oldugu besin Ogeleriyle dengeli bir profil ortaya
koyarken, yapilan bazi bilimsel ¢alismalar bu {iriiniin saglik tizerine gesitli koruyucu etkileri
oldugunu da gostermektedir. Ozellikle diyabet, kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
kronik rahatsizliklarin 6nlenmesinde findik bazli sivi tiiketiminin olumlu katkilar
saglayabilecegi belirtilmistir. Ayrica, findik bazli sivinin icerdigi fenolik bilesiklerin bazi
gram pozitif bakterilere karsi antimikrobiyal 6zellik gosterdigi de rapor edilmistir (Goger &
Koptagel, 2023).

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Geleneksel siitlii tatlilar, Ozellikle siitlag gibi tiriinler, laktoz igerigi nedeniyle laktoz
intolerans: olan bireyler tarafindan tiiketilememektedir. Bu durum, hem saghk hem de
kiiltiirel agidan toplumu etkilemektedir. Bu ¢alisma, geleneksel Tiirk mutfagina ait stitlag
tathisin bitki bazli siv1 alternatifleri ile hazirlanabilirligini inceleyerek vegan/vejetaryen
beslenmeyi tercih eden veya laktoz intoleransi olan bireyler i¢in alternatif recete olusturmay1
amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda hayvansal kaynakl siit yerine bitkisel kdkenli bir
alternatif olan findik bazli s1v1 kullanimi gergeklestirilecektir. Tiirkiye'nin diinya genelindeki
en biiyiik findik {ireticisi konumunda olmasi gz 6niinde bulundurularak bu ¢alisma ile yerli
tarim driinlerinden biri olan findigin katma degeri yiiksek, yenilik¢i bir gida tirtinii
formiilasyonunda degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Calisma ile ayrica geleneksel lezzet
olan siitlag tatlisinin stirdiiriilebilirliginin saglanmas: ve diinya ¢apinda da laktoz intoleransi
olan bireylere alternatif siitlii tatlilarin sunulmasi planlanmaktadir. Boylece, hem gida
sanayisine bitkisel bazli yeni bir {iriin alternatifi sunmak hem de geleneksel lezzetlerin farkl
tiiketici gruplarma erisimini kolaylagshrmak amaglanmaktadir. Ayrica vegan ve vejetaryen
beslenme modelinin yaygin olarak goriildiigii giiniimiizde bu tarz beslenme tercihi yapan
bireyler icinde bir yenilik olacag: diistiniilmektedir.

2.2. Arastirmanin Yontemi

Bu calismada, laktoz icermeyen alternatif tathi tiretiminde bitkisel bir alternatif olarak
findik bazli sividan yararlanilmistir. Uygulama stireci dort ana asamada gergeklestirilmistir:
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findik bazli sivi {iretimi, tathh Orneklerinin hazirlanmasi, duyusal degerlendirme ve
istatistiksel analizler.

2.2.1, Findik Bazl1 Sivi Elde Edilmesi

Cahismada findik bazli siv1 eldesi Erséz 2019, Giiner (2017) ve Ipek (2024)in yaptigi
calismalar derlenerek belirlenen metotla elde edilmistir. Hazirlik asamasinda findik kabuk
(zar) kismu soyularak ve soyulmadan iki sekilde ayni yontemle kullanilmistir. Findik bazli
siv1 tretimi asamasinda, 200 gram findik ile 400 mililitre igme suyu, yiiksek devirli bir
blender kullanilarak yaklasik ti¢ dakika boyunca karistirilmis ve homojen bir sivi karisim
elde edilmistir. Elde edilen karisim, iginde kalan kati parcaciklarin ayrilmas:i amaciyla
tiilbent yardimiyla stiziilmiis ve bu sayede bitkisel bazli bir siv1 hazirlanmistir. Findik bazh
s1v1, sonraki islemlerde kullanilmak {izere 4 °C’de soguk ortamda muhafaza edilmistir (ipek,
2024).

2.2.2. Tatl1 Orneklerinin Hazirlanmasi

Alternatif tatli hazirhig1 asamasinda, geleneksel siitlag tarifinden esinlenerek bitkisel sivi
icerikli bir formiilasyon olusturulmustur (Kadagan, 2015). Bu kapsamda, 100 gram piring
ayiklanip yikandiktan sonra su igerisinde yaklasik 15-20 dakika haslanarak pisirilmis ve fazla
suyu siiziilerek bir kenarda bekletilmistir. Ay bir kapta, onceden elde edilmis findik siitii
yaklasik 40 °C sicakliga kadar 1sitilmus; igerisine 80 gram toz seker ve 16 gram bugday
nisastasi eklenerek tamamen c¢oziinmeleri saglanmistir. Findik siitii karisimi, 80 °C'ye
ulastiginda haslanmis piring ilave edilmis ve karisim siirekli karistirilarak yaklasik 10 dakika
daha pisirilmistir. Son olarak, karistma 16 gram Hindistan cevizi yag1 eklenerek istenen
kivam elde edilmistir. Hazirlanan siitlag, porsiyonlara ayrilarak, oda sicakligina geldikten
sonra 4 °C’de sogutularak analiz 6ncesine kadar korunmustur.

Geleneksel yontemle hazirlanan siitlacta ise (Kadagan, 2015) ayn1 yontemde findik bazh
siv1 yerine %3 yaghh UHT (ultra high temperature) inek siitii kullamilmistir.100 gram piring
ayiklanip yikandiktan sonra su igerisinde yaklasik 15-20 dakika haglanarak pisirilmis ve fazla
suyu siiziilerek bir kenarda bekletilmistir. Ayr bir kapta, inek siitii yaklasik 40 °C sicakliga
kadar 1sitilmis; icerisine 80 gram toz seker ve 16 gram bugday nisastas1 eklenerek tamamen
¢oziinmeleri saglanmistir. Findik siitii karisimi, 80 °C’ye ulastiginda haslanmis piring ilave
edilmis ve karisim siirekli karistirilarak yaklasik 10 dakika daha pisirilmistir. Hazirlanan
siitlag, porsiyonlara ayrilarak, oda sicakligina geldikten sonra 4 °C’de sogutularak analiz
oncesine kadar korunmustur.

2.2.3. Duyusal Analiz

Duyusal analiz asamasinda ise, iiriinlerin tiiketici begenisi agisindan degerlendirilmesi
amactyla tamimlayici ve hedonik testler uygulanmistir. Calismaya toplamda 21 egitimli
panelist katilmistir. Calismada ornekler, tathnin igerisindeki piringlerin partikiil boyutu,
doku, akigkanlik, renk, koku, tat, aroma ve genel begeni gibi gesitli kriterler tizerinden
degerlendirilmistir. Panelistler, degerlendirme sirasinda 6 dereceli hedonik bir olgek
kullanmistir. Ancak orneklerin parcactk boyutunu (0=un gibi-5=seker kristalleri gibi),
parcacik yapisim (O=siit gibi-5=eksi siit gibi), kivaminm (0O=su gibi-5=bal gibi) ve rengini
(O=kremsi-5=beyaz) farkli tanimlayic1 deger {izerinden degerlendirilmesi istenmistir. Elde
edilen duyusal veri sonuglari her oOrnek igin {i¢ tekrar yapilarak analiz edilmistir
(Karimidastjerd ve ark., 2023).
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2.2.4. Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde SPSS® (Statistical Package for the Social
Sciences) yazilimi kullanilmis; gruplar arasi farklarin incelenmesi amaciyla tek yonli
varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir. Ayrica her {i¢ iiriiniin duyusal analiz
sonuglar1 ortimcek grafigi ile gorsellestirilmistir.

Bulgular

Yapilan arastirmada, geleneksel tatlilara alternatif olmasi amaci ile findik bazli sivi
kullanilarak gelistirilen bitki bazli sivi igerikli tatli Orneklerinin duyusal 06zellikleri
degerlendirilmis ve tiiketici kabul diizeyi Olglilmiistiir. Calisma kapsaminda {ii¢ farkh
alternatif tatli 6rnegi hazirlanmistir: inek siitii ile hazirlanan geleneksel siitlag (HSS),
soyulmus findiktan elde edilen findik bazli siv1 ile hazirlanan tatl (FST) ve kabuklu (zarli)
findiktan elde edilen findik bazli sivi ile hazirlanan tath (KFST) (Sekil 1). Hazirlanan
ornekler, egitimli panelistler tarafindan yap1 ve tat Ozellikleri bakimindan
degerlendirilmistir.

Sekil 1: Inek siitii ile hazirlanan geleneksel siitlag (HSS), kabuksuz (zarsiz, soyulmus)
findiktan elde edilen findik bazli siv1 ile hazirlanan tatli (FST) ve kabuklu (zarl) findiktan
elde edilen findik bazli sivi ile hazirlanan tatli (KFST) (sagdan sola).

Katilimcilara ait demografik bilgiler tablo 1’de verilmistir. Yapilan ¢alismada, geleneksel
siitlag tarifine alternatif olarak gelistirilen findik bazli siv1 igeren tatlilarin duyusal analiz
calismasina katilan panelistler, gastronomi alaninda egitim almis ve yar egitimli toplam 21
bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin %57’si kadin, %43’ti erkektir. Yas araligi 20 ila 55
arasinda degismekte olup, bu gesitlilik panel sonuglarinin demografik cesitlilige dayali
olarak degerlendirilebilmesini saglamaktadir. Katilimcilarin tamami daha Once siitlag
tiiketmis ve tath degerlendirme deneyimine sahiptir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Katilimci kodu Cinsiyet Yas Katilimci kodu Cinsiyet Yas
K1 Erkek 25 K12 Kadin 36
K2 Kadin 22 K13 Erkek 55
K3 Erkek 22 K14 Erkek 22
K4 Kadin 20 K15 Erkek 24
K5 Kadin 23 K16 Kadin 21
K6 Kadin 22 K17 Erkek 25
K7 Kadin 22 K18 Erkek 23
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K8 Kadin 22 K19 Erkek 21
K9 Kadin 23 K20 Erkek 22
K10 Kadin 22 K21 Erkek 31
K11 Kadin 23

Sekil 2’de hazirlanan Oriimcek grafigi, her ii¢ Uriiniin duyusal kriterler agisindan
dagilimim gorsel olarak karsilagtirmayr miimkiin kilmistir. Inek siitlii siitlag (HSS) 6rnegi
grafik {izerinde genis bir alan kaplayarak panelistlerin bu 6rnegi daha ¢ok begendigini
ortaya koymustur. Kabuksuz (zarsiz, soyulmus) findiktan elde edilen findik bazli siv1 ile
hazirlanan tatli (FST) ornegi, 6zellikle kivam ve partikiil yapisinda geleneksele daha yakin
sonuglar vermis; ancak tat ve aroma yoniinden diisiik kalmistir. kabuklu (zarli) findiktan
elde edilen findik bazli s1v1 ile hazirlanan tatli (KFST) 6rnegi ise genel olarak simirli duyusal
yayilima sahip olmus, en diisiik puanlar renk ve tat kriterleri kaydedilmistir (Tablo 2).

Partikil yapisi
5 -

Genel kabul

edilebilirlik / ' ..“.Vlskoz|te

——HSS
—B—FST

Lezzet &~ 7 M Renk KFST

Tat Koku

Sekil 2. Oriimcek ag1 analizi ile duyusal &zelliklerin degerlendirilmesi

Tablo 2’deki duyusal analizlerde her bir 6rnek; partikiil yapisi, viskozite, renk, koku, tat,
aroma ve genel kabul edilebilirlik olmak {izere yedi farkl kriter iizerinden 6 puanlik bir
skala ile degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda elde edilen veriler, SPSS 22.0
istatistiksel analiz programi kullanilarak analiz edilmistir.

Duyusal analiz sonuglarina gore, geleneksel inek siitlii stitlagla (HSS), kabuksuz (zarsiz,
soyulmus) findiktan elde edilen findik bazli siv1 ile hazirlanan tatli (FST) ve kabuklu (zarli)
findiktan elde edilen findik bazli siv1 ile hazirlanan tatli (KFST) arasinda istatistiksel agidan
farkli oldugu goriilmektedir. Partikiil yapisi ve viskozite parametrelerinde, inek siitlii
stitlagla (HSS) kabuksuz (zarsiz, soyulmus) findiktan elde edilen findik bazli sivi ile
hazirlanan tath (FST) farklilik gostermese de her iki 6rnegin kabuklu (zarli) findiktan elde
edilen findik bazli siv1 ile hazirlanan tatli (KFST) ile istatistiksel olarak farkli oldugu ortaya
konmustur. Kabuksuz (zarsiz, soyulmus) findiktan elde edilen findik bazl s1v1 ile hazirlanan
tath (FST) ve kabuklu (zarl1) findiktan elde edilen findik bazli siv1 ile hazirlanan tath (KFST)
ornekleri; koku, tat, lezzet ve genel kabul edilebilirlik parametrelerinde istatistiksel agidan
farklilik gostermemektedir.

61



Geleneksel Siitlag Tatlisma Alternatif Olarak Bitki Bazli Stv1 Igerikli Tatli Uretimi

Tablo 2. Tath 6rneklerinin duyusal analiz bulgular1

Partikiil Viskozite Renk Koku Tat Lezzet Genel Kabul
Yapisi Edilebilirlik
HSS 4,14~ 3,952 4,572 4,232 4,572 4,572 4,522
FSS 3,04 3,232 2,232b 2,95b 2,42b 2,660 2,95b
KFSS 2,88b 2,47v 1,58b 2,76b 1,880 2,05b 2,23b

Sonuc ve Oneriler

Yapilan c¢alisma, geleneksel siitlag tarifinin hayvansal siit yerine findik bazli sivi
kullanilarak alternatif tatli yapilabilirligi ve ortaya ¢ikan {iirlintin duyusal 6zelliklerinin
tiiketici begenisi agisindan degerlendirilmesini amaglamistir. Arastirmanin sonucunda,
kabuksuz (zarsiz, soyulmus) findiktan elde edilen findik bazli siv1 ile hazirlanan tath (FST)
orneklerinin tat, koku, aroma ve renk gibi duyusal 6zellikler bakimindan genel kabul
edilebilirlige sahip oldugu belirlenmistir. Ancak findik bazli sivi yapiminda kabuklu (zarli)
findik bazli sivi kullanimi iirtiniin tat, koku, aroma ve renk gibi 6zelliklerini etkileyerek
genel kabul edilebilirligi puamini diistirmiistiir. Ancak bu bulgular, laktoz intolerans: olan
bireyler ve vegan/vejetaryen beslenme tarzini benimseyen tiiketiciler i¢in geleneksel bir
tatlinin alternatif bir formda sunulabilecegini gostermektedir.

Findik bazli sivi kullanimiyla elde edilen {iriin, Ozellikle siirdiiriilebilir gida iiretimi
acisindan da onemli bir potansiyel tasitmaktadir. Tiirkiye'nin findik {iretimindeki kiiresel
liderligi g6z oniinde bulunduruldugunda, bu tarz uygulamalar hem yerli tarim1 destekleyici
hem de katma degeri yiiksek yeni iiriinlerin gelistirilmesine katki saglayici niteliktedir.
Ayrica, bitki bazli sivilar ile gelistirilen bu alternatif tarif, gida sektoriinde yenilikgi iirtin
yelpazesinin genisletilmesine ve fonksiyonel gidalar alaninda gesitliligin artirilmasina olanak
sunmaktadir.

Gelecekte yapilacak calismalar, farkli bitki bazli sivi tiirlerinin (6rnegin badem, yulaf,
soya) kullanimiyla {iretilen tathilarin karsilastirmali analizlerini igerebilir. Ayrica, raf omrii,
mikrobiyolojik stabilite ve besin degeri gibi fizikokimyasal parametrelerin detayli olarak
incelenmesi, lirlintin endiistriyel tiretime uygunlugunu degerlendirmek agisindan faydali
olacaktir.

Kaynakc¢a

AKSQY, A, & BAKKALOCLU, Z. (2024). Hayvansal siitlere alternatif bitkisel stitler. A.
Sokmen & C. Aydin (Ed.), Sofradaki Bilim ve Lezzetteki Sanat: Gastronomiye Kapsaml Bir
Bakis (s. 221-242). Ankara: Detay Yayincilik.

AYTEKIN, H. (2021). Anne siitli, toz bebek mamalari, devam siitleri ve bitkisel ve
hayvansal bazli siit cgesitlerinde ileri glikasyon son iirtinlerinin (AGE) 6nciillerinin
belirlenmesi ve karsilastirilmas: (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
Istanbul.

BABA, G., BOZATLI, S. B., & DIKICI, A. (2024). Bitkisel siit {iretimi ve insan saglig
{izerine etkisi. Usak Universitesi Fen ve Doga Bilimleri Dergisi, 8(1), 80-89.



Geleneksel Siitlag Tatlisma Alternatif Olarak Bitki Bazli Stv1 Igerikli Tatli Uretimi

BOCKER, R., & SILVA, E. K. (2022). Bitki bazl siit {iriinii olmayan alternatif siit tiretimi
i¢in yenilik¢i teknolojiler ve bunlarin beslenme, duyusal ve giivenlik yonleri tizerindeki
etkileri. Future Foods, 5, 100098.

COSAN, D., & SECIM, Y. (2019). Bartin mutfak kiiltiirii igerisinde tatlilarin yeri ve &nemi
{izerine nitel bir ¢alisma. Karadeniz Incelemeleri Dergisi, 14(27), 279-292.

DEMIRGUL, F., & SACDI(;, O. (2018). Fermente siit tirtinlerinin insan saghigma etkisi.
Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi, (13), 45-53.

ERSOZ, D. (2019). Findik siitiinden muhallebi iiretimi ve baz1 dzelliklerinin arastirilmasi
(Yiiksek lisans tezi). Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun.

GBADAMONSI, A. A, AHMED, A. S.,, SEIOUDY, A., TASKIN, T., ENGINDENIZ, S.,
KANDEMIR, C., & KOSUM, N. (2020). Siit tiiketiminde laktoz duyarliigmmn (intolerans)
analizi: Izmir ili Bornova ilgesi 6rnegi. Hayvansal Uretim, 61(2), 127-134.

GOCER, E. M. C., & KOPTAGEL, E. (2023). Farkli yagli tohumlardan elde edilen bitkisel
siitlerden tiretilen kefirlerin bazi fiziksel ve duyusal 6zellikleri. Gida, 48(1), 227-241.

GUNER, K. O. (2017). Findik hammaddesinden piiskiirtmeli kurutma ve dondurarak
kurutma yontemleri ile findik siitii tozu eldesi ve karakterizasyonu (Yiiksek lisans tezi).
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul.

GUNEY, S. K., OZTAYLAN, S., PAMUKOGLU, A., & ILAN, M. E. (2024). Kavun suyu ve
kavun siibyesinden f{iriin gelistirilmesi ve duyusal degerlendirmesi. The Journal of Social
Sciences, 68(68), 108-120.

ISIN, P. M. (2020). Avciliktan Gurmelige Yemegin Kiiltiirel Gelisimi. Istanbul: Yap1 Kredi
Yayinlari.

IPEK, G. (2024). Findik ve findik siitii ile vegan meniilerinin olusturulmasi (Yiiksek lisans
tezi). Afyon Kocatepe Universitesi, Afyon.

KADAGAN, S. (2015). Siitlag, keskiil ve kazandibi iiretiminde hidrokolloid kullanimi
(Yiiksek lisans tezi). Pamukkale Universitesi, Denizli.

KALAHAL, S. P, GAVAHIAN, M., & LIN, J. (2024). Development of novel lactose-free
Tigernut milk pudding with no added sugar and determination of physicochemical and
organoleptic attributes. International Journal of Food Science and Technology, 59(7), 4593-
4607.

KARIMIDASTJERD, A. GULSUNOGLU-KONUSKAN, Z., OLUM, E., & TOKER, O. S.
(2024). Evaluation of rheological, textural, and sensory characteristics of optimized vegan
rice puddings prepared by various plant-based milks. Food Science & Nutrition, 12(3), 1779-
1791.

SECIM, Y., AKYOL, N,, & KAYA, M. (2022). Vejetaryen beslenme tiirleri. Sosyal, Beseri ve
Idari Bilimler Dergisi, 5(1), 66-82.
VATANDOST, E. G, & INCE KARACEPER, E. (2024). Gastronomi calismalarinda

alternatif regete gelistirme: vegan, vejetaryen ve laktozsuz panna cotta. Sosyal, Beseri ve Idari
Bilimler Dergisi, 7(1), 31-42. https://doi.org/10.26677/TR1010.2024.1361



Geleneksel Siitlag Tatlisma Alternatif Olarak Bitki Bazli Stv1 Igerikli Tatli Uretimi

YERLIKAYA, Z. Y. M. O., AKPINAR, A. G. A., & ACU, A. G. M. (2013). Kefir dondurmasi
{iretiminde soya siitiiniin kullanim olanaklar1 {izerine bir arastirma. Ege Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Dergisi, 50(1), 1-12.



Bireysel Degerlerin Ekolojik Diinya Goriisleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi: Diizce Ornegi

Sivas Interdisipliner

Tarizm Arastirmalari

Dergisi
ISSN: 2651-2742 Dergi Web Sitesi: http://sitadergisi.cumhuriyet.edu.tr/tr/
2026 - Cilt: 9 Saym: 1
Sayfa: 65-78.
Gonderilme Tarihi: 14.10.2025 ‘ Kabul Tarihi: 07.08.2026

Arastirma Makalesi (Research Article)

BIREYSEL DEGERLERIN EKOLOJiK DUNYA GORUSLERi UZERINDEKI
ETKIiSININ INCELENMESi: DUZCE ORNEGI”

Examining The Effect of Individual Values on Ecological Worldviews: The Case of Diizce

1. Nihan OZKAN" 2. Muammer MESCI
Bagimsiz Arastirmaci Diizce Universitesi,

Turizm Fakiiltesi

Turizm Isletmeciligi
Ozet

Bu arastirmanin amaci, doga turizmine katilan bireylerin biyosferik, 6zgecil, egoistik ve
hedonik degerlerinin ekolojik diinya goriisii {izerindeki etkilerini incelemektir. Arastirma
verileri, seyahat planlarini biiyiik ol¢iide dogal alanlara yonelik olarak gergeklestiren ve
Diizce’de ikamet eden doga turizmine katilan turistlerden toplanmistir. Toplam 384 gecerli
anket formu analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki yapisal iligkileri test etmek amaciyla
Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmistir. Analiz sonuglari, biyosferik ve hedonik degerlerin
ekolojik diinya goriisii iizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, egoistik ve 6zgecil degerler ile ekolojik diinya goriisii
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilememistir. Bireylerin ekolojik diinya
goriislerinin giiglendirilmesinde biyosferik ve hedonik degerlerin 6n plana ¢iktig1, dolayisiyla
surdiiriilebilir turizm stratejileri ve pazarlama faaliyetlerinin bu degerler etrafinda
sekillendirilmesinin etkili olabilecegi sonucuna ulagilmaktadir.
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Abstract

The aim of this research is to examine the effects of biospheric, altruistic, egoistic, and hedonic
values of individuals participating in nature tourism on their ecological worldview. The
research data were collected from nature tourists residing in Diizce, who primarily plan their
travels to natural areas. A total of 384 valid questionnaires were analyzed. Structural Equation
Modeling (SEM) was employed to test the structural relationships among the variables. The
analysis results indicate that biospheric and hedonic values have a positive and statistically
significant effect on the ecological worldview. In contrast, no statistically significant
relationship was found between egoistic and altruistic values and the ecological worldview. It
is concluded that biospheric and hedonic values play a prominent role in strengthening
individuals’ ecological worldviews; therefore, shaping sustainable tourism strategies and
marketing activities around these values may be an effective approach.

Keywords: Nature Tourism, Ecological Worldview, Individual Values
Giris

Turizm faaliyetlerinin artmasi, dogal cevre kaynaklarinin daha yogun kullanilmasimna
neden olmus ve turizm—cevre iligkisini siirdiiriilebilirlik baglaminda ele alma gerekliligini
ortaya ¢ikarmistir (Saltik ve Akova, 2024). Cevresel agidan siirdiiriilebilir bir turizm sektorii
icin yalmizca turizm isletmelerinin degil, bireysel turistlerin de sorumluluk iistlenmesi
gerekmektedir (Saltik ve Akova, 2024). Dogay1 yalnizca gezilecek bir alan degil, korunmasi
gereken bir deger olarak goren turistlerin oraninin artmasi, gevresel duyarliigin toplumsal
olgekte benimsendigini gostermektedir (Mehmetoglu, 2010; Schonherr ve Pikkemaat, 2024).
Bu farkindaligin temelinde bireylerin sahip olduklar1 deger yonelimleri onemli bir rol

oynamaktadir (Hansla, Gamble, Juliusson ve Gérling, 2008; van den Broek, Bolderdijk ve Steg,
2017).

Degerler, bireylerin yasamlarini yonlendiren, se¢imleri etkileyen ve davranislara rehberlik
eden temel inanglar olarak tamimlanmaktadir (Rokeach, 1973; Schwartz, 1992; Wensing,
Carraresi ve Broring, 2019). Bu nedenle degerler, cevresel tutum ve davramslarin
anlagilmasinda Onemli bir aciklayict unsur olarak goriilmektedir. Schwartz'm (1992)
siiflandirmasina dayanan Deger—inang—Norm (VBN) kurami, ¢evresel tutum ve davranislari
acgiklamada sikg¢a kullanilan bir modeldir (Stern ve ark., 1999; Stern, 2000). Bu kurama gore
cevreci tutumlari etkileyen degerler ii¢ baslik altinda toplanmaktadir: egoistik (kisisel ¢ikara
yonelik), 6zgecil (diger bireylerin refahina yonelik) ve biyosferik (dogal gevreye ve tiim
canlilara yonelik) degerler (Schwartz, 1992; Stern ve ark., 1999; Stern, 2000). Literatiirde bu tig
degerin gevresel tutumlarla anlamli bigimde iligkili oldugu kabul edilmektedir (De Groot ve
Steg, 2008; Stern ve ark., 1999; Stern, 2000). Bunun yaninda Steg ve arkadaslari (2014),
hosnutluk, duygusal rahatlik ve olumlu deneyimler arayisini ifade eden hedonik degerlerin
de cevresel inan¢ ve davraniglarin agiklanmasinda dikkate alinmasi gereken ek bir boyut
oldugunu ortaya koymustur.

Doga turizmi, bireylerin 6ncelikli olarak dogal alanlari ziyaret etme motivasyonuyla ortaya
¢ikan, bu stirecte dogal ¢evreyle duygusal bag kurulmasini ve gesitli doga odakli deneyimlerin
yasanmasini igeren bir turizm tiirli olarak tanimlanabilir (Cheung ve Fok, 2014). Doga
turizminde bireylerin dogayla kurdugu iliskinin niteligi, biiyiik 0l¢lide onlarin deger
yonelimleri tarafindan sekillendirilmekte olup, bu degerler gevresel tutum ve davranislarin
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anlagilmasinda belirleyici bir rol {istlenmektedir (Lee ve Jan, 2018). Bu baglamda, bireylerin
insan-doga etkilesimine iligkin algilarini, ¢evresel deger yonelimlerini ve ekolojik diinya
goriislerini ortaya koymaya yonelik bir yaklasim olarak Yeni Ekolojik Paradigma one
¢ikmaktadir. Dunlap ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen bu paradigma, insanin
dogaya bagimli oldugu, ekosistemin bir pargas: oldugu ve insan faaliyetlerinin dogal dengeyi
bozabilecegi yoniindeki diinya goriisiinii temel almaktadir.

Bu ¢alisma, doga turizmine katilan turistlerin bireysel deger yonelimlerinin (biyosferik,
ozgecil, egoistik ve hedonik) ekolojik diinya goriisleri {izerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamaktadir. Bu iligskinin ortaya konmasi, gevreci davranislarin tesviki ve doga temelli
turizmin stirdiirilebilirligine katki saglayacak stratejilerin gelistirilmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Ozellikle doga turizmine katilan bireylerin tagidiklari deger ydnelimlerinin,
onlarin ekolojik diinya goriislerini anlamada onemli ipuglari sunacagi ongoriilmektedir.
Literatiirde, bireysel degerlerin ekolojik diinya goriisiinde belirleyici bir rol oynadig1 yoniinde
giiclii kanitlar bulunmaktadir. Bazi caligmalar, biyosferik ve 6zgecil degerlerin ekolojik diinya
goriisiinii olumlu yonde etkiledigini, buna karsin egoistik degerlerin gevre yanlis1 goriis
tizerinde olumsuz etkiler yaratabildigini ortaya koymustur (Han ve Hwang, 2016; Kiatkawsin
ve Han, 2017; Lee ve Jan, 2018). Ote yandan, bazi arastirmalar ise biyosferik, 6zgecil ve egoistik
degerlerin tamaminin ekolojik diinya goriisii tizerinde anlaml ve olumlu etkileri oldugunu
savunmaktadir (Kement, 2019; Sharma ve Gupta, 2020). Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda
bireysel deger boyutlarinin ekolojik diinya goriisiinii pozitif yonde etkiledigi varsayilmakta
ve asagidaki yonli hipotezler gelistirilmektedir.

H1: Biyosferik degerlerin ekolojik diinya goriisii tizerinde pozitif yonde bir etkisi vardir.
H2: Ozgecil degerlerin ekolojik diinya goriisii iizerinde pozitif yénde bir etkisi vardir.
H3: Egoistik degerlerin ekolojik diinya goriisii tizerinde pozitif yonde bir etkisi vardir.

H4: Hedonik degerlerin ekolojik diinya goriisii tizerinde pozitif yonde bir etkisi vardir.

1. Materyal Metot
Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmanin amaci, doga turizmine katilan bireylerin biyosferik, 6zgecil, egoistik ve
hedonik degerlerinin ekolojik diinya goriisii tizerindeki etkilerini incelemektir. Bu amaci
gerceklestirmek iizere ¢alismada nicel arastirma yontemi tercih edilmistir. Arastirma modeli,
kesitsel bir arastirma deseni ile yapilandirilmistir. Veri toplama siireci 13 Temmuz 2025 ile 12
Agustos 2025 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Katihmcilarin mevcut goriis ve tutumlarin
yansitacak sekilde analiz edilmistir. Arastirma verileri, seyahat planlarmi biiyiik 6l¢tide dogal
alanlara yonelik olarak gergeklestiren ve Diizce’de ikamet eden doga turizmine katilan
turistlerden toplanmistir. Katilimcilarin doga turizmine katilimini dogrulamak icin asagidaki
kriterler uygulanmistir:

“Son 12 ay i¢inde doga temelli bir seyahate ¢iktiniz m1?”
— “Evet” yamit1 verenler siirece dahil edilmistir.

“Yilda kag¢ kez doga odakli gezi/aktivite (trekking, kamp, milli park ziyareti vb.)
gerceklestirdiniz?”

— Yilda en az iki kez doga temelli seyahat yapan bireyler 6rnekleme dahil edilmistir.
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Bu iki eleme sorusuna uygun yanit vermeyen katilimcilar analiz disinda birakilmistir.

Bireysel deger yonelimlerinin (biyosferik, 6zgecil, egoistik ve hedonik) ekolojik diinya
goriisii tizerindeki etkisini test etmeye yonelik arastirma modeli Sekil 1’de yapilandirilmistir.
Modele gore deger boyutlarinin ekolojik diinya goriisiinii pozitif yonde etkiledigi
varsayillmaktadir.

Arastirma model 6nerisi detayli olarak Sekil 1’de gosterilmektedir.

Sekil 1. Aragtirmanin Modeli

Biyosferik
Degerler

Ozgecil

Degerler

Ekolojik
Diinya
Goriigii

Egoistik

Degerler

Hedonik
Degerler

Evren, Orneklem ve Veri Toplama Yontemi

Bu arastirmanin evrenini, seyahat planlarmi biiyiik dlciide dogal alanlara yonelik olarak
gerceklestiren ve Diizce ilinde ikamet eden, 18 yas ve tizerindeki doga turizmine katilan
bireylerden olusturmaktadir. Veri toplama siireci, hem g¢evrim i¢i hem de yiiz ylize anket
uygulamalar1 aracihigiyla yiritilmistiir. Arastirmanin  tamaminin  evren {izerinde
ylriitiilmesi hem zaman hem de maliyet agisindan miimkiin olmadigindan, calismada
kolayda drnekleme yontemi kullanilmistir. Yiiz yiize anketler, Diizce il merkezinde, iki yakas1
Kiiciik Melen Cay’1 boyunca uzanan dogal peyzaj unsurlariyla 6ne ¢ikan ve rekreasyon alani
niteligi tasiyan Melensu Parki’'nda gergeklestirilmistir. Kent merkezinde konumlanmasina
ragmen ziyaretcilere ytiriiyiis yollar;, dinlenme ve piknik alanlari, su kenarinda zaman
gecirme ve yesil alan kullanim1 gibi olanaklar sunan bu alan, sehir yasami iginde bir tiir
“dogaya kagis” imkani saglamaktadir. Cevrim igi anket, Diizce’de doga turizmine ilgi duyan
bireylere ulasmak amaciyla Instagram ve Facebook’ta yer alan doga odakli igerik paylasan
sosyal medya gruplari ve sayfalar1 aracilifiyla uygulanmistir. Veri toplama siireci 13 Temmuz
2025 — 12 Agustos 2025 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci,
gizlilik ilkeleri ve goniillii katilim esaslar1 hakkinda bilgi verilmis; veri toplama siirecinden
once bilgilendirilmis onam alinmstir.

Yapisal esitlik modellemesi (YEM) kapsaminda Orneklem biiyiikliigiine iliskin temel
Olclitlerden biri, her bir madde i¢in en az on katilimcinin arastirmaya dahil edilmesidir (Hair,
Hult, Ringle ve Sarstedt, 2014). Bu c¢alismada kullanilan ol¢ek yaklasik 15 maddeden
olugsmakta olup, 384 kisilik 6rneklem sayis1 bu kriteri fazlasiyla karsilamaktadir. Dolayisiyla,
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arastirmada ulagilan orneklem biiyiikliigliniin yapisal esitlik modellemesi (YEM) analizi
agisindan yeterli diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Veri Toplama Araglarn

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araci bireysel deger yonelimleri ve ekolojik diinya
goriisii olmak tizere iki temel boyuttan olusmaktadir. Bireysel degerlere iliskin maddeler,
egoistik, 6zgecil, biyosferik ve hedonik olmak tizere dort boyut altinda toplanmistir. Ekolojik
diinya goriisii boyutu ise “Yeni Ekolojik Paradigma” yaklasimi gercevesinde ol¢lilmiistiir.

Egoistik, 0zgecil ve biyosferik degerlere iliskin maddeler Stern ve arkadaslar1 (1999)
tarafindan gelistirilen Ol¢iim aracindan uyarlanmistir. Hedonik deger boyutuna yonelik
maddeler ise Steg ve arkadaslarinin (2014) calismasindan almarak modele dahil edilmistir.

Bireylerin g¢evreci diinya goriislerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen Yeni Ekolojik
Paradigma Olcegi, genellikle 15 maddeden olusan Likert tipi bir 6l¢me aracidir. Bu
arastirmada, Dunlap ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen revize edilmis Yeni Ekolojik
Paradigma oOlgeginden segilen dort madde kullanilmistir. Sharma ve Gupta'min (2020)
calismasinda oldugu gibi, bu arastirmada da “Yeni Ekolojik Paradigma” olgeginin tiim
maddeleri yerine ekolojik diinya goriisiiniin 6ziinii temsil eden temel ifadeler kullanilmistir.
Bu nedenle segilen dort madde, “Yeni Ekolojik Paradigma” 6lgeginin ¢evresel bozulma, insan
etkisi ve dogal dengenin hassasiyeti gibi ¢ekirdek boyutlarin1 yansitarak icerik gegerliligini
korumaktadr.

Tiim Olcek maddeleri, 1 = “Kesinlikle katilmiyorum” ile 5 = “Kesinlikle katihyorum”
seklinde derecelendirilen begli Likert tipi bir olgek tizerinde degerlendirilmistir. Olgek
maddeleri ingilizce’den Tiirkge'ye cevrilmis, ardindan alan uzmanlar1 tarafindan anlam
esdegerligi kontrol edilmistir.

Veri Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 26.0 ve IBM SPSS AMOS
22.0 paket programlar1 kullanilmistir. Arastirma hipotezlerinin test edilmesinde istatistiksel
bir analiz yOontemi olan yapisal esitlik modellemesi (YEM; SEM-Structural Equation
Modeling) kullanilmisgtir.

Oncelikle arastirmada kullanilan 6lciim aracinin daha glvenilir ve arastirmanin
amaglarina uygun bir sekilde olusturulmasini saglamak amaciyla, asil veri toplama siireci
oncesinde 30 katilimci ile bir pilot uygulama gergeklestirilmis ve boylece dlgegin 6n denemesi
tamamlanmigtir. Daha sonra veri setinde yer alan ug¢ degerlerin tespit edilmesi amaciyla kutu
grafigi (box plot) analizi uygulanmis ve bu dogrultuda ug deger icerdigi belirlenen bes anket
formu analizden cikarilmistir. Ug¢ degerlerin ayiklanmasmin ardindan, analizler kalan 384
gegcerli anket {izerinden yiritilmiistiir.

Veri setinin normalligini degerlendirmek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Normal dagilimin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemlerden
biri, veri setinin simetrisini ve dagilimin yayilimini ortaya koymak amaciyla carpiklik ve
basiklik degerlerinin analiz edilmesidir (Hair ve ark., 2010; Byrne, 2013). Bu kapsamda
gerceklestirilen inceleme sonucunda, garpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ile +3 araliginda yer
aldig1 ve bu nedenle veri setinin normal dagilim varsayimin karsiladig: belirlenmistir.
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Gegerlik ve Giivenilirlik

Bu calismada, dlgegin i¢ tutarlilik diizeyini degerlendirmek amaciyla giivenirlik katsayisi
olarak Cronbach Alfa (a) degerinden yararlanilmistir (Cronbach ve Shavelson, 2004).
Analizler sonucunda, ilgili faktorlerin Cronbach Alfa degerleri 0,670 ile 0,829 arasinda
bulunmustur. Bu degerler, sosyal bilimlerde kabul edilen alt sinirin tizerinde olup, 6lgegin
yeterli diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir (Hair ve ark., 2010; Nunnally ve
Bernstein, 1994; Fornell ve Larcker, 1981).

Olgegin yapisal gegerliligini test etmek amaciyla dogrulayict faktdr analizi (DFA)
uygulanmistir. Analizde bes degisken, tek bir DFA modeli icerisinde degerlendirilmis ve
hesaplama yontemi olarak Maximum Likelihood tercih edilmistir. Literatiirde, faktor
yiiklerinin en az 0,50 veya daha yiiksek olmasi gerektigi konusunda genel bir goriis birligi
bulunmaktadir (Hair ve ark., 2010). Yapilan analizler sonucunda egoist deger boyutuna ait
‘maddi agidan giiglii olmak ve refah iginde yasamak isterim’ ifadesinin faktor yiikiiniin
0,50'nin altinda oldugu belirlenmis ve bu nedenle s6z konusu madde 6lgekten ¢ikarilmastir.
Egoistik boyut, diisiik faktor yiikii nedeniyle bir maddenin ¢ikarilmas: sonrasinda kuramsal
tutarlilifi korudugu ve kalan maddelerin kabul edilebilir yiikler gostermesi nedeniyle iki
maddeli bir yapi olarak kullanilmigtir.

Tablo 1 incelendiginde, 15 maddenin tamaminin faktor yiiklerinin 0,50 ve tizerinde oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, arastirmada kullanilan 6lgegin faktor yapisinin istatistiksel olarak
yeterli oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Faktorler, ifadeler ve Faktor Yiikleri

2 Faktor

Faktorl Ifadel

aktorler adeler Yiikii

Dogal kaynaklarin korunmasina ve kirliligin 6nlenmesine 6nem veririm. 0,736

Bivosferi <

(];}];(;S erik Deger Cevreyi ve dogay1 korumak benim icin énemlidir. 0,837
Dogaya ve diinyaya sayg1 gostermek benim icin degerlidir. 0,755
Herkesin esit hak ve firsatlara sahip olmasi gerektigine inanirim. 0,655

Ozgecil Deg

( Ozg;:a eger Baskalarina yardim etmeyi ve destek olmay1 6nemli bulurum. 0,779
Giligstiz bireylerin korunmasi ve sosyal adalet benim i¢in 6nemlidir. 0,745

. Bagkalari tizerinde kontrol sahibi olmak ve etki yaratmak benim igin 0,739

Egoist Deger onemlidir. ’

(ED)
Liderlik etmek veya otorite sahibi olmak benim icin degerlidir. 0,997
Yasamin tadini ¢ikarmak benim i¢in 6nemlidir. 0,700

Hedonik Deg

(HeD;)m eeer Eglenceli ve keyifli aktiviteler benim igin degerlidir. 0,658
Kendimi iyi hissettigim ortamlarda bulunmak isterim. 0,554
Dogal denge oldukga hassastir ve dis miidahalelerle kolayca bozulabilir. 0,663
Insan faaliyetleri gevreyi ciddi bigimde tahrip etmektedir. 0,775

Ekolojik Diinya

Gériisii (EDG) Giiniimiizde gevrenin korunmasina yonelik gabalar yetersiz kalmaktadir. 0,722
Insan miidahaleleri, doganin dogal isleyisini bozmakta ve bu durum 0.781

genellikle olumsuz sonuglara yol agmaktadir.
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Olgegin gecerli kabul edilebilmesi i¢in uyum iyiligi indekslerinin énerilen simir degerleri
karsilamasi1 gerekmektedir (Brown, 2014; Hu ve Bentler, 1995; Joreskog ve Sorbom, 1993;
Schermelleh-Engel ve ark., 2003; Tabachnick ve Fidell, 2015; Wheaton ve ark., 1977). Yapilan
DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri su sekildedir: x?/df =1,500, RMSEA = 0,036,
CFI = 0,979, GFI = 0,959, NFI = 0,940 ve SRMR = 0,027. Bu degerler, modelin iyi uyum
gosterdigini ortaya koymakta olup, yap1 gegerliginin saglandigini gostermektedir.

Tablo 2. Yapmin Giivenirligi ve Gegerligi

AVE CR Ortalama C“X;lf’:Ch BD OD ED HD EDG
BD 0604 0820 470 0,811 0,777
OD 0530 0771 46l 0,765 0,433 0,728
ED 0770 0867 3,86 0,829 0021 0076 0877
HD 0410 0674 4,74 0,670 0,094 0178 0207 0,640
EDG 0542 0825 451 0,821 0,392 0322 0,061 0234 0,736

BD: Biyosferik Deger; OD: Ozgecil Deger; ED: Egoist Deger; HD: Hedonik Deger; EDG: Ekolojik Diinya Goriisi;
CR: Bilesik Giivenilirlik; AVE: A¢iklanan Ortalama Varyans

Yakinsak gecerligin saglanabilmesi icin Aciklanan Ortalama Varyans (AVE) degerinin en
az 0,50, Bilesik Giivenirlik (CR) katsayisinin ise en az 0,70 olmas1 6nerilmektedir (Hair ve ark.,
2014). Analiz sonuglari, hedonik deger boyutuna iliskin AVE degerinin 6nerilen 0.50 esiginin
altinda seyrettigini gostermektedir. Bununla birlikte Fornell ve Larcker (1981), CR degerinin
0.60'in  tizerinde olmasi durumunda yapmin gegerliliginin kabul edilebilir olarak
degerlendirilebilecegini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Lam (2012), AVE degerleri 0.50'nin
altinda olsa dahi bilesik giivenilirlik kabul edilebilir seviyede oldugunda 6lgiim modelinin
gecerliliginin korunabilecegini belirtmektedir. Bu nedenle hedonik deger boyutunun yakimsak
gegcerliligi sinirhi olmakla birlikte kabul edilebilir diizeydedir.

Tablo 2 incelendiginde, biyosferik deger, 6zgecil deger, egoist deger ve ekolojik diinya
gortisii degiskenlerine ait AVE degerlerinin 0,50'nin tizerinde, CR degerlerinin ise 0,70"in
tizerinde oldugu goriilmektedir. Ayrica tiim faktor yiiklerinin 0,50'nin {izerinde olmasi,
modelin yakinsak gecerliligi sagladigini gostermektedir (Hair ve ark., 2014).

Olgiim modellerinin ayirt edici gegerligini kontrol etmek igin yaygin kullamlan
tekniklerden biri Fornell-Larcker kriteridir (Fornell ve Larcker, 1981). Analiz sonuglarina gore,
her bir degiskene ait AVE degerinin karekokii, ilgili degiskenin diger degiskenlerle olan
korelasyon katsayilarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, degiskenlerin ayirt edici
gecerliliginin saglandigin ortaya koymaktadir.

2. Bulgular

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik ozellikleri analiz edilmis olup, elde edilen
bulgular Tablo 3’te sunulmaktadir.
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Tablo 3. Orneklemin Demografik Dagilimi

Degiskenler Kategoriler N %
Kadin 213 55,5
Cinsiyet
Erkek 171 445
18-25 118 30,7
26-35 111 28,9
Yas
36-45 95 24,7
46 ve tizeri 60 15,6

Arastirmaya katilanlarin %55,5i (n = 213) kadin, %44,5’i (n = 171) ise erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Katihmcilarin yas dagilimima bakildiginda, %30,7’si (n = 118) 18-25 yas
araliginda, %28,9'u (n = 111) 26-35 yas araliginda, %24,7’si (n = 95) 36-45 yas araliginda ve
%15,6"s1 (n = 60) ise 46 yas ve tizerindedir.

Yapisal esitlik modellemesinde, 6nerilen modelin verilere uyum diizeyini degerlendirmek
amaciyla belirli uyum iyiligi indekslerinin (Model Fit Index) kullanilmasi 6nerilmektedir
(Brown, 2014; Hu ve Bentler, 1995; Joreskog ve Sorbom, 1993; Schermelleh-Engel ve ark., 2003;
Tabachnick ve Fidell, 2015; Wheaton ve ark., 1977). Deger boyutlari ile ekolojik diinya gortisii
arasindaki iliskiye yonelik uyum iyiligi degerleri incelendiginde; x?/df degeri 1,500, RMSEA
degeri 0,036, CFI degeri 0,979, GFI degeri 0,959, NFI degeri 0,940 ve SRMR degeri 0,027 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, modelin yiiksek diizeyde uyum sagladigini gostermektedir. Tablo
4'te standartlastirllmis beta katsayilari, standart hatalar, p degerleri, aciklanan varyans
oranlari ve t degerleri sunulmustur.

Tablo 4. Yapisal Esitlik Modeline fliskin Hipotez Testi Sonuclar1

Degiskenler Hipotez B SH T degeri R? P degeri Sonug
BD — EDG Hi 0,399 0,096 5,192 Kabul
OD — EDG H> 0,130 0,090 1,751 0,080 Red
ED — EDG Hs 0,033 0,028 0,620 0,320 0,535 Red
HD — EDG Hi 0,189 0,102 2,760 0,006 Kabul

BD: Biyosferik Deger; OD: C)zgecil Deger; ED: Egoist Deger; HD: Hedonik Deger; EDG: Ekolojik Diinya Goriisii;
B: Standardize Edilmis Beta Katsayis1; SH: Standart Hata; t degeri: Kritik Oran; R% Ac¢iklanan Varyans; *** p < 0,001
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Biyosferik
Degerler
Ozgecil
Degerler
Egoistik
Degerler
Hedonik
Degerler

Kesintisiz ¢izgi: p < 0,05; kesikli ¢izgi: p > 0,05.

Sekil 2. Arastirma Modeli Sonucu

Ekolojik
Diinya Gorusu

9 R? =0,320
6

Analiz sonuglarina gore, egoistik deger ve 6zgecil deger boyutlari ile ekolojik diinya gortisii
arasmdaki p degerinin 0,05"ten biiyiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, so6z konusu degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmadigini gostermektedir. Buna karsilik,
ekolojik diinya goriisii {izerinde biyosferik degerin (8 = 0,399; p <0,05) ve hedonik degerin (3
=0,189; p < 0,05) pozitif ve anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Modele ait R? degeri
incelendiginde, ekolojik diinya goriistindeki degisimin %32’sinin deger boyutlar: tarafindan
acgiklandig: tespit edilmistir.

3. Tartisma

Bu sonuglardan yola ¢ikarak belirlenen hipotezlerden H1, H4, hipotezleri kabul edilirken
H2, H3 hipotezleri ise reddedilmistir. Bu baglamda, biyosferik degerlerin ekolojik diinya
goriisii tizerindeki etkisi, literatiirdeki pek ¢ok ¢alismayla paralellik gostermektedir (Batool ve
ark., 2024; Han, 2015; Kiatkawsin ve Han, 2017; Landon ve ark., 2018; Sharma ve Gupta, 2020).
Ornegin, Landon ve arkadaslar1 (2018) turistlerin siirdiiriilebilirlik yanlsi davraniglarmi
inceledikleri aragtirmalarinda, biyosferik degerlerin ekolojik diinya goriisii {izerinde anlamli
ve olumlu etkisini dogrularken; egoistik ve 6zgecil degerlerin etkisini anlamsiz bulmuslardur.
Bu sonug, mevcut ¢alismanin bulgulariyla ortiismektedir.

Buna karsin, bazi arastirmalarda 6zgecil degerin ekolojik diinya gortisii tizerinde pozitif
etkiler gosterdigi belirlenmistir (Han, Hwang ve Lee, 2017; Kiatkawsin ve Han, 2017; Sharma
ve Gupta, 2020). Benzer sekilde Van Riper ve Kyle’in (2014) milli park ziyaretgileri tizerinde
yaptig1 calismada, egoistik degerlerin ekolojik diinya gortisii tizerinde herhangi bir etkisi
olmadig1, ancak biyosferik ve 6zgecil degerlerin anlamli ve pozitif etkiler gosterdigi tespit
edilmistir. Ayrica Kement (2019) ile Hong ve arkadaslarinin (2024) calismalari, biyosferik,
ozgecil ve egoistik degerlerin Yeni Ekolojik Paradigma {izerinde anlamli ve pozitif etkiler
sundugunu raporlamistir. Literatiirdeki farkli sonuglar, deger yonelimlerinin etkisinin
evrensel olmaktan ziyade baglamsal oldugunu gostermektedir. Farkli 6rneklemlerde egoistik
ve Ozgecil degerlerin farkli sonuglar vermesi, degerlerin gevresel tutumlara doniismesinde
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kiiltiirel normlar, cevre bilinci diizeyi ve sosyal kimlik gibi araci faktorlerin rol
oynayabilecegine isaret etmektedir. Ayrica Shi ve Chen’in (2024) calismasi, deger
yonelimlerinin etkilerini agiklamada tek boyutlu yaklagimlar yerine araci ve diizenleyici
unsurlarin dikkate alindig1 daha kapsamli modellerin kullanilmasinin gerekliligine isaret
etmektedir. Nitekim egoistik degerlerin anlamli bir etki gostermemesi, degerlerin cevresel
algilar veya yonelimler {izerinde her zaman dogrudan sonug iiretmedigini; bu iliskinin gesitli
psikolojik, sosyal ve baglamsal siiregler tarafindan zayiflatilabilecegini diistindiirmektedir.
Bununla birlikte egoistik deger boyutunun yalnizca iki madde ile temsil edilmesi, bu yapmin
oOl¢iim giiciinii siirlayan bir unsur olarak degerlendirilmelidir. Gelecek ¢alismalarin egoistik
degeri daha genis madde setleriyle 6lgmesi, 6lcegin yap1 gegerliligini giliclendirecektir.

Calismada hedonik degerin ekolojik diinya goriisii izerinde pozitif etkisinin bulunmasi,
Davari, Nosrati ve Kim’'in (2024) stirdiiriilebilir turizm tercihleri {izerine yiirittiikleri
calismayla Ortiismektedir. S6z konusu arastirmada hedonik ve 6zgecil degerlerin ¢evre dostu
davrarnuglar tizerinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmis, ancak literatiirde hedonik degere
iliskin geligkili bulgularin bulundugunu vurgulanmistir. Nitekim Steg ve ark. (2014),
biyosferik ve 6zgecil degerlerin gevreye yonelik tutumlar ve ekolojik diinya goriisii ile pozitif
iligkili oldugunu; egoistik ve hedonik degerlerin ise genellikle negatif iliski gosterdigini ortaya
koymustur. Bu durum, hedonik degerin etkisinin baglam, kiiltiirel normlar ve arastirma
ornekleminin oOzelliklerine gore degisebilecegini diisiindiirmektedir. Hedonik degerler,
bireylerin yasamdan haz alma, keyifli aktiviteler gerceklestirme ve kendilerini iyi hissettikleri
ortamlarda bulunma egilimleriyle ilgilidir. Hedonik motivasyonlar dogadan keyif alma
arzusunu  giiclendirirken, doga koruma ve siirdiiriilebilirlik yonelimlerini de
destekleyebilmektedir. Diizce gibi dogal alanlar bakimindan zengin bir kentte, c¢ekim
unsurlarmin sundugu doga temelli rekreasyonel aktiviteler, bireylerin haz alma odakl
motivasyonlarini arttirabilir. Bu tiir deneyimler, bireylerin dogaya yonelik olumlu duygusal
baglarini giiclendirerek biyosferik degerlerin egoistik degerlere kiyasla daha baskin hale
gelmesine de katkida bulunabilir. Calismada hedonik deger boyutuna iliskin AVE ve CR
degerlerinin sinirda kalmasi, yapinn olgiim giivenilirligine yonelik bir smirhihik tegkil
etmektedir. Bu Olglimsel kisit, hedonik degerin ekolojik diinya goriisii tizerindeki etkisine
iliskin bulgularin yorumlanmasinda temkinli olunmasini gerektirmekte ve elde edilen
sonuglarin dikkatli bir bicimde degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Tablo 2'de yer alan ortalamalar incelendiginde, katihmcilarin en yiiksek diizeyde hedonik
degeri (M =4,74) benimsedikleri goriilmektedir. Bunu sirasiyla biyosferik (M = 4,70) ve 6zgecil
(M = 4,61) degerler izlemektedir. Ekolojik diinya goriisii ortalamasi (M = 4,51) katillmcilarin
genel olarak gevreye yonelik olumlu bir tutum tasidigini gostermektedir. Buna karsin egoistik
deger ortalamasi1 (M = 3,86) gorece daha diisiik olup, katilimcilarin bireysel ¢ikar odakl
degerleri diger deger yonelimlerine kiyasla daha az benimsendigine isaret etmektedir. Ozgecil
degerlerin de yiiksek seviyede olmasi, katiimcilarin bagkalarmnin yararina yonelik tutumlar
da sergilediklerini ortaya koymaktadir. Ekolojik diinya goriisii ortalamasmin yiiksek olmasi
(M =4,51), katilmcilarin genel olarak cevresel farkindaliga sahip oldugunu desteklemektedir.
Bu tutumun sekillenmesinde, ¢evre sorunlarinin son donemlerde artis gostermesi 6zellikle
mevsimsel dengesizlikler, asir1 sicakliklar, hava ve su kirliligi gibi faktorler insanlarin ¢evresel
problemin ciddiyetini kavrayisinda etkili olabilmektedir. Bu durum, siirdiiriilebilir turizm ve
cevre dostu uygulamalarinin toplumda karsilik bulma potansiyelinin yiiksek olabilecegini
ortaya koymaktadir.
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Modelde toplam varyansin %32’sinin aciklanmasi, orta diizeyde bir aciklayicilia isaret
etmektedir. Bununla birlikte, aciklanamayan %68’lik kismin modele dahil edilmeyen veya
arastirma kapsaminda ele alinmayan diger faktorlerden kaynaklanabilecegi goz oniinde
bulundurulmalidir.

Genel olarak degerlendirildiginde, mevcut ¢alisma bulgular1 ekolojik diinya goriisiiniin
ozellikle biyosferik deger yonelimi ile giiclendigini, egoistik ve 6zgecil degerlerin etkisinin ise
baglamsal olarak degisebildigini ortaya koymaktadir. Ayrica, hedonik degerin pozitif
etkisinin gozlenmesi, siirdiiriilebilirlik arastirmalarinda ¢ok boyutlu bir yaklagimin
gerekliligine isaret etmektedir. Bu sonuglar 1s181nda, Diizce’de doga turizmine katilan
turistlerin bireysel degerlerinin analiz edilmesi, ¢evre dostu davranislarin anlagilmasina ve
buna uygun stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu dogrultuda, gevre politikalari,
stirdiiriilebilir turizm stratejileri ve pazarlama faaliyetlerinin s6z konusu degerler etrafinda
sekillendirilmesi oOnerilmektedir. Nitekim, degerlere dayali iletisimlerin bireylerin
stirdiiriilebilir davraniglarda bulunma niyetini olumlu yonde etkileyebildigi literatiirde de
vurgulanmaktadir (van den Broek ve ark., 2017). Dolayisiyla, turizm destinasyonlarinda
tanitim kampanyalari, ziyaret¢i deneyim tasarimlar1 ve c¢evre dostu uygulamalarin
tanitiminda hedef kitlenin deger yonelimlerinin dikkate alinmasi, siirdiiriilebilir turizm
uygulamalariin benimsenmesini kolaylastirabilir. Bu baglamda, destinasyon pazarlamacilar
ve yOneticilerinin, gevresel degerlere onem veren gruplari hedefleyen pazarlama ve iiriin
gelistirme stratejileri uygulamalar1 hem bu gruplarin destinasyona cekilmesine hem de
stirdiirtilebilir turizmin yayginlastirlmasina katki saglayabilir.

Sonuc¢ ve Oneriler

Sonug olarak arastirma bulgulari, biyosferik ve hedonik degerlerin ekolojik diinya goriisii
tizerinde pozitif ve anlamli etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, gevrenin
korunmasi, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir sekilde kullanilmasi ve yasamdan keyif alma
gibi bireysel degerlerin, cevresel duyarliigin giiclenmesinde 6nemli rol oynadigim
gostermektedir. Hedonik degerlerin anlamli bulunmasmin, arastirma O6rnekleminin
ozellikleriyle iliskili olabilecegi 6ngoriilmektedir. Orneklemi olusturan bireylerin bir kism,
kentsel yasamin sinirlari igerisinde dogayla biitiinlesme, dinlenme, eglenme ve cesitli
rekreasyonel faaliyetlere katilim imkam1 sunan dogal c¢ekim alanlarinda bulunan
katilimcilardan olusmaktadir. Bu baglamda, s6z konusu gevresel ve baglamsal kosullarin,
bireylerin haz, keyif ve rahatlama odakli motivasyonlarini giiclendirdigi ve dolayisiyla
hedonik degerlerin anlamli bicimde ortaya ¢ikmasina katki sagladig: degerlendirilmektedir.

Buna karsin, egoistik ve oOzgecil deger boyutlar ile ekolojik diinya goriisii arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmamustir. Bu sonug, sosyal adalet, bagkalarmin
faydalarin1 goz oniinde tutma veya kisisel gii¢ gibi diger deger yonelimlerinin ekolojik diinya
goriisii ile dogrudan baglantili olmadigini gostermektedir. Ozgecil degerlerin istatistiksel
olarak anlamli bulunmamasinin, 6lgegin gorece kisa olmasindan kaynaklanan icerik gecerliligi
smirlilifi ve buna bagh ol¢tim hatalar1 nedeniyle ekolojik diinya gortisti ile olan iligkiyi
zayiflatmis olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica katilimcalarin kendilerini oldugundan daha
‘iyi’ gosterme egilimleri de sonuglar tizerinde etkili olmus olabilir. Bununla birlikte, 6zgecilik
evrensel bir kavram gibi goriinse degerlendirilmesi kiiltiirden kiiltiire 6nemli farkhiliklar
gosterebilir. Ayrica ¢alismada “Yeni Ekolojik Paradigma” 6lgeginin tam formu yerine dort
maddeden olusan kisa versiyonunun kullanilmasi, 6zgecil ve egoistik degerlerin ekolojik
diinya goriisii tizerindeki etkilerinin anlamsiz bulunmasinda etkili olmus olabilir. Bu nedenle,
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kullanilan kisa Olcek, ilgili deger boyutlarina iligskin iligkilerin istatistiksel olarak ortaya
konmasini sinirlamis olabilir.

Bu arastirma, doga turizmine katilan turistlerin bireysel degerlerinin ekolojik diinya
gortisleri tizerindeki etkisini inceleyen nadir ¢alismalardan biri olup, konuyu 6zellikle Diizce
ornekleminde ele almasi agisindan Ozgiin bir nitelik tasimaktadir. Kiiltiirel faktorler,
turistlerin karar alma siireclerini sekillendiren temel unsurlar arasinda yer aldigindan, soz
konusu arastirmanin farkl kiiltiirel baglamlara uyarlanmasi ve bu dogrultuda genisletilmesi
onerilmektedir. Bunun yani sira, gelecekte vyapilacak arastirmalarda Orneklemin
genisletilmesi, farkli destinasyon ve turist gruplarina uygulanmasi ile degiskenler arasindaki
olasi aracilik ve diizenleyici etkilerin incelenmesi 6nerilmektedir. Her bir turizm ¢esidinin ayr1
ayri ele alinarak karsilastirmali analizlerin yapilmasi ve karma yontem yaklasimiyla nitel ile
nicel arastirma tekniklerinin bir araya getirilmesi, gelecekteki c¢alismalarda daha
derinlemesine ve anlamli bulgularin elde edilmesine olanak taniyabilir. Son olarak ¢alismada
kullanilan kolayda 6rnekleme yontemi, temsil giictiniin smirli olmasi nedeniyle bulgularin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bu durum arastirmanin sinirhiliklarindan biri olarak
dikkate alinmalidir.
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Ozet

Turizm destinasyonlarinda uygulanan geri doniisiim aktiviteleri, gevresel kaynaklarin
korunmasmin yaninda ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirligin saglanmasi igin de énemli bir
0ge olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, turizmin oldugu
bolgelerde uygulanan geri dontisiim faaliyetlerini  siirdiiriilebilirlik  agisindan
degerlendirmektir. Ayrica katilimcilarin kendi iilkeleri ile Akgakoca ilgesini kiyaslayarak geri
doniisiim konusunda nerede oldugunu belirlemek de amaglar1 arasinda yer almaktadir. Bu
dogrultuda calisma, Akgakoca’da gergeklestirilen bu uygulamalar1 inceleyerek cevresel,
sosyal ve dolayli olarak ekonomik boyutlarda siirdiiriilebilirlige katkilarin1 ortaya koymay1
amaglamaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemi uygulanmustir. Arastirmanin
orneklemini, Akgakoca ilgesini ziyaret eden yabanci turistler olusturmaktadir. Elde edilen
veriler betimsel analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda;
Akcgakoca’da cevre ve geri doniisim konusunda olumlu adimlar atilmasma ragmen
uygulamalarin heniiz sistematik bir diizene oturmadig tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
bulgular altyap: eksiklikleri ile birlikte halkin ve turistlerin ¢evre bilincini artirmaya yonelik
calismalara ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadar.
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Turizmin Oldugu Bolgelerde Geri Doniisiim Uygulamalarinin Siirdiiriilebilirlik Agisindan
Degerlendirilmesi: Akgakoca Ornegi

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Geri Déniisiim, Akg¢akoca.
Abstract

Recycling activities implemented in tourism destinations are considered an important element
for ensuring economic and social sustainability, in addition to the protection of environmental
resources. In this context, the aim of this research is to evaluate recycling activities
implemented in tourism regions from a sustainability perspective. Furthermore, it aims to
determine where Akgakoca district stands in terms of recycling by comparing it to the
participants' own countries. Accordingly, the study aims to reveal the contributions of these
practices in Akgakoca to sustainability in environmental, social, and indirectly economic
dimensions. A qualitative research method was applied in the study. The sample of the
research consists of foreign tourists visiting Akcakoca district. The data obtained were
analyzed using descriptive analysis techniques. The research results indicate that although
positive steps have been taken in Akgakoca regarding the environment and recycling, the
practices have not yet been systematically implemented. The findings also reveal a need for
infrastructure deficiencies and efforts to increase environmental awareness among the public
and tourists.

Key words: Sustainability, Recycling, Akcakoca.

1. Giris

Turizm, tiim diinya genelinde kiiltiirel etkilesim ve ekonomik kalkinmanin en énemli yap1
taslarindan biri olarak goriilmektedir. Ancak, hizla gelisen sanayilesme ve yogunlasan turizm
faaliyetleri, beraberinde atik tiretimini ciddi bir sorun olarak getirmistir. Ayrica, dogal
kaynaklarin asir1 kullanimi1 sonucunda tahribatlar olusmus ve gevresel bozulmalar meydana
gelmistir. Ozellikle turizm bolgelerinde belirginlesen gevresel baskilar, giincel diinya
giindeminde yer alan strdirilebilirlik kavramini turizm arastirmalarinin merkezine
tasimaktadir. Bu nedenle, turizm sektoriinde uygulanacak siirdiiriilebilirlik yaklasimi
yalnizca dogal gevrenin korunmasini degil, aynm1 zamanda sosyal ve ekonomik dengelerin
gozetilmesini de gerekli kilmaktadur.

Geri doniisim uygulamalari, siirdiiriilebilirlik anlayisinin temel unsurlarindandir ve
turizm sektoriine entegrasyonu kaginilmazdir. Bu uygulamalar, cevresel kaynaklarin
korunmasma katki saglamanin yani sira, atik kontroliinde etkin ¢oziimler iiretmekte ve
toplumlarin gevre bilincini artirmaktadir. Bulunulan destinasyondaki geri doniisiim
faaliyetlerinin basarili bir sekilde uygulanmasi hem g¢evre kirliliginin azalmasina hem de
turizm destinasyonlarinin uzun vadede cazibesinin korunmasma yardimci olmaktadir.
Literatiirde yapilan c¢alismalarda, insanin karar verme siirecinde en etkin rol oynayan
ozelliklerin basinda gevre etkileri, beklentiler ve 6n yargilar gelmektedir. Bununla birlikte,
bireyin karar verme siirecini, basmakalip diisiincelerden ¢ok, yasadig1 yerden uzakta edinilen
gozlemler ve deneyimler sekillendirir. Bu deneyimler, kisinin yeniden donecegi veya ziyaret
edecegi cografyaya yonelik yaklasimini da 6nemli dlgiide etkilemektedir (Temurgin & Kegeli,
2015: 123).

Tiirkiye ve diinya genelinde hizla gelisen turizm sektorti, 6zellikle kiy1 bolgelerinde yogun
cevresel baskilar yaratarak dogal yasam alanlari tizerinde tahribat riskini artirmaktadir
(World Tourism Organization, 2023: 223). Bu durum, s6z konusu bolgelerde insan kaynakl
zararlar1 en aza indirmek i¢in stirdiiriilebilirlik uygulamalarinin 6nemini net bir sekilde ortaya
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koymaktadir. Bu baglamda, Karadeniz Bolgesi'nin 6nde gelen turizm merkezlerinden biri olan
Akgakoca, sahip oldugu dogal ve kiiltiirel zenginlikleriyle dikkat ¢ekmektedir. Ancak,
destinasyonun uzun vadeli siirdiiriilebilirligi, mevcut gevresel duyarlilik seviyesine ve geri
doniisiim sistemlerinin etkinligine dogrudan baghidir.

Bu calisma, turizm oldugu bolgelerde uygulanan geri doniisim faaliyetlerini
stirdtiriilebilirlik agisindan degerlendirmeyi ve Akcakoca drnegi tizerinden mevcut durumun
analizini yapmay1 amacglamaktadir. Arastirmada yabanci turistlerin goriislerinden hareketle,
geri doniisim uygulamalarinin gevresel, sosyal ve dolayli ekonomik boyutlardaki etkileri
incelenmektedir. Boylelikle hem literatiire katki saglanmasi hem de yerel uygulamalara yol
gosterici Oneriler sunulmas: hedeflenmektedir.

2. TURIZM VE SURDURULEBILIRLIK

Stirdiiriilebilirlik terimi Latince “sustinere” sozciiglinden tiiretilmistir. 1980°li yillardan
sonra literatiirde sik¢a yer almaya baslamis olan bu Kavram; dogal, sosyal, kiiltiirel ve insan
kaynaklarinin korunarak devam ettirilmesini, desteklenmesini ve gelecege aktarilmasini temel
alan ¢ok yonlii katilimci bir yaklasimi ifade etmektedir (Onions, 1964: 2095). Stirdiiriilebilirlik,
1980 tarihli BM Cevre Programi ve Diinya Koruma Stratejisi Raporu’'nda, dogal kaynaklarin
gelecek nesiller igin korunarak aktarilmasi olarak agiklanmistir (Arpacioglu Ozdemir & Oguz,
2018: 769). 11k kez 1987 yilinda Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu tarafindan hazirlanan
ve Brundtland Raporu olarak da bilinen ‘Ortak Gelecegimiz’ baslikli raporda giindeme gelmis,
gelecek kusaklarin kendi ihtiyaglarini karsilayabilme haklarmi tehlikeye atmadan, bugtiniin
ihtiyaglarim1 karsilamak olarak tanimlanmistir (World Tourism Organization, 1998: 20).
Stirdiirtilebilirlik kavrami, farkl disiplinlerde “varligin1 koruma, destekleme, devam ettirme
ve yeniden kullanilabilir kilma” gibi gesitli anlamlara karsilik gelmektedir. Cok boyutlu ve
dinamik bir yapiya sahip olmasi nedeniyle, kavramin igerigi siirekli gelismekte ve literatiirde
tizerinde tam bir fikir birligine varilamayan, kosullara gore degiskenlik gosteren bir yaklasim
olarak degerlendirilmektedir ($Sen, Kaya & Alpaslan, 2018: 3). Dolayisiyla siirdiiriilebilirligin
literatiirdeki tanimlar1 degisse de yine genel kapsam ve anlam bakimindan gelecege yonelik
planlama ve kaynak yonetiminde vazgecilmez bir rehber niteliginde oldugu anlasilmaktadir.

Turizm sektori, stirdiiriilebilirlik yaklasimlarindan dogrudan etkilenen alanlardan biridir.
Dogal ve temiz bir ¢evreye ihtiya¢ duyan turizm faaliyetleri, insanlarin yasadiklar1 yerler
disina gegici olarak seyahat edip konaklamalarini kapsamakta ve gevre tizerinde karmasik ve
¢ok boyutlu etkiler yaratmaktadir (Bohdanowicz, 2006: 663). Sanayilesme, kiiresellesme ve
teknolojik gelismelerin etkisiyle hizla degisen ve gelisen turizm sektorii, hizla gelismesinin
beraberinde getirdigi kaynaklarin kontrolstiz kullanimmin turizmin gelecegini tehlikeye
diistirecegi Ongoriisiiyle oldukca Onem verilen siirdiiriilebilirlik anlayisini benimsemeye
baslamaktadir (Akdu, 2019: 133). Turizmde siirdiiriilebilirlik yaklasimi, turizmin gelisimiyle
birlikte 6zellikle 1990’1 yillardan itibaren énem kazanmaya baslamistir (Cavus & Tanrisevdi,
2000: 152). Diinya tizerindeki kaynaklarin azalmasi ve neredeyse tiitkenme noktasina gelmesi
insanlarda siirdiiriilebilirlik bilincini ortaya ¢ikarmistir. Diinyada oldugu gibi ayn1 durum
Tiirkiye’de de gevre ve stirdiiriilebilirlik bilincinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Yildiz,
2012: 29). Suirdiiriilebilirlik kavrami ‘Turizm’ tizerine uygulandiginda, gelen turistlerin
bulunulan turizm destinasyonundaki kaynaklarin tahrip edilmeden, Kkirletilmeden ve
kaynaklar1 yok olma derecesinde kullanip titkenmesine yol agmadan gelecek nesiller igin de
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devamliligi olacak sekilde diizenlenmesi ve birakilmasina “Siirdiiriilebilir Turizm”
denilmektedir (Butler, 1980: 6). Siirdiiriilebilir turizm, bir destinasyonun benzersiz
cekiciliklerini ve kaynaklarimi koruyarak, gelecek nesillere aktarilmasmi amagclayan turizm
yaklagimidir. Bu yaklagim cercevesinde, Diinya Turizm Orgiitii (World Tourism
Organization, 2002) {i¢ temel ilke onermektedir. Bunlar; Dogal ve biyolojik cesitliligin
korunmasi, ev sahibi toplumlarin kiiltiirel degerlerinin bozulmamasi ve yerel halkin turizm
faaliyetlerinden istihdam ve ekonomik fayda saglamasiyla toplumsal yasam standartlarmin
ylikseltilmesidir.

3. TURKIYE’DE TURIZM VE GERi DONUSUM POLITIiKALARI

Turizm ve rekreasyon faaliyetleri, yiiksek katiim ve yogunluk sebebiyle énemli ¢evresel
etkiler olusturmaktadir. Ozellikle atik iiretimi, enerji tiiketimi, sera gaz1 emisyonlar1 ve dogal
kaynaklarin kullanimi agisindan sorun tegkil etmektedir. Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi
ise, insan kaynakl faaliyetlerin yiikselen emisyonlarindan kaynaklanmakta ve ekosistemler
uizerinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Bu baglamda, siirdiiriilebilir atik yOnetimi,
turizm sektoriinde kritik 6neme sahiptir. Ciinkii oteller ve konaklama tesisleri giinliik olarak
yliksek miktarda atik iiretmekte ve bu durum cevresel siirdiiriilebilirligi ciddi sekilde tehdit
etmektedir. Turizm isletmelerinde atik yonetiminin etkin sekilde uygulanmasi, cevresel
korumay1 desteklerken maliyetleri diistirmek, operasyonel verimliligi artirmak ve miisteri
memnuniyetini gelistirmek gibi uzun donemli faydalar saglamaktadir (Kis, Jovici¢,
Kalambura & Guberac, 2021: 274). Tiirkiye'de atik yonetimi 193(0’lardan itibaren yasal
diizenlemelere konu olmustur ve bu uygulama belediyelere birakilmistir. Baglangicta Saglik
Bakanligi'nin sorumlulugunda olan politika belirleme gorevi giiniimiizde Cevre ve Orman
Bakanligi’'na devredilmistir. Yetki ve sorumluluklarin ¢ok sayida kuruma dagilmasi, gevre
politikalarinin olusturulmasi ve uygulanmasinda koordinasyon sorunlarina neden olmaktadir
(T.C. Sayistay, 2007: 9). 1930’1u yillardan itibaren gesitli yasal diizenlemelerle ele alinmis ve
1983 tarihli Cevre Kanunu ile 1991 de yiiriirliige giren Kat1 Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi bu
alanda temel cerceveyi olusturmustur. Tiirkiye'nin taraf oldugu Basel Sozlesmesi
dogrultusunda hazirlanan Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi (TAKY) 1995te yiirtirliige
girmis, 2005 yilinda ise AB miiktesebatina uyarlanarak yeniden diizenlenmistir. Bunun yani
sira, Katilim Ortaklig1 Belgesi (2000, 2003) ve Ulusal Program, AB’ye uyum siirecinde yol
haritas1 niteligi tasimaktadir (Tktisadi Kalkinma Vakfi, 2005: 30). Atiklarin ekonomik degeri,
dogal kaynaklarin smirhiligr ile yakindan iligkilidir. Atik olusumu {i¢ temel asamada
gerceklesmektedir: kaynak ¢ekimi, iiretim ve dagitim siireci ile nihai tiiketim (Knight, 2009: 3).

Tiirkiye’de atik iiretimi ve yoOnetimi son yillarda onemli bir artis ve doniisiim siireci
gostermektedir. 2024 yili itibariyla Tiirkiye genelinde imalat sanayi, maden isletmeleri, termik
santraller, organize sanayi bolgeleri ve hane halklar1 dahil olmak iizere toplam yaklasik 120
milyon ton atik tiretilmistir. Bu miktarin 42,2 milyon tonu tehlikeli atik niteligindedir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2024). Imalat sanayi kaynakli atik miktar1 yaklagik 24,4 milyon ton olup
bunun 6nemli bir boliimii lisansh tesislerde iglenmistir. Imalat sanayi atiklarinin %70,1’i
lisansli tesislere gonderilmis veya satilmig, %12,1’i isletme bilinyesinde geri kazanilmis, %10,8'i
diizenli depolama tesislerinde bertaraf edilmis, kalan kismi ise yakma ve diger bertaraf
yontemleriyle yonetilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Belediyeler tarafindan toplanan
kentsel kat1 atik miktar1 2024 yilinda 32,3 milyon ton olarak kaydedilmistir. Kisi basina diisen
giinliik ortalama atik miktar1 1,09 kg/kisi-giin diizeyindedir. Toplanan belediye atiklarinin
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%88,9'u atik isleme tesislerine, %10,9'u belediye c¢Opliiklerine ve %0,3'ti diger bertaraf
yontemlerine yonlendirilmistir. Bu veriler, onceki yillarda yaygin olan vahsi depolama
uygulamalarmin biiyiik 6lglide azaldiginmi ve diizenli depolama ile atik isleme tesislerinin
yayginlastigini gdstermektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Geri doniisiim ve geri
kazanim sistemlerinde etkinligin artirilabilmesi i¢in atiklarin kaynaginda ayristirilmasi kritik
onem tasimaktadir. Bu kapsamda yiiriitiilen Sifir Atik Projesi ile birlikte belediye atiklarinda
geri kazanim orani 2017 yilinda %13 seviyesindeyken, 2024 yili itibariyla %36,08e
yiikselmistir. Sifir Atik uygulamalar1 sayesinde milyonlarca ton geri kazanilabilir atik
ekonomiye kazandirilmis, dogal kaynak tiiketimi ve cevresel baskilarin azaltilmas: yoniinde
onemli kazanimlar elde edilmistir (Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlhigi, 2025).

4. ATIK YONETIMI VE GERi DONUSUM

Kullanim 6zelligini yitirmis ve ekonomik bir degere sahip olmayan materyaller, sektor
ayrimi gozetilmeksizin atik olarak nitelendirilmektedir. Atik smiflandirmasinda ayristirma
yapilirken i¢ temel baslik altinda toplama yapilir: Kati, sivi ve gaz atiklar. Atik olusum
siirecini tetikleyen pek c¢ok neden bulunmaktadir. Bu nedenlerin basinda; sanayi
faaliyetlerinin yayginlagsmasi, iklim degisikligi, niifus artisi, kentlesme ve iiretimin
genislemesi gelmektedir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2015). Hizla artan diinya niifusu ve
buna eslik eden insan ihtiyaglari, atik sorununun temelini olusturmaktadir. Ortaya ¢ikan atik
sorunu, ¢evre ve doga kirliligini beraberinde getirerek, mevcut insan saghigimni ve gelecek
nesillerin durumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Cimen & Yilmaz, 2012: 65). Mevcut
kaynaklarin kontrolsiiz ve diizensiz tiiketimi, iiretim ve tiiketim dongiistinde atik miktarmin
artmasina yol agmaktadir (Read, 1999: 217). Cevre kirligini 6nlemek ve dogay1 korumak igin
ortaya ¢ikan atik miktarmin en aza indirilmesi hedeflenmelidir. Ancak, atik miktarinda diistis
yapilabilmesi i¢in sorunun bagina (iiretim bandina) miidahale edilmesi, ekonomik biiyiimede
yavaslamaya yol acgacag: i¢in siirdiiriilebilir bir ¢6ziim olarak goriilmemektedir. Dolayisiyla
azaltilamayan atiklarin geri doniisiim igin islenmesi hem g¢evresel stirdiiriilebilirlik hem de
ekonomik fayda agisindan kritik bir rol tistlenmektedir (Yiiksel, 2020: 11). Geri doniisiim ise,
kagit, cam, plastik ve metal gibi yeniden degerlendirilebilir atiklarin cesitli islemlerle ana
maddeye veya ikincil iiriine dontstiiriilerek tiretim ve tiiketim dongiisiine yeniden
kazandirilmasi islemidir. Bu sorunla miicadele etmek amaciyla bireyler bilin¢lendirilmeli ve
atik azaltmaya yonelik ayristirma ve geri dontisiim faaliyetlerine tesvik edilmelidir (Bilgili,
2023: 193). Son yillarda diinya genelinde belediyeler, kurumlar ve bireyler diizeyinde cesitli
atik yonetimi uygulamalar: yiiriitiilmektedir. Bu kapsamda gelistirilen “Sifir Atik” Projesi,
T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhg: (2017) tarafindan biitiinciil bir ¢evre yonetim yaklagimi
olarak tanimlanmaktadir. Proje, kaynak israfin1 énlemeyi, mevcut kaynaklar1 daha verimli
kullanmayi, atik miktarini en aza indirmeyi ve geri doniisiim yoluyla atiklar1 ekonomiye
kazandirmay1 amaglamaktadir.

5. YONTEM

Bu arastirmanin amaci, turizmin oldugu bolgelerde uygulanan geri dontisiim faaliyetlerini
sirdiiriilebilirlik agisindan degerlendirmektir. Bu dogrultuda c¢alisma, Akgakoca’da
gerceklestirilen geri doniisiim uygulamalarini inceleyerek gevresel, sosyal ve dolayli olarak
ekonomik boyutlarda siirdiiriilebilirlige katkilarmi ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu
amag dogrultusunda cevap aranan sorular su sekilde siralanmaktadur:
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e Akgakoca ilgesinde geri doniisiim uygulamalar: nasildir?

e Akcakoca’ da sosyal stirdiiriilebilirlik bakimindan yerel halkin geri dontistim
uygulamalarina katilimi nasildir?

e (Cevresel siirdiiriilebilirlik ve geri doniisiim uygulamalar1 yabanci turistlerin tekrar
ziyaret etme niyetlerini nasil etkilemektedir?

e Yabana turistlerin Akc¢akoca’daki geri doniisiim uygulamalari ile ilgili
diisiinceleri nasildir?

Turizmin oldugu bdlgelerde geri doniisiim uygulamalari, cevresel siirdiiriilebilirligin
saglanmasi ve destinasyonlarin cazibesinin korunmas: agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.
Bu nedenle, Akcakoca 6rnegi {izerinden geri dontisiim faaliyetlerinin degerlendirilmesi hem
literatiire katki saglamasi hem de yerel uygulamalara yol gostermesi bakimindan 6nem arz
etmektedir. Bu arastirmada nitel arastirma yontemi uygulanmigtir. Nitel arastirma “gozlem,
goriisme, icerik analizi ve dokiiman analizi vb. yontemlerin kullanildigi, alg: ve olaylarin dogal haliyle
gercekgi ve biitiinciil bir sekilde ortaya konmasina yonelik nitel bir siivecin takip edildigi arastirmalar”
olarak ifade edilmektedir (Yildirim & Simsek, 2013: 45).

Aragtirmada Veri toplama araci olarak yari-yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmagtir.
Gortisme “arastirmaya katilan bireylerin belli bir konuda duygu ve diisiincelerini anlatma etkinligi”
olarak tanimlanmaktadir (Karatas, 2017: 76). Goriisme formu Yildiz (2012), World Tourism
Organization (1998) ile Sahilli Birdir vd. (2017)nin c¢alismalarindan yararlamlarak
olusturulmustur. Gorlisme formunda toplamda 12 agik uglu soru yer almaktadir. Bu
dogrultuda hazirlanan goriisme formu i¢ yapi gegerliligini saglamak ve iletilebilirlik 6zelligini
arttirmak amaciyla turizm alaninda uzman 3 akademisyen goriisiine bagvurulmus, geri
bildirimler dogrultusunda goriisme formuna son hali verilmistir. Ac¢ik uglu goriisme
sorularinin hazirlanmasi1 agsamasinda literatiirden yararlanilmis, kayit siiresini ve goriigme
sorularmi igeren kilavuz hazirlanmistir. Gortisme formu olusturulduktan sonra, verilerin
toplanabilmesi icin gerekli olan etik kurul izin belgesi ve onay1 Diizce Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan 30/09/2025 tarih ve 2025/454 karar say1 numaras ile etik
kurul onay1 alinmustir.

Gortisme sirasinda kullanilan agik uglu sorular Tablo 1'de yer almaktadir. Gortisme
yapilmadan once katiimcilara arastirmanin amac ve siireci hakkinda bilgi verilmistir ve
anlasilmayan alanlara agiklik getirilmistir. Gortismeler 01.08.2025-31.08.2025 tarih araliginda
gerceklestirilmistir. Gortismelerde katilimcilardan izin alinarak ses kaydi yapilmistir. Her bir
gortisme yaklasik olarak 15-25 dakika araliginda stirmiistiir. Goriismeler sirasinda kayit altina
alinan ses kayitlar1 daha sonra her kelimesiyle yaziya aktarilmistir. Ayni1 zamanda, goriisme
notlarindan alinan alintilarda, goriismeye katilim saglayan bireylerin ciimleleri, yazim
kurallarina uydurmak amaciyla bile degistirilmemistir (Lewis, 2009).

Calismanin evrenini Akgakoca ilgesinde bulunan yabanci turistler olusturmaktadir.
Calismanin 6rneklemini ise goriisme yapilmasina izin veren 10 yabanci turist olusmaktadir.
Arastirmaya katilim saglayan bireylerin isimleri belirtilmeden; K1, K2, K3, K4... K10 kodlar
atanmustir. Aragstirmada giivenirligi ve gecerliligi saglamak i¢in aragtirma siiresi ve elde edilen
verilerin analizi detayli bir sekilde rapor edilmistir. Ayni zamanda katilimcilarin diistinceleri
degistirilmeden aktarilarak i¢ giivenilirlik saglanmaya calisilmigtir. Aragtirmanin smirliligs,
elde edilen verilerin evrene genelleme olanaginin olmamasi ile ilgilidir. Bu durumun en temel
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nedenlerinden birisi nitel arastirmalarda ayrintili bir sekilde analiz yapilmasma olanak
saglayabilmek icin katilimci sayisinin yetersiz olmasidir (ilhan & Ekmekgi, 2025: 114; Yildirim
& Simsek, 2013). Ayni zamanda goriisme sonunda elde edilen verilerin analizlerinin
yapilabilmesi i¢in yazili hale doniistiiriilmesi, arastirmaci bakimindan zaman kisitina neden
olmustur. Tablo 1 de goriisme sorular: yer almaktadir.

Tablo 1: Goriisme Sorulari

1. Tiirkiye ‘ye daha 6nce geldiniz mi? Eger geldinizse hangi bolgeleri ziyaret ettiniz?

2. Akgakoca'ya gelis nedeniniz nedir? Burada ne kadar siire kalmay1 planliyorsunuz?

3. Kendi {ilkenizdeki geri doniisiim sisteminden bahseder misiniz? (Atik ayristirma, halkin katilimi, devlet
politikalar1 vb.)

4. Tiirkiye’ de ve dzelde Akgakoca’da kaldigimiz siire boyunca geri doniisiim uygulamalar1 hakkinda neler
gozlemlediniz? Akcakoca ‘da olumlu buldugunuz uygulamalar nelerdir?

5. Geri doniisiim agisindan Tiirkiye ile kendi {ilkeniz arasinda hangi farklar1 gérdiiniiz?

6. Akgakoca’da yetersiz veya eksik buldugunuz cevresel uygulamalar1 ve geri doniisiimle ilgili durumlar:
acgiklar misiniz?

7. Konakladiginiz otel, restoran, kafe veya plaj gibi alanlarda ¢evre dostu uygulamalar gozlemlediniz mi?
Genel olarak Akcakoca’daki gevre ve geri doniisiim farkindalig: hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

8. Bir turist olarak cevresel siirdiiriilebilirlik sizin i¢in ne kadar énemli? Tatil tercihinizde bu faktorii dikkate
aliyor musunuz?

9. Akgakoca'nin gevreye duyarlilig: ve siirdiiriilebilir turizm agisindan giiclii veya zayif yonleri sizce
nelerdir?

10. | Cevre uygulamalar yetersiz oldugunda bu durum tekrar ziyaret karariniz: etkiler mi? Akcakoca bu
agidan nasil bir izlenim birakti?

11. | Tirkiye ve 6zede Akgakoca’ da geri doniisiim ve siirdiiriilebilirlik uygulamalarinin gelistirilmesi i¢in
neler Onerirsiniz?

12. | Tirkiye’deki ¢evresel farkindalik diizeyine dair genel degerlendirmenizi paylasir misiniz?

Aragtirma sonucu dogrultusunda elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile
yorumlanmustir. Betimsel analiz “elde edilen verilerin 6nceden belirlenmis veya arastirma sirasinda
ortaya ¢ikan temalar kapsaminda ozetlenip, yorumlanarak sunulmas:” seklinde ifade edilmektedir
(Yildirim & Simsek, 2013: 256).

6. BULGULAR

Arastirmanin bu bodliimiinde turizm oldugu bolgelerde uygulanan geri doniistim
faaliyetlerini stirdiiriilebilirlik agisindan degerlendirmeye yonelik goriisme sonucunda
katilimcilardan elde edilen veriler yer almaktadir. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda
katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo 2’'de yer almaktadir.

Tablo 2: Demografik Ozellikler

Katilimalar Cinsiyet Yas Goriisme Meslek Yasadiklar
Dakikas1 Ulkeler
Katilimer 1 (K1) Erkek 41 15 Geri Doniisiim ve Avustralya
Stirdiiriilebilirlik Uzmani

Katilima 2 (K2) Erkek 29 23 Finans Dubai
Katilima 3 (K3) Kadin 30 18 Ev Hanimui Kibris
Katilima 4 (K4) Erkek 41 18 Yazilim Miihendisi Rusya
Katilime 5 (K5) Erkek 38 21 Bilgisayar Miithendisi Japonya
Katilima 6 (K6) Kadin 34 23 Grafik Tasarim Fransa
Katilima 7 (K7) Kadin 47 25 Gida Mithendisi Almanya
Katilima 8 (K8) Erkek 34 16 Yazilim Miihendisi ABD
Katilimc 9 (K9) Kadin 60 25 Tasarimci Ispanya
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| Katilimc 10 (K10) I Erkek | 38 | 22 |Sh0pify YoOnetim ve Satig Denetiml Isvicre |

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katihm saglayan katihmcilarin cinsiyet olarak
dagilimina bakildiginda, 4 kadin, 6 erkek katilimcinin yer aldig1 goriilmektedir. Katihmcilarin
yaglar1 29-60 arasindadir. Katihmailar genellikle 30'lu yas arahgmdadir. Katilimcilarla
goriisme siiresi yaklasik olarak 15-25 dakika arasinda degismektedir. Meslek dagilimina
bakildiginda ise katilimcilar farkli mecralarda ¢alismaktadir. Katilimcilarin yasadiklari tilkeler

ise gesitlilik gostermektedir. Bu durum, katihmailarin farkh kiiltiirel ve cografi deneyimlere
sahip oldugunu gostermektedir. Kisaca arastirmaya katilim saglayan katilimcilar cinsiyet, yas,
meslek ve cografi dagilim agisindan cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu cesitlilik,
arastirmanin bulgularmin farkli bakis agilarindan degerlendirilmesine imkan saglamaktadur.

6.1. Katilimcilarin Seyahat Deneyimi ile Tlgili Bulgular

Katilimcilarin Tiirkiye ve Akgakoca’ya yonelik seyahat deneyimleri degerlendirildiginde;
10 katiimcimnin daha once Tiirkiye'nin farkli sehirlerine seyahat ettigi goriilmektedir.
Katilimcilar seyahatlerinde 5 katilimci Istanbul, 5 katithima Antalya, 2 katilimc1 Bodrum, 2
katilimer Izmir, 2 katilma Kapadokya, 2 katilimc1 Samsun, 2 katilma Kusadasi, 1 katihimci
Ankara, 1 katilimc1 Ordu, 1 katilimc1 Nevsehir, 1 katilimcr Mardin, 1 katilmei Kars, 1 katilima
Bursa, 1 katihma Balikesir, 1 katima Alanya, 1 katihimar I§dir ve 1 katilimcr Bozcaada gibi
bolgeleri ziyaret ettiklerini belirtmistir. Katilimcilarin Akgakoca’y: tercih etme nedenleri
arasinda 4 katilimc doga, deniz ve kiiltiir birlesimi, 4 katilimc1 huzurlu ve sakin tatil arayisi,
2 katima doga turizmi, 1 katiimc Karadeniz kiyilarmi gorme istegi, 1 katiima
stirdiirtilebilir turizm, 1 katilima kisa siireli gezi plani ve 1 katihma tasarimar kimligini Tiirk
motifleriyle giincellemek ve renklendirmek yer almaktadir. Katihmcilarin Akcakoca’daki kalig
stirelerinin cogunlukla 5-10 giin arasinda degisiklik gosterdigi ortaya ¢ikarilmistir.

Tablo 3: Katiimcilarin Seyahat Deneyimlerine Yonelik Elde Edilen Bulgular Yer Almaktadur.

Katilimc Katilima Yanitlan

K1 “...Bir kez daha geldim. Istanbul’da kisa siireli bir is seyahatim olmustu... Ak¢akoca'nin dogal
yapisi ve kiy1 seridinin siirdiiriilebilir turizm agisindan potansiyel tagidigini duymustum.
Yaklagsik 5 giin kalmay1 planliyorum”.

K2 “..Istanbul ve Bursa'y1 ziyaret ettim... Doga turizmi igin geldim... ve geldigim de kesfettigim
Karadeniz kiyilar oldukca dikkatimi gekti, 5 giin kalacagim”.

K3 “...Balikesir ve Antalya gibi baz1 bolgeleri ziyaret edip sonra Istanbul’da calismak igin gegici
yerlesim karar1 aldim... Akgakoca’ya gelis nedenlerimden en belirgin olan1 yeni evlenmis bir cift
olarak buranin sakinligini ve gelismis tatil sehirlerine gore oldukca sessiz ve huzurlu oldugu
diistincemizdir”.

K4 “...Antalya ve Alanya’ya geldim. Ayrica bir kere Istanbul'u ziyaret ettim. Karadeniz’e ise ilk kez
geliyorum. Deniz tatilini daha sakin bir bélgede yapmak istedim. Biiyiik kalabaliklardan uzak,
dogal bir yer artyordum. Burada 5 giin kalmay1 planliyorum.

K5 “... Ankara, Ordu ve Kapadokya'ya gelmistim...Tiirkiye'nin tarihi ve kiiltiirel yapisini ¢ok
etkileyici buluyorum...Karadeniz kiyilarini merak ettigim icin Akgakoca’ya geldim. Deniz, doga
ve kiiltiir birlesimini gormek istedim. Burada yaklasik 10 giin kalmay1 ve tiim dogay1 kesfetmeyi
planliyorum”.

K6 “...Izmir ve Antalya’y1 ziyaret ettim. Gegen sene Bodrum ve Samsun sahillerinde kisa tatiller
yaptim. Akgakoca’ya dogayla ig ige, sakin bir tatil yapmak igin geldim. Ozellikle deniz ve orman
yiliriiyiisleri ilgi alanima giriyor. Burada yaklasik 8-10 giin kalmay1 planliyorum”.

K7 “...Bodrum, Kusadasi, Mardin, Nevsehir ve son olarak ta Akcakoca’da bulunmaktayim...
Akgakoca’ya gelis nedenim tatil amacl kisa siireli gezi planimin olmasi yaklasik bir hafta kadar
kalmay:1 planliyorum”.
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K8 “.. Istanbul, Antalya ve Kapadokya'y1 ziyaret etme firsatim olmustu. Akcakoca’ya gelis sebebim
hem Karadeniz kiyilarin1 gérmek hem de doga turizmiyle ilgilenmek. Burada yaklasik 1 hafta
kalmay1 planliyorum”.

K9 “Antalya, Kars, Igdir, Bozcaada, Kusadasi, Samsun ve su an bulundugum Akcakoca...Akcakoca
da bulunmam tasarimci kimligimi Tiirk motifleriyle giincellemek ve renklendirmek. Kalma siirem
su an da net olmamakla birlikte bir hafta olarak diisiiniiyorum”.

K10 “..Istanbul ve Izmir'i ziyaret etmistim... Karadeniz bolgesini gormek istedim... Ozellikle sakin,
dogal ve kalabalik olmayan bir tatil arryordum. Ak¢akoca bu nedenle ilgimi gekti. Burada yaklasik
1 hafta kalmay1 planliyorum”.

Tablo 3’e gore katiimalarin Akcakoca’ya yonelik seyahat deneyimleri farklilik
gostermektedir. Katilimclar genellikle Tiirkiye'nin farkli  bdlgelerine seyahatler
gerceklestirmistir. Ayn1 zamanda katilimcilar Akgakoca’y1 doga, deniz ve kiiltiir birlesimi ile
sakin bir tatil arayis1 sebebi ile tercih ettikleri belirlenmistir. Yabanc turistlerin Akgakoca da
kalis siirelerinin 5-10 giin arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir.

6.2. Katilimcilarin Kendi Ulkelerindeki Geri Déniisiim Uygulamalari ile Tlgili Bulgular

Katilimcilara kendi iilkelerindeki geri doniisiim sistemleri hakkinda sorular yoneltilmis ve
gortisleri alinmistir. Katilmeilarin kendi tilkelerindeki geri dontisiim sistemlerine yonelik
verdikleri yanitlar incelendiginde; K5, K7 ve K10 ayristirma ve geri doniigiim sisteminin
sistemli ve disiplinli sekilde oldugunu belirtmistir. K1, K6, K8 ve K9 geri doniisim
uygulamalarinin daha kapsamli sekilde oldugunu, atiklarin ayristirilarak toplandigini ve
belediyelerin bu uygulamalari destekledigini ifade etmistir. K4 ise biiyiik sehirlerde ayristirma
sisteminin oldugunu ancak kiigiik sehirlerde yetersiz oldugunu vurgulamistir. K5, K6, K8 ve
K10 yerel halkin yiiksek katilim sagladigini ifade etmistir. K5, K7, K8 ve K10 ise geri doniisiim
sisteminin disiplinli sekilde uygulandigini, uymayanlara para cezalar: verildigini belirtmistir.
K2 geri doniisiim yapilmayan atiklarin enerji tiretiminde kullanildigini ifade etmistir. K2 ve
K3 atik getirme merkezinin bulundugunu belirtmistir. K5 ise ayristirma kutularmnm
bulunmasinin zorunlu oldugunu ve siki denetimler yapildigini soylemistir. K9 geri doniisiim
konusunda gesitli programlarin oldugunu vurgulamistir. Ayrica K1 ve K2 geri doniistim ve
atiklar icin kendi iilkelerinin hedefleri oldugunu belirtmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin Kendi Ulkelerindeki Geri Déniisiim Uygulamalarma iliskin Yanitlari

Katilimc Katilima Yanitlan

K1 “Avustralya’da geri doniisiim sistemi belediye diizeyinde ¢ok giiclii bir sekilde uygulanir. Her
haneye {ti¢ farkli ¢6p kutusu verilir: Sar1 kutu...Yesil kutu... Kirmizi/siyah kutu... Deposit
Scheme (CDS) adi verilen depozito iade sistemi vardir...Bu hem halki tesvik ediyor hem de
sokaklarin temiz kalmasini sagliyor. Devlet, plastik posetleri biiyiik dlciide yasaklad: ve tek
kullanimlik plastiklerin azaltilmasi icin hedefler koydu...”.

K2 “Dubai 2030 yilina kadar kendine sifir hedefi koymustur. Sehirlerde plastik, cam, metal, kagit,
elektronik ve organik atiklar ayr1 ayr1 toplanmaktalar. Bir¢ok noktada ayristirma kutular: ve
akilli geri doniisiim makinalar1 bulunmakta. Iki yil &nce agilan atiktan enerji iiretim tesisi geri
glinliitk geri doniisiimii yapilamayan binlerce ton ¢Opii yakarak elektrik enerjisine
doniistiirmektedir”.

K3 “Belediyelerin cadde, park ve alisveris merkezi gibi yerlere koydugu renkli geri geri doniisiim
kutular: (mavi: kagt, sar1: plastik/metal, yesil: cam, gri: evsel atik). Depozito iade...Atik getirme
merkezleri, bircok belediye, elektronik atik, piller, yag gibi 6zel atiklarin getirilebilecegi sabit
merkezler kuruldu”.

K4 “Rusya’da geri doniisiim uygulamalar1 gelisiyor ama hala yeterli degil. Biiyiik sehirlerde farkl

atik kutular1 var: plastik, cam, kagit ve evsel atik icin. Ancak kiiciik sehirlerde bu sistem
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neredeyse hi¢ yok. Insanlarin katihimi da farkli, gengler daha duyarli ama yaghlar pek
Onemsemiyor. Zaten su anda savas zamani oldugu icin devlet geri doniisiim konusuna yeterli
Ozeni gosteremiyor”.

K5 “Japonya’da geri doniisiim c¢ok siki kurallarla yiiriitiiliyor. Evlerde ¢opler ayristirilarak
toplaniyor: yanici atik, yanmayan atik, plastik, cam, metal ve kagit igin ayr1 giinler var. Halk bu
kurallara biiytiik olciide uyar clinkii sistem ¢ok diizenli isliyor. Ayrica devlet, sirketleri de geri
doniisiim konusunda zorunlu kurallarla denetliyor”.

Keé “Fransa’da geri doniisiim sistemi oldukg¢a organize. Evlerde cam, plastik, kagit ve metal atiklar
i¢in ayr1 ¢op kutular1 bulunuyor. Belediyeler diizenli olarak atiklar1 topluyor ve halkin katilim1
oldukca yiiksek. Hiikiimet, okullarda ve medyada sikga gevre bilincini tesvik eden kampanyalar

yapiyor”.

K7 “Almanya’ da geri doniisiim ilk 6nce cekirdekte basliyor yani evlerde ve is yerlerinde atiklar1
ayristirmak zorunludur. Ayristirmadan atilan her atik igin ciddi yildiric1 cezalar mevcuttur.
Ureticilerde bu sistemde oldukca biiyiik rol oynamakta... Bunlarin haricinde bir de depozito
sistemi mevcuttur...Almanya da plastik ve cam siseler cogunlukla depozito ile satilir ve geri
getirildiginde depozito makinasina koyarak karsiliginda belirli miktarda para Odemesi
yapilmakta...”.

K8 “ABD’de geri doniisiim sistemi oldukga gelismistir. Cop kutular1 evlerde, is yerlerinde ve
sokaklarda ayristirilmistir... Halkin biiyiik bir kismi bu sisteme katilmaktadir. Devlet de geri
doniisim politikalarmi destekler ve belediyeler bunu siki sekilde uygular. Bu sisteme
uymayanlar icin yildiric1 cezalar vardir”.

K9 “Ispanya’da hemen hemen her sehrinde sokaklara konulmus farkli renklerde konteynerler
bulunur, belediyeler bu konuda oldukga titiz davranmaktadir, atiklar1 diizenli olarak toplar ve
ardindan ayristirma merkezlerinde yeniden islenir. Ulke capinda geri dontisiim ile ilgili gesitli
programlar uygulanmaktadir”.

K10 “Isvigre’de geri doniisiim ¢ok disiplinli bir sekilde uygulanir. Evsel atiklar i¢in resmi, {icretli ¢op
posetleri kullamilir... Kagit, karton, cam (renklerine gore), plastik siseler (6zellikle PET),
aliminyum kutular, piller ve elektronik atiklar igin ayr1 toplama sistemleri vardir... Halk bu
konuda oldukga bilingli ve katilim ¢ok yiiksektir; ¢linkii uymayanlara para cezasi verilir... Genel
olarak devlet, belediyeler, isletmeler ve vatandaslar arasinda giiglii bir sistem akist
bulunmaktadir”.

Tablo 4’e gore katihimailarin ¢ogunlugu kendi {ilkelerinde geri doniisiim sistemlerinin
varligim1 ve halkin yiiksek katihm gosterdigini ifade etmistir. K5, K7, K8 ve K10 kendi
iilkelerinde bulunan geri doniisiim sistemlerinin ¢ok disiplinli ve siki denetimlerle
uygulandigini vurgulamistir. K4 ise kendi tilkesinde geri doniisiim uygulamasinin gelistigini
ancak yeterli diizeyde olmadigini, biiyiik sehirlerde atik kutularmmin oldugunu, kiigiik
sehirlerde ise geri doniisiim uygulamalarinda eksiklik oldugu ifade etmektedir. Devlet ve
yerel yonetimlerin destekleyici ve denetleyici rolii katilimcilar tarafindan olumlu olarak
degerlendirilmistir.

6.3. Katilimcilarin Ak¢akoca’daki Geri Doniisiim Gozlemleri ile Tlgili Bulgular

Katilmcilara Akgakoca’da gozlemledikleri geri doniisiim uygulamalar1 hakkindaki
diisiinceleri sorulmustur. Katilmailar Akgakoca’da geri doniisim uygulamalarinin az
oldugunu belirtmistir. Baz1 belediye uygulamalarmi olumlu karsiladiklarini ifade etmiglerdir.
Ancak altyap1 eksiklikleri, sahil ve dere kenarinda bulunan kirlilik, bilgilendirme tabelalarin
yetersiz olmasi, plastik kullaniminin fazla olmasi ifade ettikleri sorunlar arasinda yer
almaktadir. Buna ragmen katilimcilar bazi isletmelerin cam, sise, metal pipet gibi
uygulamalarin kullanilmasi, belediyenin baglatti$1 ¢evre dostu uygulamalarin varligs, otel ve
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belirtmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin Akcakoca’daki Geri Doniisiim Gozlemlerine Iliskin Yanitlar:

Katilimc

Katilimc1 Yanitlan

K1

“Tiirkiye’de genel ¢6p kutular:t mevcut ama ayristirma kutular1 yaygin degil. Akgakoca’da sahil
boyunca bazi1 ¢6p kutular: vardi ancak geri doniisiim i¢in ayr1 konteynerlere pek rastlamadim.
Otelimde cam, plastik, metal ve piller i¢in ayr1 kutular vardi; bu olumlu bir detaydu... Tiirkiye'de
altyapi1 ve depozito iade sistemi yok denecek kadar az. Sahillerde sigara izmaritleri dikkat ¢ekici bir
sorun. Coplerin ayristirilmamasi biiyiik bir eksiklik. Restoranlarda ve kafelerde tek kullanimlik
plastikler hala ¢ok fazla. Belediyenin geri doniisiimle ilgili goriiniir kampanyalari ya da
bilgilendirme tabelalar1 yeterince yoktu... Genel olarak Akgakoca’da cevresel farkindalik var ama
sistematik degil”.

K2

“Tiirkiye’de 6zellikle Akcakoca’da kaldigim siire boyunca geri doniisiim kutularinin bazi yerlerde
oldugunu ama yaygin olmadigin1 gézlemledim. Otellerde ve belediyeye ait alanlarda ayristirma
vardi ama yeterli diizeyde degildi. Sadece baz isletmelerde plastik kullanimini azaltmak i¢in cam
pipet kullanimina gegildigini gérdiim.... Akgakoca’da plajlarda ve restoranlarda geri doniisiim
kutularinin  yetersiz  oldugunu ve tek kullamimlik plastiklerin fazla oldugunu
diisiiniiyorum... Ayristirma islemi neredeyse yok denilecek kadar az yapiliyor... Oldukga fazla tiriin
israf ediliyor gerek gida iiriinleri olsun gerek temizlik {iriinleri olsun”.

K3

“...Ulusal seviyede entegre bir atik yonetim sistemi yok... Belediyenin yeni baslattig1 “Ben Bu Sokag:
Temiz Tutuyorum “uygulamasi Akgakoca tatilimiz boyunca hemen hemen her isletmenin caminda
yer almaktaydi, bu durum cevre diizenlemesi olarak oldukca ilgimizi cekti. Geri doniisiim
konusunu Akgakoca disma aktarirsak Tiirkiye geneline bakildiginda Kibris’a kiyasla oldukga
ilerlemis durumda... Akgakoca’da siirekli yol ¢alismasi olmasina ragmen kaldigim siire boyunca
tiim yollarin goglik ve ¢camur iginde olmasi ve plajlarin temizlik agidan yetersiz bulmaktayim...
Otel, restoran, kafe ve plajlarda ¢evre dostu uygulamalarin smirli oldugunu gozlemledim... Genel
olarak Akcakoca’da gevre ve geri doniisiim farkindaliginin heniiz istenilen seviyede olmadigim
distintiyorum. Ancak bazi igletmelerin tek kullanimlik plastikleri azaltmaya galistig1 ve atik
yonetimine 6nem verdigi de goriilmektedir”.

K4

“Akcakoca’da sokaklarda ¢op kutular: var ama geri doniisiim i¢in ayr1 kutular ¢ok az. Sahilde birkag
yerde plastik igin 6zel kutu gérdiim... Denizin temiz olmasi olumlu bir izlenim birakti... Tiirkiye’de
sistemin daha sinurli oldugunu goérdiim. Ama Akgakoca’da halk ¢evreyi kirletmemeye dikkat
ediyor... Ayrica baz kiiciik plajlarda atik kutusu eksikti. Kaldigim otelde odalarda “havlularinizi
yeniden kullanabilirsiniz” seklinde bir bilgilendirme vardi... Ancak restoranlarda ve kafeler de hala
tek kullanimlik plastik bardak ve pipetlerin ¢ok fazla kullanildigimi gordiim... Genel olarak
Akgakoca halkinin gevreye saygili oldugunu hissettim”.

K5

“... Sehir iginde ve dogal cevrede yeterince ¢op kutusu fark etmedim. Lakin bazi isletmelerde geri
dontisiim kutular1 yer almakta... Tiirkiye’de geri doniisiim kutular1 siirh sayida ve ayristirma
sistemi daha basit. ... Ozellikle kiy1 bolgelerinde plastik atiklarin azaltilmasi i¢in daha fazla nlem
alinabilir. Ayrica geri doniisiim kutular1 her yerde mevcut degil, tiim ¢6pler tek bir konteyner da
toplanmakta... Otelde enerji ve su tasarrufu uygulamalar ile biiyiik siselerde iiriin kullanimi
dikkatimi gekti. Restoranlarda bazi yerlerde cam siirahi ve yerel iiriin tercihleri olumlu ama plastik
ve tek kullanimlik iirtin hala yaygmn. Plajda genel ¢6p kutular1 vard:i fakat ayristirilmis geri
dontistim kutular: eksikti. Genel olarak gevre bilinci var fakat turistin kolayca katilabilecegi net
yonlendirmeler ve uygulamalar heniiz yeterince yaygin degil”.

K6

“Akgakoca’da sokaklarda ¢oplerin ¢ogu diizgiin sekilde toplaniyor, dzellikle bazi yerlerde plajlarda
attk kutular1 bulunuyor. Bazi otel ve kafeler de geri doniisiimlii malzemeler kullaniyor ve
miisterileri bilgilendiriyor... Tiirkiye’de genel olarak geri doniisiim bilinci var... Ozellikle apartman
ve konut alanlarinda atik ayristirma daha diizensiz ve halkin farkindalig1 bazi bolgelerde diisiik
olmasi dikkat cekiyor. Ak¢akoca’da geri doniisiim uygulamalar1 sinirh ve sistematik degil. Plajlar
ve sokaklarda atik kutular1 yetersiz, cam ve kagit gibi atik ayristirma segenekleri ¢ogu yerde
bulunmuyor. Bilgilendirme panolar1 ve farkindalik calismalari az... Isletmelerde bazi cevre dostu
uygulamalar gozlemlense de tek kullanimlik plastik kullanimi hala yaygm. Genel olarak
Akgakoca’daki farkindalik iyi, ancak sistemin daha da yayginlastirilmasi gerekli”.
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K7 “...Akcakoca geneline bakmak gerekirse kesinlikle ayristirma olmadig1 ve tiim sokaklarin rastgele
atilan ¢opler fark edilmekte. Olumlu olarak fark ettigim tek sey belediyenin yeni baslattig1 ceza
uygulamalari...Tiirkiye’ de ise bu durum maalesef ki tiziicii bir tablo halinde sokaklarda devamli
cekirdek yiyen insanlar yerlere ve &zellikle piknikten sonra ormanda birakilan ¢6pler ayristirmadan
atilan her sey kullan at tiriinlerin 6zellikle plastiklerin fazla olmasi beni tatilim boyunca oldukca
huzursuz etti...Konakladigim otelde dahil olmak tiizere Akgakoca genelinde bazi ¢alismalar
yapilmaya baslanmis durumda lakin yeterli seviyede degiller. Geri doniisiim {izerine oldukca geri
kalmis durumdalar oncelikle halkin bilinglendirilmesi ve gelen turistlere de ayni bilinci
agilamalilar”.

K8 “Tiirkiye’de ozellikle Akgakoca’da kaldigim siire boyunca geri doniisiim kutularinin her yerde
olmadigmi fark ettim. Ancak bazi otellerde ve belediyeye ait alanlarda atik ayristirma kutular
gordiim, bu olumlu bir gelisme... Tiirkiye’de ise daha ¢ok goniilliiliik esasma dayali goriiniiyor.
Devlet ve belediye kurallar1 cezai yaptirim igcermedigi i¢in halk tarafindan caydirici olmadig:
gozden kagmamakta... Kaldigim otelde gevre dostu uygulamalara yer verilmisti, drnegin haviu
degisiminde misafirlerin tercihi soruluyordu, geri doniistiiriilmiis kayit havlulari tercih eder miyiz
ya da bitkisel sampuan ve dis macunu gibi 6zel segeneklerimiz vardi. Ancak restoran ve kafelerde
cevreye duyarlilik daha az hissediliyor. Genel olarak farkindalik artrtyor ama heniiz yeterli seviyede
degil”.

K9 “... Akcakoca’da ise bazi otel ve isletmelerde geri doniisiim ile ilgili temel ¢alismalara baglanmis
oldugunu ve belediyenin bu calismalara kendi ¢apinda destek verdigini gozle goriiniir 6lgiide
dikkat cekmekte. Tiirkiye’de geri doniisiim calismalar: son yillarda gelisme gostermeye baslamis
olsa da altyap: ve farkindalik diizeyleri her bdlge igin yeterli degil... Tiirkiye de gezdigim
bolgelerde tiim atiklarin (pilot bolgeler harig) tek bir konteyner iginde toplandig1 dikkatimden
kagmamakta. Ak¢akoca da kaldigim siire boyunca beni en rahatsiz eden durumlardan birisi sehrin
ortasindan kanalizasyon sularinin toplanip denize akitildig1 bir derenin bulunmasi... Belediyenin
bu konu {izerinde higbir ¢alisma yapmamasi ve bu kokuya hem kendi halkini hem de tiim turistleri
maruz birakmasi ¢ok {iziicii... Genel olarak anlatmak gerekirse geri doniisiim farkindalig gelisim
asamasinda lakin hentiiz yeterli seviyede degil”.

K10 “Akgakoca’da bazi sahillerde ¢6p kutularmin bulundugunu ve cam, plastik icin ayr1 kutular
yerlestirildigini gordiim, bu giizel bir uygulama... Ayrica baz1 kafelerde plastik pipet yerine kagit
pipet kullanildigini fark ettim... Tiirkiye’de ise bazi bolgelerde kutular olsa da herkesin bunlar1
dogru sekilde kullanmadigimni gordiim. Ayrica bilgilendirme ve bilinglendirme eksikligi goze
garpiyor. Ozellikle sahil gevresinde zaman zaman plastik sise ve poset gibi atiklarla karsilastim. Cop
kutular1 var ama yeterli sayida degil. Ayrica otel ve restoranlarda organik atiklarin ayristirildigina
dair bir uygulama goremedim. Konakladigim otelde odalarda enerji tasarrufu icin kart sistemi
vardy, bu giizel bir uygulama. Kafelerde plastik kullanimimin azaltildigini fark ettim. Genel olarak

Akgakoca’da cevreye duyarlilik gelismekte ama halkin katilimi daha diisiik goriiniiyor”.

Kisaca, aragtirmaya katilim saglayan katiimcilar Akgakoca’da cevresel farkindaligin
gelismekte oldugunu ifade etmistir. Ancak geri doniisiim uygulamalarinin sistemli ve yaygin
hale getirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmaktadir.

6.4. Turistlerin Cevresel Duyarlilik ve Tercihleri ile Ilgili Bulgular

Katilimcilara gevresel stirdiiriilebilirligin tatil tercihlerindeki 6nemi, Akcakoca’daki ¢evre
uygulamalar1 hakkindaki gozlemleri ve bu durumun tekrar ziyaret kararlarimi nasil
etkileyebilecegi sorusu sorulmustur. Elde edilen verilere gore, turistlerin ¢cogunlugunun
cevresel duyarliliklarmin tatil bolgesi seciminde etkili oldugu belirlenmistir. Katilimcilar,
dogal cevrenin korunmasi, hijyen, atik ve ¢evre dostu uygulamalarin destinasyonda varligina
onem vermektedir. Katilimcilar Ak¢akoca'nin temiz deniz ve dogal giizellikleriyle olumlu etki
biraktigini belirtmislerdir. Buna karsin ¢evre duyarliliginin énemsenmemesi, hijyen, ¢evre
diizenlemeleri, siirdiiriilebilirligin ve geri doniisiimiin baslatilmamasin1 olumsuz olarak
kargiladiklarmi vurgulamistir. Ayni zamanda Akgakocanin geri doniisiim, ¢evre bilinci ve
stirdiiriilebilirlik uygulamalarinin baglatilmasi gerektigini belirtmistir.
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Tablo 6: Katilimcilarin Cevresel Duyarhilik ve Tatil Tercihleri ile Iigili Gozlemleri

Katilimci Katilimc1 Yanit1

K1 “...Meslegim geregi de tatil tercihlerimde ¢evre politikalarini dikkate aliyorum... Turistler igin
temiz cevre ¢ok dnemlidir. Akc¢akoca su an olumlu bir izlenim birakti ama uygulamalar
gelistirilmezse siirdiiriilebilir turizm agisindan cazibesi azalabilir.”

K2 “Cevresel siirdiiriilebilirlik benim i¢in oldukg¢a 6nemli, tatil yaptigim bolgelere daha sonrasinda
yeniden geldigimde aym ortami bulmak isterim ve yenilenmis temiz bir ortam olmasi benim icin
vazgecilmezdir... kimse kirli ve atiklarla dolu bir yerde tatil yapmak istemez”.

K3 “...Cevresel siirdiiriilebilirlik benim icin olduk¢a 6nemlidir. Tatil yapacagim destinasyonu segerken
dogal cevreye verilen 6nem, atik yonetimi enerji tasarrufu gibi cevre dostu uygulamalarin
bulundugu, durumlar: dikkatte alirim. Segecegim otelin gevre dostu olmasi konaklama yapacagim
isletmede olmasini istedigim oOzelliklerdendir. Cevre uygulamalarinin yetersiz olmas: yeniden
ziyaret kararimi etkiler. Akcakoca dogal giizellikleriyle olumlu bir izlenim biraksa da gevre
diizenlemeleri ve hijyen oldukca fazla dikkat cekmektedir”.

K4 “...Tatilde temiz bir deniz, dogal bir gevre istiyorum. Eger bir bolge kirliyse oraya tekrar gitmeyi
diistinmem...Dogal giizellikleri korumayan bir yere donmek istemem. Akgakoca simdilik iyi bir
izlenim birakt1 ama sistematik uygulamalar artarsa daha cazip olur”.

K5 “... Tatil tercihlerimde doga dostu ve siirdiiriilebilir turizme &nem veren yerleri se¢meye
calistyorum. Bu hem gevre i¢in hem de gelecek nesiller i¢in 6nemli. Evet, ¢evre uygulamalar:
yetersiz olursa tekrar ziyaret kararimi etkileyebilir. Akcakoca giizel bir yer ama geri dontisiim ve
cevre bilinci biraz daha gelisirse daha ¢ok tercih edebilirim”.

K6 “Cevresel siirdiiriilebilirlik benim i¢in olduk¢a Onemli. Tatil se¢imlerimde, otelin veya
destinasyonun ¢evre dostu uygulamalara sahip olmasi kararimu etkiler. Evet, cevresel uygulamalar
yetersiz olursa tekrar gelme olasiigim diiser. Ancak Akgakoca genel olarak temiz ve dogayla
olumlu bir izlenim birakt;; bu nedenle kisa stireli tatiller i¢in tercih edilebilir bir se¢enek”.

K7 “...Cevresel siirdiiriilebilirlik benim icin oldukga kritik bir noktadir. Bir yil énce gelip gordiigiim
bir ortamu1 bir sonraki gelisimde kesfedildigi i¢in yeniden ayn1 sekilde bulamamak oldukga {iziicii
bir durum. Bu durum tek bir yonle toparlanir yerel halk basta olmak iizere iilke ¢apinda egitim
baglatilmali. Evet yeniden ziyaret kararimi etkiler. Akcakoca bende maalesef ki olumsuz bir etki
birakti cevre duyarliliginin bu kadar 6nemsenmemesi ve her yerin bu kadar kirletilmesi ¢ok iiziicii”.

K8 “...Cevresel siirdiiriilebilirlik olduk¢a 6nemli. Tatil tercihlerimde doga dostu otelleri ve gevreye
duyarli bolgeleri 6zellikle tercih ediyorum. Cevre uygulamalan yetersiz oldugunda bu durum
benim tekrar ziyaret kararimi etkiler. Akgakoca genel olarak giizel bir izlenim birakt1 ama cevresel
agidan daha fazla yatirim yapilmasi gerektigini diistiniiyorum...”.

K9 “...Tatil yapacagim yerlerde ¢evre diizenlemesi, temizlik ve dogal giizellikler baglica dikkatimi
¢eken unsurlardir+. Sonug olarak kimse kirli bir plajda ya da denizde denize girmek istemez. Evet
¢evre uygulamalarinin yetersiz olmasi kararimi oldukga etkilemektedir... Akgakoca turizme agitk
bir sehirde geri doniisiim ve siirdiiriilebilirlik uygulamalarinin baslatilmasmn bu denli geg
kalinmig olmasi ¢ok {iziicii”.

K10 “...Ozellikle doga tatillerinde gevreyi koruyan destinasyonlari tercih ediyorum. Hem dogal
glizellikleri gormek istiyorum hem de o bolgelerin gelecek nesillere korunarak aktarilmasina
o6nem veriyorum... Eger cevre kirliligi cok olsaydi bir daha gelmeyi tercih etmezdim. Ancak
Akgakoca genel olarak temiz bir yer izlenimi birakt1. Kiigiik eksikler olsa da tekrar ziyaret

edebilirim”.

Tablo 6 da katihmcilarin gevresel duyarliliklarinin tatil tercihleri {izerinde belirleyici
oldugu goriilmektedir. K1, K3, K4, K5, K6, K8, ve K10 Akc¢akoca'nin dogal giizellikleriyle ve
temiz olmasiyla olumlu bir izlenim biraktigini belirtmistir. K2, K7 ve K9 ¢evresel eksiklikler,
geri donlisim uygulamalarini baglatma konusunda ge¢ kalinmasi ve gevre duyarliliginin
onemsenmemesinin olumsuz bir izlenim biraktigini vurgulamistir. K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9,
K10 gevresel uygulamalarin ve cevresel kirlilik oldugunda tekrar ziyaret etme niyetlerinin
azalacagin belirtmistir. K5, K6 ve K10 cevresel uygulamalar gelistirilirse tekrar ziyaret etme
niyetlerini arttirabilecegini belirtmistir. Kisaca katilimcilarin tatil tercihlerini etkileyen
faktorler; cevresel stirdiiriilebilirlik, hijyen ve ¢evre dostu uygulamalar olarak ortaya ¢ikmuistir.
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Akgakoca'nin dogal gilizelliklerinin olumlu bir izlenim biraktig1 tespit edilmistir. Ancak
cevresel farkindaligin arttirilmasi, diizenli ve sistemli uygulamalarin gelistirilmesi gerektigi
sonucuna ulasilmaktadir.

6.5.Katilimcilarin Akcakoca’nin Cevresel Siirdiiriilebilirlik A¢isindan Degerlendirilmesi
ile Tlgili Bulgular

Katilimcilara Akgakoca'nin gevresel siirdiiriilebilirlik acgisindan giiglii ve zayif yonleri,
mevcut uygulamalar ve gevresel farkindalik konusundaki diisiinceleri sorulmustur. Bu
dogrultuda Akgakoca'nin dogal giizelliklerinin bozulmamais, deniz ve yesil alanlarin bir arada
olmasi, bazi isletmelerin plastik kullaniminm1 azaltmaya yonelik attigr kiigiik adimlar, temiz
deniz, halkin ¢evreye duyarli olmasi, kiiltiirel miras, temiz hava ve sessiz kasabaya sahip
olmasinin giiglii bir yon olarak belirtmistir. Katilimcilar atik yonetimi yetersiz, sahillerde ¢6p
sorunu, fazla plastik kullanimi, geri dontisiim altyapisi, ¢evre korumasi yetersizligi, atik
ayristirma sistemleri, cevre dostu uygulamalar, siirdiiriilebilir turizm konusunda farkindalik,
cevre bilinci eksikligi ve yetersiz geri doniisim kutularmin olmas: konusunda eksiklikler
bulundugunu belirtmislerdir. Katihmcilar Akgakoca’da depozito iade sisteminin
uygulanmasi, ayrngtirilmis ¢op kutularinin  sahil, otel, restoran ve meydanlarda
yayginlastirilmasi, belediye tarafindan bilgilendirme kampanyalari, yerel isletmelerin gevre
sertifikalar1 almaya tesvik etme, ¢ocuklara ve genclere cevre bilinci kazandiracak egitim
programlari, yemek israfinin azaltilmasi, halk ve turistler i¢in bilin¢glendirme kampanyalari,
otellerde atik ayristirma sistemleri kurulmali, tek kullanimlik plastikler yerine geri
doniistiiriilebilir malzemeler tesvik edilmeli ve yerel yonetimler ile isletmeler is birligi
yaparak stirdiiriilebilirlik projeleri gelistirmesi seklinde oneriler sunmustur.

Tablo 7: Katihmcilarin Ak¢akoca’nin Cevresel Siirdiiriilebilirlik A¢isindan Degerlendirilmesi

ile flgili Yanitlar1
Katilima Katilimc1 Yanitlar
K1 “Dogal giizellikler hala korunmus, deniz ve yesil alanlar bir arada. Biiyiik ¢capl endiistriyel kirlilik

yok bunlar bence giiclii yonleri. Zayif yonleri ise atik yonetimi sistemleri yetersiz, sahillerde ¢op
sorunu var, plastik kullanimi fazla, geri doniisiim kiiltiirti oturmamis. Depozito iade sisteminin
uygulanmasi. Ayristirilmis ¢6p kutularmnin sahil, otel, restoran ve meydanlarda yayginlastirilmas.
Belediyeler tarafindan diizenli bilgilendirme kampanyalar: yapilmasi... Yerel isletmelerin ¢evre
sertifikalar1 almaya tesvik edilmesi. Cocuklara ve gengclere ¢evre bilinci kazandiracak egitim
programlar arttirilmali. Tiirkiye’de gevreye duyarlilik artiyor fakat giinliik yasam aliskanliklarma
tam olarak yansimamus...”.

K2 “Akgakoca’nin en giiclii yan1 vazgecilemez bir dogal cazibesinin olmasidir... Lakin cevre
korumasinin yeterince saglanmamas: gelecegi i¢in olduk¢a endise verici bir durum. Doganin
korunmasi i¢in daha fazla geri doniisiim kutusu yerlestirilmesi, otellerde hijyen kurali denilecek
onlarca yemegin ¢ope dokiilmemesi gerekli porsiyon kiigiiltiilmeye gidilmesi ve gerekli kisi bas1
porsiyon hesaplamasi yapilmali. Tiirkiye'de ¢evresel farkindalik gézlemledigim kadariyla giderek
artiyor ama hala genel bir siirdiiriilebilir sistem ne yazik ki gozlemleyemedim”.

K3 “Gliclii yon olarak sayabileceklerim sinirli dogal giizellikleri korunmus ve turizm igin cazip bir
ortam sunuyor. Baz1 igletmelerin plastik kullanimin1 azaltmaya yonelik attig kiigitk adimlar olmasi
bilincinin olas1 oldukga etkileyici. Zayif yonlerine deginmek gerekirse geri doniisiim altyapis1 ve
atik ayristirma sistemleri yeterince gelismis degil, turistik isletmelerde cevre dostu uygulamalar
oldukga yaygin degil, stirdiiriilebilir turizm konusunda farkindalik oldukga diisiik yogun gegen bir
turizm sezonu olan bir bolgede sahil temizligini kontrol edemiyorlar. Tiirkiye agisindan bu konuda
vatandaglarin daha fazla bilinglendirilmesi gerektigini diisliniiyorum...”.

K4 “Glglii  yonii  dogast hala c¢ok bozulmamis, deniz temiz, sahil kalabalik degil.
Zayif yonii ise geri doniisiim konusunda altyap1 zayif, ayrica isletmelerin ¢evre bilinci daha giiglii

olabilir. Akgakoca’da geri doniisiim kutular: arttirilmali ve diizenli bosaltilmali. Otel ve
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restoranlarda tek kullanimlik plastikler azaltilmali, cam veya yeniden kullanilabilir iiriinler tercih
edilmeli. Ayrica halk ve turistler i¢in basit bilinglendirme kampanyalar1 yapilabilir...Tiirkiye’de
gevre konusunda farkindalik artiyor, 6zellikle genglerde bu ¢ok net...”.

K5 “Akgakoca’nin en giiclii yani dogal ¢evresinin hala biiyiik 6lciide korunmus olmast... Ayrica halkin
dogaya kars1 genel bir hassasiyet tasidigini hissettim. Zayif yon olarak ise siirdiiriilebilir turizme
yonelik sistematik planlama eksikligi goze garpiyor... Akcakoca’da geri doniisiimiin giiclenmesi
icin sadece kutu sayisini arttirmak degil, ayni zamanda egitim, bilinclendirme ve hareket
kampanyalar1 da yapilmali. Yerel halk ve turistlere yonelik atdlyeler, cevre giinleri veya sahil
temizlik etkinlikleri diizenlenebilir... Tiirkiye’de cevresel farkindalik artmaya baslamis ama hala
gelisme agsamasinda. Insanlarin ilgisi var fakat sistem tam olarak oturmamis”.

Keé “Akgakoca’nin giiclii yonleri yeniden gelismeye baslayan bir turizm sehri olarak kesfedilmeyen ve
kesfedilmeye agik oldukca fazla noktalar1 var... Zayif yonii olarak gozlemlediklerim maalesef ki
insanlarin ¢evre bilincinin ne demek oldugunu hentiz bilememekteler yeterli egitimin verilmesi sart.
Plajlar ve sokaklarda daha fazla geri doniisiim kutusu yerlestirilmeli, otel ve restoranlarda atik
kullanimini azaltacak uygulamalar tesvik edilmeli. Halkin c¢evre bilincini arttirmak icin egitim ve
bilgilendirme c¢alismalar1 yapilmali... Tiirkiye’de cevresel farkindalik giderek artmakta ve gezip
gordiigiim bazi sehirlerde oldukga iyi seviyede...”.

K7 “Akgakoca dogal giizellikler ve kiiltiirel miras agisindan gliglii fakat cevre yonetimi ve
surdiiriilebilir turizm agisindan agisindan gelismesi gereken ¢ok fazlaca yonleri bulunmakta...
Tiirkiye ve Akc¢akoca, dogal giizellikleriyle ¢ok cazip ama geri doniisiim altyapis ve siirdiiriilebilir
turizm uygulamalar gelistirilirse cok daha ¢ekici ve gevre dostu bir destinasyon olabilir. Tiirkiye’de
cevresel farkindalik artiyor fakat uygulamada yetersiz. Toplumsal aligkanliklarin degismesi igin
daha uzun vadeli ¢alismalara ihtiyag var”.

K8 “Akgakoca’nin en giiglii yan1 dogal giizellikleri ve temiz havasi. Ancak zayif yonii, geri doniisim
altyapisimin yeterince gelismemis olmasidir... Akgakoca’da geri doniisiim sistemlerinin daha
yaygin hale getirilmesi, plajlarda ve turistik alanlarda daha fazla geri doniisiim kutusunun
konulmasi 6nemli olacaktir.... Tiirkiye’de cevresel farkindalik giderek artiyor. Ozellikle geng neslin
bu konuda daha duyarl oldugunu gézlemledim...”.

K9 “Akgakoca’nin en giiclii yonii dogal giizelliklerinin oldukga fazla olmasi tarihi alanlar genis
sahilleri, sessiz bir kasaba olarak turizme oldukga agik bir hedef olmasidir, bunun yaninda olumsuz
yonleri de bulunmakta temizligine yeterince dikkat edilmeyen plajlar sehrin ortasindan akan kirli
dere yol kenarinda bulunan yetersiz ¢cop kovalar1 bir turizm sehri olan Akcakoca’y1 olumsuz
etkilemektedir. Tiirkiye’de genel olarak déniisiim konusuna yeni baglanmis olunsa da gelismekte
oldugu gozle goriiniir”.

K10 “Akgakoca’nin en giiglii yani heniiz kesfedilmemis dogasidir ve bazi sahillerinin temizligidir.
Ayrica bazi isletmelerde plastik kullaniminin azaltilmas: olumlu bir adimdir. Ancak geri dontistim
uygulamalar1 diizenli bir sisteme oturmamis, otel ve restoranlarda ayristirma kutular
bulunmamakta... Akgakoca’da geri doniisim kutulari arttirilmali, otellerde atik ayristirma
sistemleri kurulmali, halk ve turistler i¢in bilgilendirici afisler kullanilmali, tek kullanimlik
plastikler yerine geri doniistiiriilebilir malzemeler tesvik edilmeli ve yerel yonetimler ile isletmeler
is birligi yaparak siirdiiriilebilirlik projeleri gelistirmelidir...Tiirkiye’de ¢evre farkindalig1 artiyor

ama heniiz Isvigre seviyesinde degil...”.

Tablo 7 de yer alan bulgulara gore, katilimcilarin Akgakoca'nin dogal giizelliklerini giiglii
bir yon olarak gordiigiinii ortaya koymaktadir. K4, K5, K6, ve K10 gevre bilincinin yetersiz
oldugunu ve bilgilendirmeye yonelik egitim, afis ve kampanyalar diizenlenmesi gerektigini
vurgulamistir. K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9 ve K10 cevresel uygulamalarin yetersiz
oldugunu ve geri doniistim altyapisinin gelistirilmesi gerektigini vurgulamistir. K2, K5 ve K9
ise gevre koruma Onlemlerinin arttirilmasi gerektigini belirtmistir. K5 ¢evresel farkindahgin
artmasina ragmen uygulamalarin sistemli olarak uygulanmadigini belirtmistir. K10 ise yerel
yonetimler ile isletmelerin is birligi yaparak siirdiiriilebilirlik projeleri gelistirmesi gerektigine
dikkat ¢ekmistir. Kisaca Akgakoca’da geri doniisiim farkindaliginin artmasina ragmen
sistemin hala yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda Akcakoca’nin dogal
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gevresinin korunmasimmin giiglit bir yon oldugu ancak c¢evresel siirdiiriilebilirlik
uygulamalarmin gelistirilmesi gerektigi tespit edilmistir.

7. SONUC

Turizm destinasyonlarinda gerceklestirilen geri doniistim aktiviteleri, evresel kaynaklarm
korunmasmin yaninda ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirligin devam ettirilmesi igin de
onemli bir 6ge olarak degerlendirilmektedir. Turizm destinasyonlarinda gevresel baskilarin
artis gostermesi, stirdiiriilebilirlik ve atik konularini 6nemli hale getirmektedir. Bu kapsamda
geri doniisiim uygulamalarinin etkinligi ve yayginlik gostermesi, gevresel koruma, yerel halk
ve turist farkindalig1 bakimindan 6nemlidir. Bu dogrultuda arastirmaya katilan katiimcilarin
cogunlugunun cevresel duyarlilig: tatil bolgesi se¢ciminde 6nemli bir unsur olarak gordiigiinii
gostermektedir. Arastirmanin bulgularma gore katiimcilar dogal cevrenin korunmasi, gevre
dostu uygulamalar, hijyen, atik ve geri doniisiim uygulamalarinin varhigima énem verdikleri
belirlenmistir. Goldsmith & Goldsmith (2011) yapmis olduklari ¢alismada geri doniisiim gibi
cevresel davraniglarin gelistirilmesinin egitim ve bilgi verme amagcli programlar ile basarili
olabilecegini belirtmektedir. ~Arastirma kapsaminda geri doniisiim bilgilendirme
kampanyalari, ¢cocuklara ve genglere gevre bilinci kazandiracak egitim programlari, yerel halk
ve turistler igin bilinglendirme kampanyalar1 yapilmasi gerekebilir sonucunu
desteklemektedir.

Dogan & Yagmur (2017) kemer bolgelerindeki turizm aktivitelerinin stirdiiriilebilirligine
yonelik turist algilarini incelemistir. Arastirmada siirdiiriilebilirlik boyutlarindan gevresel,
sosyo-kiiltiirel, ekonomiklik ile bolgenin siirdiiriilebilirlii arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Bu aragtirma, Akcakoca'nin dogal giizellikleri ve temiz deniziyle katihmcailar tizerinde olumlu
bir izlenim biraktigini ortaya koymaktadir. Aymi sekilde Grazzinin vd. (2018) tarafindan
yapilan aragtirmada bekleyis teorisi tizerinden otel miisterilerini geri dontisiim politikalarmi
bakis agilar1 incelenmistir. Arastirma bulgularin1 gevreye yonelik mesajlar1 bulunan
isletmelerin miisteriler agisindan daha olumlu algillandig1 tespit edilmistir. Arastirma
sonucuna gore cevresel ve sosyo-kiiltiirel boyutlarin turistlerin destinasyonunun
stirdiiriilebilirligi algilarina olumlu etki ettigi sonucuna ulagilmistir. Aymi zamanda
katilimcilarin bazi isletmelerin cam sise, metal pipet ve tekrar kullanilabilir tiriinlere
yonelmesi, ¢evreye duyarli uygulamalar sergilemesini olumlu yonde karsiladigi sonucuna
ulasilabilir. Bu durum, ¢evresel farkindaligin Akgakoca’da gelismekte oldugunu, ancak daha
sistemli ve yaygin bir uygulama stirecine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Katilima1r gortisleri cercevesinde, Akgakoca’da gevresel farkindalik ve atik yOnetimi
uygulamalarinda eksiklikler bulundugu tespit edilmistir. Katihmailar 6zellikle geri doniisiim
sisteminin yetersizligi, altyap1 sorunlari, bilgilendirme tabelalarmin eksikligi ve plastik
kullamiminin yaygin oldugunu dile getirmistir. Ozellikle sahil ve dere kenarindaki kirliligin,
katilimcilar tizerinde olumsuz bir izlenim yarattig1 belirtilmistir. Bu kapsamda Akgakoca’ da
bulunan eksiklik ve sorunlarin giderilmesi gerektigi sonucuna ulasilabilir. Bu duruma yerel
yonetim, turizm isletmeleri ve yerel halkin da dikkat etmesi gerekmektedir.

Katilmcilarin  ¢ogunlugu kendi {ilkelerinde ayristirlmis atik toplama sistemlerinin
bulundugunu belirtmistir. Ayrica katilimailar, yerel halkin geri doniisiim uygulamalarma
katilim gosterdigini ifade etmistir. Buna karsin katihmcilar Akgakoca’da altyapi ve depozito
iade sisteminin az olduguna vurgu yapmistir. Bu kapsamda Akgakoca’ da geri doniisiim
uygulamalarmin gelisim gostermesi i¢in depozito ve atik toplama sistemlerini sistemli ve
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disiplinli sekilde uygulanmas: gerektigi sonucuna ulasilabilir. Arastirma sonucunda ortaya
c¢ikan atiklarin toplanmasini saglamak icin yerel halki tesvik edilebilecek diizenlemeler
yapilabilir. Ozbakir Umut vd., (2015) yapmis olduklari ¢alisma sonucunda geri
dontistiiriilebilir {irtinlerin depozitolu olmas: ve tiiketicinin bu tiir tiriinleri ayirarak maddi
kazang elde etmesi bu davranisin gelismesinde yardimci olabileceklerini tespit etmistir. Bu
tespit arastirma sonucunu desteklemektedir.

Alkan (2015), yapmis oldugu calismada Alacati bolgesinin sahip oldugu turistik
gekiciliklerin stirdiiriilebilirliginin incelenmesi igin bir ¢alisma gerceklestirmistir. Arastirma
sonucuna gore bolgenin kaynaklarimin siirdiiriilebilirligi i¢in 6zel sektor, kamu sektorii ve sivil
toplum kuruluslarmin is birligi cercevesinde ortak diisiincelerinin 6nemli oldugu
vurgulanmigtir. Mercan (2010), ise turizmin siirdiiriilebilir gelisiminin saglanmasinda yerel
yonetimlerin kararlarinin ve uygulamalarinin énemini ortaya koymaya yonelik bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. ~ Calisma  sonucunda, turizmin  siirdiiriilebilir  gelisiminin
saglanmasinda, gelisimin izlenmesi ve denetlenmesi ve bunun bir plan dahilinde
gerceklestirilmesinin gerekli oldugunu tespit etmislerdir. Ak¢akoca'nin siirdiiriilebilir turizm
agisindan daha cazip bir destinasyon haline gelebilmesi icin devlet, yerel yonetimler,
isletmeler ve yerel halkin is birligiyle cevre dostu projeler gelistirmesi gerekmektedir. Ayrica
egitim, atolye ve farkindalik kampanyalarmin arttirilmasi; depozito sistemi gibi cevreye
duyarli uygulamalarin hayata gegirilmesi ve atik yonetiminin sistematik olarak diizenlenmesi
onem tagimaktadir. Bu tiir adimlar hem cevresel siirdiiriilebilirligi giiclendirecek hem de
destinasyonun uzun vadede rekabet giiciinii arttirabilir. Yapilan arastirma kapsaminda yerel
yonetimlere, turizm isletmelerine, yerel halk, turistlere ve gelecekte yapilacak olan ¢aligsmalara
yonelik 6neriler sunulmustur. Bu oneriler asagida yer almaktadir;

e Sahil ve dere kenarindaki kirliligi onlemek i¢in temizlik calismalar1 yapilabilir.

e Akgakoca da gevre bilgisinin arttirilabilmesi igin bilgilendirme tabelalar:
¢ogaltilabilir.

e Plastik kullanimini azaltmak i¢in depozito sistemi uygulanmaya baslatilabilir.

e Otel ve restoranlarda plastik tirtinler yerine tekrar kullanilabilir iiriinler tercih
edilebilir.

¢ Yerel halkin ¢evre bilincinin olusmasi igin egitim, atolye ve seminer diizenlenebilir.

¢ Genglere yonelik ¢evre bilincini olusturulmasi igin etkinliklerin diizenlenebilir.

e Yerel halk, isletmeler ve turistlerin ¢evreye bakis agilarinin karsilastirmali olarak
incelenebilir.

e Arastirmanin nicel yontemlerle ve farkli 6rneklem iizerinden yeniden sinanabilir.

Arastirmanin bazi sinurhiliklart bulunmaktadir. Bazi1 katilimcilarin goriismeye katilim
saglamak istememesi ve veri toplama siirecinde dil farkliliklarindan kaynaklanan iletigim
sorunlar1 yer almaktadir. Ayni zamanda arastirma Akgakoca ilgesi ile simirlidir. Arastirma
kapsaminda 10 yabanci turist ile goriisme saglanmasi da arastirmanin bir diger sinirliligidir.
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Ozet

Bu calisma, Anadolu'nun tarihsel mirasi agisindan iz birakan Hitit uygarligma ait mutfak
kiiltiirii ile giintimiiz Sivas yoresel mutfag1 arasindaki benzerlikleri arkeogastronomi
yoniinden incelemektedir. Hititlere ait ¢ivi yazili tabletler, dini ritiiel metinleri ve arkeolojik
kazi bulgular1 dogrultusunda s6z konusu doneme ait mutfaktaki uygulamalar1 belirlenmistir.
Akabinde bu uygulamalar giintimiizde Sivas’ta hala stirdiiriilen geleneksel yemek kiiltiiriiyle
karsilastirilmigtir. Analizlerde tahil temelli beslenme, siit {iriinlerinin yaygin kullanimu,
fermente gidalar, kavurma ve kurutma gibi saklama yontemleri ile ritiiel yemeklerin kiiltiirel
onemi 6ne gtkmustir. Sivas mutfaginda yer alan bulgur pilavi, yogurtlu ¢orbalar, sac ekmegi,
sizgit gibi yemekler teknik, icerik ve sembolik yonleriyle Hitit mutfagindaki 6gelerle benzerlik
gostermektedir. Ozellikle kirsal bolgelerde gozlenen geleneksel pisirme teknikleri ve toplu
yemek rittielleri, kiiltiirel siirekliligin 6nemli bir gostergesi olarak degerlendirilmistir.
Calisma, dogrudan tarihsel bir aktarimi kanitlama amacindan ziyade, ayni cografyada gelisen
benzer adaptasyonlarin ve kiiltiirel hafizanin etkisini analiz etmeyi hedeflemistir. Bu
baglamda yerel mutfaklarin sadece beslenme pratigi degil, ayn1 zamanda kimlik, aidiyet ve
toplumsal bellegin tasiyicis1 oldugu sonucuna ulagilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Hitit mutfagi, Sivas mutfagl, arkeogastronomi, kiiltiirel stireklilik,
geleneksel yemekler, ritiiel mutfak, Anadolu gastronomisi
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Abstract

This study examines the similarities between the culinary culture of the Hittite civilisation,
which left a lasting mark on Anatolia's historical heritage, and the contemporary regional
cuisine of Sivas from an archaeogastronomic perspective. The culinary practices of the period
in question have been determined based on Hittite cuneiform tablets, religious ritual texts, and
archaeological excavation findings. Subsequently, these practices have been compared with
the traditional food culture still practised in Sivas today. The analyses highlight grain-based
nutrition, the widespread use of dairy products, fermented foods, preservation methods such
as roasting and drying, and the cultural significance of ritual foods. Dishes found in the Sivas
cuisine, such as bulgur pilaf, yoghurt soups, sac bread, and sizgit, show similarities with
elements of the Hittite cuisine in terms of technique, content, and symbolism. Traditional
cooking techniques and communal eating rituals, particularly observed in rural areas, have
been evaluated as an important indicator of cultural continuity. Rather than aiming to prove
a direct historical transmission, the study sought to analyse the impact of similar adaptations
and cultural memory developing within the same geography. In this context, it was concluded
that local cuisines are not only a practice of nutrition but also carriers of identity, belonging,
and social memory.

Keywords: Hittite cuisine, Sivas cuisine, archaeogastronomy, cultural continuity, ritual food,
traditional culinary practices, Anatolian heritage

GIRiS

Anadolu, tarih boyunca farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmis zengin kiiltiirel birikime
sahip bir cografya konumundadir. Bu medeniyetlerin biraktig1 izler, mimariden dile, tarimdan
mutfaga kadar toplumun hemen her alaninda hissedilmektedir. Kiiltiirel miras unsurlari,
nesiller boyu aktarilarak bugtinkii yerel kiiltiirel kimliklerin temelini olusturmaktadir (Basgoz
& Wilson, 1974). Mutfak kiiltiirii, yalnizca bir beslenme bicimi degil, ayni zamanda bir kimlik

gostergesi, tarihsel siirekliligin arac1 ve kiiltiirel bellegin tasiyicisidir (Goody, 1982; Mennel,
1996).

Kiiltiirel bellegin en koklii kaynaklarindan biri, M.O. 2000 yillarinda Anadolu’'nun merkezi
bolgelerinde egemenlik kurmus olan Hitit Uygarhigidir. Hititler, siyasi giicii, tarimsal tiretimi,
gelismis hayvancilik teknikleri ve yemek kiiltiiriiyle doneminin 6nde gelen uygarliklarindan
biridir. Hattusa, Alacahdyiik ve Bogazkoy gibi arkeolojik alanlarda yapilan kazilardan pisirme
kaplari, tahil 6giitme taslari, firinlar ve yiyecek kalintilar1 elde edilmistir. Bu durum Hititlerin
gida tiretimi ve tiiketimi konusunda sistemli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir (Kaya
& Yaman, 2021). Ayrica Bogazkdy tabletlerinde yer alan bayram yemekleri, tanrilara sunulan
kurbanlar ve ziyafet listeleri, mutfak uygulamalarinin dini, torensel ve toplumsal anlamlarini
ortaya koymaktadir (Beal, 2001; Collins, 2007).

Hitit mutfak kiiltiirii, bliyiik oranda tahul iiriinlerine, baklagillere, siit ve siit tirtinlerine, av
hayvanlarina ve bira gibi fermente igeceklere dayanmaktadir. Pisirme tekniklerinde haslama,
kozleme ve tas firin kullanimi 6ne ¢ikarken; mutfak diizenlemeleri ise torensel bir yap: arz
etmektedir (Aydin & Ozkaya, 2022). Bu tarihsel ¢erceve icerisinde, Sivas ili hem cografi konum
hem de kiiltiirel siireklilik agisindan 6zel bir yerde konumlanmaktadir. Kizihrmak yay: iginde
yer alan Sivas, Hititlerin Orta Anadolu’daki yerlesim aginin tam merkezinde yer almakta olup,
bolgedeki birgok hoytik, Hitit doneminden tarihi izler barindirmaktadir (Ok & Okan, 2011).
Sivas'in mutfak gelenegi, tahil agirlikli yemekler, sac ekmegi cesitleri, etli yemeklerin
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hazirlarug bigimi ve bazi pisirme teknikleri agisindan Hitit mutfag ile Ortiisen benzerlikler
sergilemektedir. Nitekim bu tiir kiiltiirel izlerin giiniimiizde yasatilmasi, gastronomi turizmi,
yerel kimligin korunmas: ve kiiltiirel mirasin belgelenmesi agisindan biiyiik énem arz
etmektedir (Timothy & Ron, 2013). Bu baglamda Hitit mutfaginin tarihsel olarak sistematik
bicimde incelenmesi ve bu kiiltiiriin giiniimiiz Sivas mutfag: ile iligkili yonlerinin analiz
edilmesi hem akademik hem de toplumsal bir katk: saglayacaktir.

Bu calisma, Hitit mutfaginin temel Ozelliklerini tarihsel kaynaklar ve arkeolojik veriler
1s181inda ortaya koymay; ardindan bu 6zelliklerin Sivas mutfagindaki potansiyel izlerini
degerlendirmeyi amacglamaktadir. Bu gercevede yazili tabletlerdeki bilgiler, yerel halk
anlatilari, yemek tarifleri ve pisirme teknikleri birlikte incelenecektir. Boylece, Anadolu’da
mutfak kiltiiriiniin tarihsel devamliligina ve yerel mutfaklarin arkeogastronomik boyutuna
dair ¢ok katmanli bir analiz sunulacaktir.

1. KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR TARAMASI

Mutfak kiiltiirii, bir toplumun tarihsel gelisimi boyunca sekillenen beslenme pratiklerini,
hazirlama ve pisirme yontemlerini, kullanilan malzeme ve araglari ile bunlara eslik eden ritiiel
ve sembolik anlamlar1 iceren kiiltiirel bir yapidir. Bu kiiltiirel yapi, yalnizca beslenme
davraniglarini degil; ayn1 zamanda toplumsal yapi, inang sistemi, kimlik ingsas1 ve topluluk
aidiyetini de iceren ¢ok katmanli bir olgudur (Fischler, 1988; Montanari, 2006). Bu baglamda
Bourdieu'ntin (1984) “begeni yargilari” ve “sembolik tiiketim” kavramlari, mutfak
kiiltiirtiniin fizyolojik etkisiyle birlikte sinifsal, kiiltiirel ve estetik anlamlar tasidigini ortaya
koymaktadir. Douglas (2017) ise yemek diizeninin toplumdaki diizen algisim1 yansittigini
savunmaktadir. Bu yaklasimlar dogrultusunda yemek ve mutfak kiiltiirii, bireysel bir
aligkanlik olmanin 6tesinde, kolektif hafizay1r olusturan, kimlikleri pekistiren ve sosyal
iligkileri diizenleyen sembolik bir yapi olarak ele alinmaktadir.

Anadolu gibi bircok medeniyete ev sahipligi yapmus bir kiiltiir cografyasinda mutfak, farkh
uygarliklarin izlerini tasiyan yasayan bir miras olarak degerlendirilmektedir. Geleneksel
mutfak kiiltiirii, bir toplumun ge¢misini yansitan, bugiiniinii anlamlandiran ve gelecegine yon
veren deger ve islevler barindirmaktadir. Bu kiiltiirel ¢erceve i¢inde hazirlanan ve sunulan
yemekler, sahip olduklar1 bu nitelikler araciligiyla kiiltiirel aktarim stireglerinin devamhiligin
gliclendirmektedir (Diken, 2025)

Gegmis uygarliklara ait yemek kiiltiirlerinin incelenmesinde arkeogastronomi ¢énemli bir
alt disiplin olarak ortaya gikmistir. Arkeogastronomi, arkeolojik bulgular (pisirme kaplari,
kalintilar), yazili belgeler (kil tabletler, papiriisler) ve etnografik bilgiler araciligiyla ge¢gmisin
mutfak pratiklerini yeniden insa etmeyi amaclayan disiplinler aras: bir ¢alisma alani olarak
tanimlanmaktadir (Aydin & Ozkaya, 2022). Kavram, 6zellikle 2000°1i y1llarin bagindan itibaren
akademik literatiirde goriiniir hale gelmis; gastronomi turizmi, kiiltiirel miras ve tarihsel
mutfak incelemeleriyle paralel gelismistir (Bray, 2003).

Arkeogastronomi literatiirii icinde Hitit mutfagi, 6zgiin yapisiyla dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle Bogazkdy tabletlerinde yer alan bayram yemekleri, tanrilara sunulan kurbanlar ve
saray mutfagina iligskin kayitlar, Hititlerin yemek kiiltiirtiniin yalnizca biyolojik degil, dini ve
torensel islevler tasidigini gostermektedir (Galip & Balikgi, 2018; Beal, 2001). Bu agidan Hitit
mutfagl, Mezopotamya (Bottero, 2004), Roma (Dalby, 2003) ve Osmanli (Pekyaman & Tas,
2024; Parmaksizoglu Isik & Sengiil, 2024) mutfak gelenekleriyle karsilagtirmali analizlerde de
siklikla ele almmaktadir. Bu uygarliklarin mutfak sistemleri, tarim ve hayvancaligin
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bi¢imlendirdigi yemek tiirleri, yemeklerin sunum bigimleri ve kutsal/sekiiler yemek ayrimlar:
acgisindan benzerlikler gostermektedir. Bu alanin 6nciil galismalari, genellikle toren yemekleri,
pisirme teknikleri, gida kalintilarinin analizi ve ritiiel mutfak yapilari tizerine odaklanmaistir.
Mesoamerika’daki Maya sofralari, Mezopotamya yemek gelenekleri (Bottero, 2004),Antik
Yunan ve Roma mutfaklar1 (Dalby, 2003) bu disiplinin gelisiminde temel inceleme alanlar
olmustur.

Mezopotamya, tarihin bilinen en eski yemek tariflerinin yaziya gegirildigi cografyadir.
M.O. 1700'lii yillarda yazilan Akkadca civi yazili tabletlerde, cesitli etli yahni tarifleri, ekmek
cesitleri ve icki sunumlar1 detayli bicimde yer almaktadir (Bottero, 2004). Bu tarifler hem
mutfak teknikleri hem de ziyafet kiiltiiriiniin sosyal yap1 tizerindeki etkilerini yansitmaktadir.

Muisir mutfak kultiirti, 6zellikle 6liler i¢in birakilan mezar erzaklar ile mezar resimleri ve
yazitlarindan elde edilen bilgiler sayesinde ayrintili bicimde ortaya konabilmektedir. Ekmek,
bira, hurma, balik ve gesitli meyveler Misirlilarin temel gidalarini olusturmaktadir (Halawa ,
2023). Arkeogastronomik bulgular arasinda bira tiretim atdlyeleri, firinlar ve mutfak kalintilar
yer almakta olup, bu yapilar mezar komplekslerinde dahi yer almaktadir. Misir'da yemek hem
diinyevi yasami hem de Oliim sonrasi yasami silirdiirmek igin temel bir ritiiel 6ge
durumundadir (Redford, 2005). Antik Misir'da tip ve tedavi uygulamalarinda besinlerden
genis Olclide yararlanildigr bilinmektedir. Mezopotamya’da tibbi bilgilerin kil tabletlere
kaydedilmesine karsilik, Misir’da bu bilgiler cogunlukla papiriis iizerine yazilmistir. MO 1550
yilina tarihlenen Onemli tibbi belgelerden biri olan Ebers Papiriisii, igerisinde bira
kullaniminin da yer aldig; gesitli bitkisel tedavi receteleri igermektedir. S6z konusu metne gore
bira, safran ile karistirilarak dogum sancisi ¢eken kadinlarin karin bolgesine merhem seklinde
uygulanmis ve bu yontemin agriy1 hafifletici etki gosterdigi belirtilmistir (Serceoglu, 2022).

Antik Yunan’'da yemek kiiltiirii, felsefi ve sosyal bir etkinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Stimeria ve symposion adi verilen toplu icki ve yemek toplantilar1 6nemli sosyal
ritiiellerdendir. Pythagoras ve diger baz1 diistiniirler, beslenmeyi hem etik hem de ruhsal bir
disiplin olarak ele almaktadir (Dalby, 2003). M.S. 200 yillar civarinda Athenaeus tarafindan
yazilan “Gastronomia” isimli siir baz1 alintilar disinda gilintimiize ulasamamistir. Ancak
gastronomi kelimesinin kullanuldig: ilk siir oldugu bilinmektedir. Akdeniz bolgesi icin
yazilmis en eski ve sarap rehberi olan bu siirde muhabbet sofralarina iliskin konulara da
deginilmektedir. Athenaus “Bilgelerin Ziyafeti” adl1 bir diger eserinde Antik Yunan halkinin
yeme-igme adetlerini, donemin tinli ascilarini ve pisirme kaplarini ele almistir (Seker, 2022).

Roma mutfagr hem sosyal smif yapisin1 hem de imparatorluk biirokrasisini yansitan
sistematik bir organizasyona sahiptir. Apicius adl1 yemek kitabi, Roma mutfagina dair yazili
bilgi saglayan ilk kaynaklardan biri olmakla birlikte donemin mutfak pratiklerini
belgelemektedir. Roma’da mutfak ayni zamanda bir statii gostergesi olarak islev gormekte,
ozellikle biiyiik ziyafetlerde sergilenen yemek cesitliligi ve sunum bigimleri, toplumsal gii¢
dengelerini pekistiren unsurlar olmustur (Wilkins & Hill, 2006).

Kiiltiirel Siireklilik ve Yerel Mutfak Miras1 Baglaminda Arkeogastronomi
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Kiiltiirel siireklilik, gegmiste bir toplum tarafindan iiretilen ve nesiller boyunca aktarilarak
bugiline ulasan deger, bilgi, ritiiel ve pratiklerin, zaman iginde evrilerek devam etmesi
siirecidir (Ranger, 1994). Bu siireklilik, yalnizca geleneksel yasam bigimlerinin devamiru degil,
ayni zamanda gegmisin giincel kimlik insasindaki roliinii de ifade etmektedir. Ozellikle yemek
kiltirti gibi glindelik hayata gomiilii uygulamalarda bu devamliik daha goriiniir ve
somuttur (Fischler, 1988).

Yerel mutfak mirasi, belirli bir cografyaya 6zgii, kusaklar boyunca aktarilan, tiretimden
tiiketime kadar olan siireglerde geleneksel bilgiyle sekillenen yemek pratiklerinin biitiiniinii
kapsamaktadir (Timothy & Ron, 2013). Bu miras; yoresel iirtinlerin kullanimi, pisirme
teknikleri, mutfak arag-gerecleri, sofra adabi, yemek ritiielleri ve anlatilarla
zenginlesmektedir. Bununla birlikte yerel mutfak mirasi toplumsal hafizamin canli bir
ifadesidir ve topluluklarin aidiyet duygusunu giiglendiren bir kiiltiirel gostergedir.

Mutfak miras1 ve kiiltiirel stirekliligin korunmasi konulariyla dogrudan iligkili olan
arkeogastronomi, son yillarda gastronomi turizmi ve gastronomi egitimi alanlarinda da
onemli bir basvuru kaynagi olarak One ¢ikmaktadir. Antik yemek tariflerinin yeniden
canlandirilmasi, ge¢mis uygarliklara ait mutfak diizenlerinin miize ve deneyim alanlarinda
temsil edilmesi, bu kavramin uygulamali boyutuna dikkat ¢eken ¢alismalar arasinda yer
almaktadir (Montanari, 2006).

Arkeogastronomi disiplini, bu iki kavrami dogrudan igeren bir ¢cergeve sunmaktadir. Antik
donem yemek Kkiiltiirlerinin izini siiren arkeogastronomik c¢alismalar, giiniimiizde hala
uygulanan bazi mutfak pratiklerinin kokenini ortaya koyarak kiiltiirel siirekliligin somut
orneklerini belgelemektedir (Bray, 2003). Ornegin Anadolu’da “sac iizerinde pisirme”,
“bulgur kaynatma”, “etli tahil yemekleri” ya da “ritiiel yemekleri” gibi uygulamalar,
Hititlerden giiniimiize taginan kiiltiirel kodlar igerebilmektedir. Bu tiir benzerlikler, sadece
etnografik degil, ayn1 zamanda arkeolojik verilerle de desteklendiginde gecmisin bugtinkii
mutfak kiiltiiriindeki yansimalarini bilimsel olarak degerlendirmeye imkan tanimaktadir.

Arkeogastronomi, ge¢mis uygarliklarin yemek kiiltiirlerini yalnizca beslenme pratikleri
tizerinden degil, ayn1 zamanda dini ritiieller, sosyal sinuf yapilari, tiretim-tiiketim iligkileri ve
sembolik degerler iizerinden analiz etmeye olanak tanimaktadir (Bray, 2003; Reents-Budet,
2008). Bu yoniiyle mutfagin sadece bir iiretim alan1 degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bellegin ve
kimlik aktariminin 6nemli bir sahnesi oldugu savunulmaktadir (Aydin & Ozkaya, 2022).

Sivas ili baglaminda diisiiniildiigtinde, “kiiltiirel siireklilik” kavrami o6zel bir anlam
kazanmaktadir. Sivas mutfaginda goriilen tahil temelli yemekler, sac ekmegi cesitleri,
kurutulmus tirtinlerin kisa hazirlik olarak saklanmasi, etli hamur isleri ve ritiiel yemekler gibi
unsurlar bu stirekliligi destekler niteliktedir (Akgiil & Oncel, 2024; Acik & Cakiroglu, 2024).
Sivas Orneginde oldugu gibi, yerel mutfaklar yasayan arkeolojik alanlar gibi islev
gorebilmektedir. Ritiiel yemeklerin hala toplumsal dayanigsma, dini inanglar ya da mevsimsel
dongiilerle baglantili bicimde hazirlanmasi; yemeklerin hazirlanisinda kullanilan geleneksel
yontemlerin siirdiiriilmesi ve agizdan agiza aktarilan tariflerin toplumun belleginde
korunmas, kiiltiirel siirekliligin en énemli gostergeleridir (Akgiil & Oncel, 2024). Ayrica,
Sivas’a 0zgii yerel halk anlatilari, bayramlarda yapilan yemek ritiielleri ve kadinlarin mutfak
pratigi icerisindeki rolii, kolektif bellegin giincel yasamdaki temsilcileridir.
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2. YONTEM

Bu calisma, Hitit uygarhgimin mutfak kiiltiirii ile giintimiiz Sivas yoresel mutfag:
arasmdaki olasi kiiltiirel stireklilikleri ve benzerlikleri ortaya koymay1 amagclayan nitel bir
arastirmadir. Arastirma, hem tarihsel belgelere dayali dokiiman incelemesi hem de giiniimiiz
mutfak pratiklerinin kiiltiirel analizine dayanan bir yapidadir. Bu ¢ercevede tarihsel arkeoloji,
gastronomi tarihi, kiltiirel antropoloji ve halkbilimi gibi disiplinlerin yontemlerinden
yararlanilmistir.

Arastirma Yontemi ve Yaklasimi

Arastirmada temel olarak belge tarama yontemi kullanilmistir. Bu yontem, 6zellikle
tarihsel kaynaklar, arkeolojik raporlar, yemek tariflerinin yer aldig1 yazili belgeler, akademik
yaymlar ve etnografik betimlemeleri iceren ikincil kaynaklarin sistematik olarak analiz
edilmesini icermektedir.

Calisma kapsaminda:
o Hitit donemine ait ¢ivi yazili tabletler (Bogazkdy arsivleri),
o Arkeolojik kaz1 raporlar (Hattusa, Alacahoyiik, Kayalipinar),
e Akademik literatiirde yer alan mutfak kiiltiirii ve gida pratiklerine iliskin ¢alismalar,

e Sivas yoOresine ait halkbilimi kaynaklari, yerel yemek kitaplari, miize envanterleri ve
sOzlii tarih kayitlar degerlendirilmistir.

Veri Toplama Aragclar

1. Birincil Tarihsel Belgeler: Hitit metinleri, ¢ivi yazili tabletler, arkeolojik bulgulara dair
resmi kazi yayinlari.

2. Tkincil Akademik Literatiir: Hitit uygarhigi ve mutfak kiiltiirii {izerine yapilmis
akademik kitaplar, makaleler, tez calismalari.

3. Yerel Kaynaklar ve Alan Arastirmalar:: Sivas iline 0zgili geleneksel yemeklerin
derlendigi yoresel yayinlar, yerel kiiltiir derneklerinin arsivleri, folklorik anlatilar,
Sivas Miizesi yemek kiiltiirii koleksiyonlari.

4. Gorsel ve Somut Kiiltiir Unsurlari: Kazilarda ele gegen pisirme arag-gerecleri, ¢canak-
¢omlek Ornekleri, pisirme firinlari, mutfak mimarisi izleri.

Veriler, karsilagtirmali analiz yontemi ile ¢oztimlenmistir. Bu kapsamda;

e Hitit mutfagina ait tariflerde ve yemek tanimlarinda yer alan malzemeler, pisirme
teknikleri ve yemek isimleri belirlenmistir.

e Sivas yoresine ait geleneksel yemekler bu unsurlar ile karsilastirilarak, iceriksel ve
yapisal benzerlikler analiz edilmistir.

o  Ozellikle kullanulan tahil tiirleri (bugday, arpa), siit iiriinleri, kurutma/fermantasyon
teknikleri ve ritiiel yemek pratikleri 6ne ¢ikarilmustir.

e Ortaya gikan benzerlikler tarihsel baglamda degerlendirilerek stireklilik ya da kiiltiirel
aktarim hipotezleri tartisilmistir.
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Arastirmanin Sinirliliklar:

Bu ¢alisma, arkeolojik verilerin simirliligi, bazi tarihsel belgelerin yorumlanma zorlugu ve
glinimiiz mutfak pratiklerinin sozlii kiiltiire dayanmasi nedeniyle belirli smirhiliklar
icermektedir. Ayrica Hitit mutfagi ile modern Sivas mutfag1 arasinda kesin nedensel baglar
kurmak miimkiin olmasa da kiiltiirel siireklilik ve benzerlik analizi yapilabilir. Bu nedenle
bulgular yorumlayic nitelikte ele alinmstir.

Etik Degerlendirme

Calismada dogrudan insan katilimcilarina yonelik bir veri toplama stireci yiiriitiilmedigi
i¢in etik kurul iznine gerek duyulmamistir. Ancak yerel bilgi kaynaklari, halk anlatilar1 ve
folklorik igerikler sayg1 cercevesinde ele alinmus; kaynaklara uygun bigimde atif yapilmstir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Hitit mutfaginin temel nitelikleri tarihsel kaynaklar ve arkeolojik bulgular dogrultusunda
tanimlanmus; ardindan bu nitelikler Sivas yoresel mutfaginda izlenebilecek benzer 6rneklerle
karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Amag, kiiltiirel siireklilik, dontisiim ve yerel mutfak
pratiklerinin tarihsel koklerini tartismaya agmaktir.

Hitit mutfagi, Bogazkoy (Hattusa) arsivlerinden giintimiize ulasan ¢ivi yazili tabletler, dini
ritiiel metinler ve Orta Anadolu’daki arkeolojik kazilarla biiyiik oranda belgelenmis
durumdadir. Hititlerin beslenme aliskanliklari, fizyolojik ihtiyaglari karsilamanin yani sira
sosyal organizasyonun, dini inang sisteminin ve torensel yasamin ayrilmaz bir pargas: olarak
sekillenmektedir (Collins, 2007). Hitit mutfagimn temelini tahil {iriinleri olusturur. Ozellikle
arpa ve bugday hem ekmek {iretiminde hem de icki yapiminda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ekmekler, farkli bicim ve iceriklerde hazirlanmakta; diiz, kabartilmamais,
dolgulu ya da tas firinlarda pisirilmis formlarda sunulmaktadir. Baz1 ekmeklerin, tanrilara
adak olarak sunulmasi amaciyla 6zel sekillerde ve torensel baglamda {iiretildigi, Bogazkoy
tabletlerinde ayrintili bicimde kayit altina alinmistir (Beal, 2001).

Siit ve siit {irlinleri de Hititlerin giinliik beslenme diizeninde 6nemli bir yere sahiptir.
Arkeolojik ve yazili kaynaklar, yogurt, tereyagi ve cesitli peynir tiirlerinin giinliik tiiketim
maddeleri arasinda yer aldigin1 gostermektedir. Hayvansal protein ihtiyaci ise basta koyun ve
keci eti olmak {tizere biiyiik oranda kiiciikbas hayvanlardan karsilanmaktadir. Ayrica av
hayvanlariin da 6zellikle torensel ziyafetlerde ve tanrilara sunulan kurban yemeklerinde
kullanildig1 anlagilmaktadir (Aydin & Ozkaya, 2022).

Pisirme teknikleri ag¢isindan Hitit mutfaginin oldukga c¢esitli oldugu goriilmektedir.
Haslama kozleme, tas firinlarda pisirme ve kurutma gibi yontemler yaygin bigimde
kullanilmigtir. Bu teknikler, Hitit toplumunun gida hazirlig konusunda hem pratik hem de
kiiltiirel olarak gelismis bir bilgiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlarla birlikte
fermantasyon islemlerinin de mutfak prati§inde 6nemli yer tuttugu; Ozellikle bira gibi
fermente igeceklerin hem giinliik yasamda hem de dini ritiiellerde yogun bigimde tiiketildigi
bilinmektedir (Galip & Balikgi, 2018).

Hitit donemi yazili kaynaklarinda, cesitli yemek tariflerine ve pisirme yontemlerine iliskin
bilgilere rastlanmaktadir. Etlerin bir kismunin asir1 derecede kizartilarak, adeta yakilarak
pisirildigi anlagilmaktadir. Bu pisirme tekniginin temel amaci, yerytiziinde kizartilan etlerin
kokusunu hisseden tanrilarin insanlarin yanina inmelerini saglamaktir. Tanrilarin huzurunu
gormek ve dikkatlerini ¢gekmek isteyen halk, arinmis etleri ile hayvanlarin boyun ve ayak
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kisimlarmi koyun yagiyla birlikte ateste pisirmistir. Ayrica, etin lezzetini artirmak amaciyla,
pisirme siirecinde etlerin tizerine zeytinyagiyla karistirllmis bal dokiilmiistiir (Sergeoglu,
2022).

Hitit mutfaginda yemek, bireysel bir tiiketim araci olmanin 6tesinde, toplumsal diizeni ve
kutsal diizeni temsil eden temel bir unsur olarak goriilmektedir. Bayram sofralari, kurban
torenleri ve saray ziyafetleri gibi sosyal ve dini etkinliklerde hazirlanan yemekler, toplumun
hiyerarsik yapisin1 ve tanrilarla olan iliskisinin sembolik bir anlatimi haline gelmektedir.
Tabletlerde ayrintili bigimde tanimlanan ziyafet listeleri, bu torenlerde sunulan yemeklerin
miktarin, igerigini ve siralamasini gostererek, Hitit mutfagimin ne denli 6rgiitlii ve sistematik
oldugunu gozler 6niine sermektedir (Collins, 2007).

Hititler, mutfak kiiltiiriinde belirli diizenlemeler ve kurallar tesis etmislerdir. Ozellikle
kralin sofrasi i¢in yemek hazirlanan mutfaklarda bu kurallar son derece kati bigimde
uygulanmistir. S0z konusu kurallara riayet etmeyen kisiler, kimi zaman aileleriyle birlikte
idam cezasina garptirilmis kimi zaman da daglik bolgelere siiriilmiistiir. Mutfakta uyulmasi
gereken baslica kurallar arasinda; firin tabanlariin siipiiriiliip izerine su serpilmesi, ekmek
kirintilarimin  dokiildiigii alanlar ile kaplarin bulundugu yerlere kopek ve domuz gibi
hayvanlarin girmesinin engellenmesi yer almaktadir. Ayrica, yemek yapiminda kullanilacak
kaplarin hayvan pisligiyle temas etmemesi biiyiik onem tagimistir. Eger hayvanlar bu kaplari
yalayarak kirletmisse, s6z konusu kaplarin derhal imha edilmesi gerekmistir. Bununla birlikte,
mutfak gorevlilerinin sarap ve bira sunumunda da biiyiik bir 6zen gostermeleri beklenmistir.
Sunum sirasinda kadehlerin asir1 doldurulmamas: ve igkilerin dokiilmemesi gerekmektedir;
zira dokiilen ickiler tanrilara ayrilmis bir pay olarak degerlendirilmistir (Serceoglu, 2022).

Sivas, Anadolu'nun i¢ kesimlerinde yer alan, kadim kiltiirlerin gecis bolgesinde
bulunmaktadir. Tarih boyunca ¢ok sayida uygarliga ev sahipligi yapmis olmasi toplumsal
alanda ¢esitliligi saglamakla birlikte mutfak kiiltiiriinti de dogrudan etkilemektedir. Cografi
kosullar, iklim, tarim olanaklar1 ve yerlesik yasam bigimi, Sivas mutfaginin karakteristik
yapisinin sekillenmesinde temel belirleyici 6zellikler olmaktadir (Agik & Cakiroglu, 2024). Bu
mutfak gelenegi, 6zellikle tahil, siit tirtinleri ve kirmizi et merkezli beslenme diizeniyle dikkat
cekmektedir. Bu oOzellikler, Hitit mutfagimin bilinen yapisiyla cesitli yonlerden benzerlik
gostermektedir.

Sivas mutfaginda tahil, temel beslenme bileseni olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bulgur pilavi, un
corbasi, eriste, yarma, sac ekmegi, bazlama ve katmer gibi yemekler, halkin giinliik beslenme
aliskanliklarimi yansitmaktadir. Ozellikle sac ekmegi ve bazlama, Hitit doneminde tas ya da
sac benzeri ytizeylerde pisirilen diiz ekmek tiirleriyle teknik olarak benzerlik gostermektedir.
Bu tiir ekmekler, sade yapilan ve odun atesinde pisirilme yontemleriyle arkeolojik olarak
tespit edilen Hitit ekmek yapimiyla ortiismektedir.

Sivas mutfaginda yogurt, ayran, tereyagi, peynir ve kes gibi siit iiriinleri, geleneksel
beslenme kiiltiirtiniin vazgecilmez unsurlarin1 olusturmaktadir. Yogurtlu ¢orbalar ve kuru
yogurt (kes) ile yapilan yemekler hem giinliik hem de kis hazirlig: icin 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu durum, Hititlerde yaygin olarak kullanilan yogurt ve tereyaginin, Orta
Anadolu mutfaginda tarih boyunca siireklilik gosterdigini diistindiirmektedir. Ayrica Sivas’ta
kis aylarinda uzun siire saklanabilecek sekilde hazirlanan kurutulmus yogurt, kavurma ve
pastirma tiirleri, Hitit mutfaginda da goriilen gidalarin saklama ve fermente etme geleneginin
modern yansimalari olarak degerlendirilebilmektedir (Galip & Balikgi, 2018).
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Sivas mutfaginda et, 6zellikle koyun ve keci eti, tipki Hititlerde oldugu gibi temel protein
kaynaklarindan biri olarak tiiketilmektedir. “Sizgit (kavurma), madimak yemegi, tandir
kebabi, etli ¢orbalar ve etli hamur isleri, Sivasin geleneksel mutfaginin etrafinda sekillendigi
temel yemek Ornekleridir (Aydin & Ozkaya, 2022).

Sivas kiiltiiriinde diigiin yemekleri, kurban yemekleri, bayram sofralar: gibi toplu tiiketim
baglaminda hazirlanan yemekler dnemli yer tutmaktadir. Bu yemekler ¢ogu zaman biiyiik
kazanlarda, imece usuliiyle ve belirli sosyal roller gercevesinde hazirlanmaktadir. Ornegin,
keskek, hedik, diigiin ¢orbas1 gibi yemekler, yalnizca beslenme degil, toplumsal birliktelik ve
ritiiel kimlik aktarimi islevi de tasimaktadir (Karasu, 2025). Hititlerde tanrilara sunulan
kurban yemeklerinin ve bayram sofralarinin, sadece dini gorev degil, ayn1 zamanda sosyal
dayanisma ve diizenin temsili oldugu bilinmektedir (Beal, 2001; Collins, 2007). Bu baglamda
Sivas'taki ritiiel yemekler, tarihsel mutfak pratiklerinin kiiltiirel izlerini tasiyan gtincel
temsiller olarak degerlendirilebilir.

Karsilastirmali1 Degerlendirme

Hitit mutfagr ile Sivas mutfagl arasinda yapilan karsilastirmali analizde, 6zellikle su
benzerlikler 6ne ¢ikmaktadir:

Tablo 1. Hitit Mutfagi ile Sivas Mutfaginin Karsilastirilmasi

Kategori Hitit Mutfag: Sivas Mutfag:
Tahillar Arpa, bugday, unlu ekmekler Bulgur, un ¢orbasi, sac ekmegi,
(sacta/tasta pisirme) bazlama, eriste
Siit tirtinleri Yogurt, tereyag, peynir Yogurt, kes, tereyagi, ayran
Et ve pisirme Koyun/kegi eti, haslama, Koyun eti, sizgit, kavurma, tandur,
yontemleri kavurma, kurutma kurutma
Fermente Bira, fermente siit Girlinleri Ayran, kes, kurutulmus yogurt
igecek/gida ’ yran, Kes 2Yo8
Kurb kleri, diigi
Rittiel Tanrilara sunulan yemekler, o fm yeme .erl ugun"
yemekleri, keskek, imece usulii
yemekler bayram sofralari
sofralar

Kiiltiirel Siireklilik Baglaminda Degerlendirme

Yukarida sunulan karsilastirmali analiz, Hitit mutfag: ile Sivas yoresel mutfag: arasinda
dogrudan bir birebir aktarimi kesin olarak kanitlamaktan ziyade; kiiltiirel izler, ortak teknikler
ve ritiiel uygulamalarin devamhiligina isaret eden yapisal benzerlikleri ortaya koymaktadir.
Bu benzerliklerin yalmzca tesadiifi bir bicimde ortaya ciktigini varsaymak hem cografi
gercekligi hem de kiiltiirel tarih boyunca siiregelen insan aligkanliklarin1 goz ardi etmek
anlamina gelmektedir. Aksine, cografi stireklilik, iklim kosullari, tarimsal imkanlar ve yerlesik
yasam bigimi, bu benzerliklerin olusmasinda temel belirleyiciler arasinda yer almaktadir
(Timothy & Ron, 2013).
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Sivas mutfaginda gilintimiizde de goriilen bazi uygulamalar (sac {izerinde pisirme,
kavurma yoluyla et saklama, tahil temelli yemekler ve yogurtlu ¢orba gesitleri gibi) Hitit
mutfagina ait oldugu bilinen arkeolojik ve metinsel kanitlarla dikkat gekici bir paralellik
gostermektedir (Beal, 2001). Bu yontemlerin, 6zellikle kirsal bolgelerde geleneksel bigimleriyle
korunuyor olmasi, modernlesmenin gorece sinirh etkisi sayesinde tarihsel mutfak izlerinin
daha net gdzlemlenmesini miimkiin kilmaktadir. Ozellikle kirsalda siirdiiriilen imece temelli
tiretim ve toren yemekleri, antik ¢aglardaki kolektif sofra yapilarinin yasayan bir uzantist
olarak okunabilmektedir.

Bu durum, Hitit mutfag ile Sivas mutfag1 arasinda dogrudan tarihsel bir etkilesimden
ziyade, aym1 cografi ve kiiltiirel iklimde sekillenmis benzer adaptasyonlar oldugunu
gostermektedir. Bir baska deyisle farkli zamanlarda yasamis topluluklar, benzer gevresel ve
toplumsal kosullarda benzer mutfak ¢oziimleri iiretmis olabilirler. Bu tiir benzerlikler,
kiiltiirel siirekliligi dogrudan aktarim anlaminda degil; islevsel benzerlik, mirasin yeniden
iiretimi ve sembolik paralellik temelinde agiklanmasina imkan tanumaktadir (Ranger, 1994).

Ozellikle arkeogastronomi yaklasimi agisindan bakildiginda, bu benzerlikler sadece teknik
ya da icerik diizeyinde degil; ayn1 zamanda yemegin sosyal islevi, ritiiel baglami ve kiiltiirel
kimlik olusturmadaki rolii agisindan da anlam tasimaktadir. Bu nedenle Sivas mutfagindaki
geleneksel pratiklerin, Anadolu'nun kiiltiirel mirasinin sadece bir devam degil; ayni zamanda
arkeolojik ge¢misin bugiindeki yansimalari oldugu diistintilmelidir.

Sonug olarak hem arkeolojik hem de gastronomik veriler birlikte ele alindiginda, Sivas
mutfaginin bazi unsurlarinin Hitit mutfagiyla olan benzerligi; tarihsel siireklilik hipotezini
gliclendiren niteliksel bir veri seti sunmaktadir. Bu durum, mutfak kiiltiirtinii yalnizca giincel
bir olgu olarak degil, ayn1 zamanda kolektif hafizanin mekansal ve zamansal bir tasiyicisi
olarak degerlendirme geregini acikca ortaya koymaktadir.

4. SONUC

Anadolu’nun tarihsel mutfak mirasini anlamaya yonelik olarak Hitit uygarhgmimn mutfak
pratikleri ile Sivas yoOresel mutfagi arasinda kiiltiirel benzerlikleri karsilastirmali bir
yaklagimla analiz edilmistir. Arkeogastronomik yontem ve kuramsal literatiir is1§1nda yapilan
degerlendirme, tarihsel bir mutfak incelemesinden 6teye gecerek kiiltiirel siireklilik olgusuna
dair somut bulgular sunmaktadr.

Aragtirma sonuglari, Hitit mutfaginin temel bilesenleri arasinda yer alan tahil temelli
beslenme diizeni, siit ve siit tirtinlerinin yaygin kullanimi, et saklama ve pisirme teknikleri,
fermente gidalar ve Ozellikle torensel yemek kiiltiirti gibi unsurlarin, giiniimiiz Sivas
mutfaginda halen yasatilan pratiklerle dikkat gekici bicimde Ortiistiigiinii gostermistir. Bu
durum, Sivas yoresel mutfaginin yalmzca cografi bir gastronomik kimlik degil, ayn1 zamanda
tarihsel olarak sekillenmis kiiltiirel bir siireklilik alan1 oldugunu ortaya koymaktadir (Timothy
& Ron, 2013; Montanari, 2006).

Ozellikle kirsal kesimlerde geleneksel yasam tarzinin hala giiglii bicimde siirdiiriilmesi,
Hitit donemine ait baz1 mutfak pratiklerinin modern varyantlarinin gozlemlenebilmesine
imkan tanimaktadir. Sac iizerinde pisirme, tahil ezme yontemleri, kurutma ve kavurma gibi
teknikler; yalnizca gida hazirlama bicimleri degil, ayni arkeolojik hafizamin giincel temsil
bigimleri olarak degerlendirilmelidir. Bununla birlikte, calismada dogrudan kiiltiirel aktarim
yerine, ayni gevresel, toplumsal ve ekonomik kosullar altinda ortaya ¢ikan benzer adaptasyon
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bigimleri 6ne ¢ikmustir. Bu baglamda, Hitit ve Sivas mutfaklarn arasindaki iliski sadece
igeriksel degil; ayn1 zamanda islevsel, torensel ve sembolik acilardan da degerlendirilmesi
gereken cok katmanli bir yapiy1 isaret etmektedir (Ranger, 1994).

Oneriler

Tiirkiye, antik uygarlhiklar agisindan zengin bir mirasa sahip olmasina ragmen bu ge¢misin
gastronomiyle iligkilendirildigi akademik ¢alismalar olduk¢a simrhidir. Ozellikle
arkeogastronomi, disiplinler arasi arastirmalar tesvik ederek tarih, antropoloji, arkeoloji ve
gastronomi gibi alanlari bir araya getirebilir. Universitelerin gastronomi boliimlerinde bu
alana yoOnelik tez calismalar1 ve saha arastirmalar1 desteklenmelidir.

UNESCO'nun somut olmayan kiiltiirel] miras tanimi kapsaminda, yerel mutfaklarin
belgelenmesi ve korunmas: 6ncelik kazanmaistir. Sivas mutfaginda hala stirdiiriilen geleneksel
yemekler, sozlii kiiltiir kaynakli kaybolma riski tasiyan degerler olarak degerlendirilmelidir.
Bu baglamda halk anlatilari, tarifler ve pisirme teknikleri sistematik bicimde arsivlenmeli ve
dijital ortamlarda erisime agilmalidir.

Hitit mirasi ile yerel Sivas mutfag1 arasinda kurulabilecek sembolik baglar, gastronomi
turizmi agisindan giiglii bir hikayeleme imkanm sunmaktadir. “Hitit'ten Giliniimiize Sivas
Sofras1” gibi kiiltiirel rotalar ve gastronomik temali festivaller hem ekonomik kalkinmay1
destekleyebilir hem de bolgesel kimligi giiclendiren kiiltiirel farkindalik olusturabilir.

Sivas gibi geleneksel kiiltiirel dokusunu biiyiik 6lciide koruyan bolgelerde, yasl kusaklarin
sahip oldugu bilgiler, akademik calismalar agisindan benzersiz bir veri kaynagi niteligi
tasimaktadir. Bu nedenle tiniversiteler, yerel kurumlarla is birligi icinde sozlii tarih projeleri
ylriitmeli ve geleneksel tarifleri, pisirme yontemlerini ve yemege dair toplumsal anlatilar
derlemelidir.

Yerel gastronomi mirasinin korunmasi yalnizca akademik diizeyde degil, halk diizeyinde
de sahiplenilmelidir. Sivas gibi bolgelerde ilkokuldan iiniversiteye kadar mutfak kiiltiirii
farkindaligina yonelik egitim programlar1 gelistirilmelidir. Ayrica yoresel ({iriinlerin
kimliklendirildigi cografi isaretleme ¢alismalar1 da desteklenmelidir.

Bu calisma, Anadolu'nun kiiltiirel derinligini ve mutfak geleneklerinin tarihsel
katmanlarini anlamak i¢in somut bir 6rnek sunmustur. Hitit uygarlig gibi koklii bir gegmisin
gastronomik izleriyle Sivas gibi bir yerel mutfak gelenegi arasinda kurulan bu bag, yalnizca
gecmisin degil, bugiiniin ve gelecegin de kiiltiirel stirdiirtilebilirlik agisindan ele alinmasimni
gerekli kilmaktadir.
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Ozet

Amag: Saghk yonetimi o6grencilerinin mesleki kaygi diizeylerinin akademik oz-yeterlik
tizerindeki etkisini incelemektir.

Yontem: Aragtirmanin evrenini, Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Saghk Yonetimi Boliimii'nde Ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmada
orneklem sec¢imine gidilmemis olup, evrenin tamamina ulasilmas: hedeflenmis ve anketi
yanitlamay1 kabul eden 280 6grenciden veri toplanmustir. Veri toplama araci olarak, Giiler
(2018) tarafindan gelistirilen Halkla Tliskiler Mesleki Kaygi Olgegi, Owen ve Froman (1988)
tarafindan gelistirilen ve Ekici (2012) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Akademik Oz-Yeterlik
Olgegi ile demografik bilgi formu kullamlmigtir. Aragtirmadan elde edilen veriler, SPSS paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yani
sira, ikili gruplar arasindaki karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t-testi, {ic ve daha fazla
grubun kargilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmaistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin mesleki kaygi diizeylerinin genel olarak orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin ise orta ve
tizeri seviyede oldugu saptanmustir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, mesleki kaygi
ile akademik 6z-yeterlik arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (p<0,05). Buna gore, 6grencilerin mesleki kaygi diizeyleri arttik¢a akademik 6z-
yeterlik algilarinin azaldigr goriilmektedir. Demografik degiskenler acisindan yapilan

“Sorumlu Yazar: zeynepbtl58@gmail.com

Onerilen Atif: Toprak, Z. B. ve Naldoken, N. (2026). Saglik yonetimi 6grencilerinde mesleki kaygi
diizeyinin akademik 6z-yeterlik {izerine etkisi, Sivas Interdisipliner Turizm Arastirmalar: Dergisi, 9(1),

112-129. 1, |


http://sitadergisi.cumhuriyet.edu.tr/tr/
https://orcid.org/
https://orcid.org/0000-0003-2749-4146

Saglik Yonetimi Ogrencilerinde Mesleki Kaygi Diizeyinin Akademik Oz-Yeterlik Uzerine Etkisi

incelemelerde, 6grencilerin mesleki kayg: ve akademik 6z-yeterlik diizeyleri ile cinsiyet, yas
ve sinif diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05).

Sonug: Arastirma sonuglari, saglhk yonetimi Ogrencilerinin mesleki kaygi diizeylerinin
akademik oz-yeterlik algilar1 iizerinde olumsuz ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, mesleki kaygimin o6grencilerin akademik siireglerini olumsuz
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, 6grencilerin mesleki kaygiarmi
azaltmaya ve akademik 6z-yeterliklerini giliclendirmeye yonelik destekleyici uygulamalarin
egitim stirecine dahil edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki Kaygi, Akademik Oz-Yeterlik, Saglik Yénetimi
Abstract

Purpose: To examine the effect of health management students' professional anxiety levels on
academic self-efficacy.

Method: The population of the study consists of students enrolled in the Health Management
Department of the Faculty of Health Sciences at Sivas Cumhuriyet University. No sample
selection was made in the study; the aim was to reach the entire population, and data were
collected from 280 students who agreed to respond to the questionnaire. The data collection
tools used were the Public Relations Professional Anxiety Scale developed by Giiler (2018), the
Academic Self-Efficacy Scale developed by Owen and Froman (1988) and adapted into Turkish
by Ekici (2012), and a demographic information form. The data obtained from the research
were analyzed using the SPSS software package. In addition to descriptive statistics, the
independent samples t-test was used to compare two groups, and one-way analysis of
variance (ANOVA) was used to compare three or more groups.

Findings: The study determined that the professional anxiety levels of participating students
were generally moderate. Students' academic self-efficacy levels were found to be moderate
to high. Statistical analyses revealed a negative and statistically significant relationship
between professional anxiety and academic self-efficacy (p<0.05). Accordingly, it was
observed that as students' levels of professional anxiety increased, their perceptions of
academic self-efficacy decreased. In terms of demographic variables, no statistically significant
difference was found between students' levels of professional anxiety and academic self-
efficacy and their gender, age, and grade level (p>0.05).

Conclusion: The research results show that the professional anxiety levels of health
management students have a negative and significant effect on their perceptions of academic
self-efficacy. This finding reveals that professional anxiety can negatively affect students'
academic processes. Accordingly, it is recommended that supportive practices aimed at
reducing students' professional anxiety and strengthening their academic self-efficacy be
incorporated into the educational process.

Keywords: Professional Anxiety, Academic Self-Efficacy, Health Management

1. Giris

Universite yillar, bireylerin yetiskinlige gecis siirecinde yer alan ve hem bireysel gelisim
hem de mesleki yasama hazirlik agisindan 6nemli bir dénem olarak degerlendirilmektedir.
Yiiksekogretimin temel amaglarindan biri, bireyleri farkh sektorlerde calisabilecek bilgi ve
becerilerle donatarak is yasamma hazirlamaktir. Bununla birlikte, {iniversite mezunu
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sayisindaki artis ve is giicli piyasasinda yasanan rekabet, geng bireylerin mezuniyet sonrasi
stirece iligkin belirsizlik algilarini artirmakta ve bu durum gelecege yonelik kaygi diizeylerinin
ylikselmesine neden olabilmektedir (Kiran vd., 2020). Saglik Yonetimi boliimiiniin istihdam
alanlarinda yasanan belirsizlikler goz oniine alindiginda, bu boliim 6grencilerinin mezuniyet
sonrast mesleki yasama iliskin kaygi diizeylerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir (Yilmaz
ve ark., 2021).

Kayg1 kavrami, genellikle kotii bir sey olacak diisiincesiyle ortaya ¢ikan, sebebi bilinmeyen
gerginlik ve tedirginlik duygusu olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2025). Bununla birlikte
kaygi, bireyin i¢sel ya da dissal uyaranlarla karsilastiginda ortaya ¢ikan; bedensel, duygusal
ve zihinsel tepkileri kapsayan bir durumdur. Bagka bir ifadeyle kaygi, kisinin karsilastig:
durum ve olaylar karsisinda kontrol etmekte zorlandig1 yogun endise ve uyarilmishk hali
olarak da ele alinmaktadir (Ozkan, 2014; akt. Sanli Kula & Sarac, 2016).

Insan yagaminda kaygiyr tetikleyen Onemli etmenlerden biri, bireylerin gecimini
sagladiklar1 veya saglamak istedikleri meslekle ilgili hissettikleri endiselerdir. Bu baglamda,
mesleki kaygi, bireylerin mevcut veya planladiklar1 mesleklerinde karsilasabilecekleri
belirsizlik ve gilicliikklerden kaynaklanan duyguyu ifade etmektedir (Aydin vd., 2020).
Ozellikle is hayatina atilmaya hazirlanan iiniversite grencileri, mezuniyetlerine yaklagirken
bu kaygiy1 daha yogun bicimde deneyimlemektedirler (Giiler, 2018).

Akademik yasamda bireylerin karsilastiklar1 giigliiklerle basa ¢ikabilmeleri, biiyiik dlgtide
oz-yeterlik algilariyla iligkilidir (Schunk, 2012). Bandura (1997), 6z-yeterligi bireyin belirli bir
performans: gerceklestirmek igin gerekli eylemleri organize etme ve uygulama kapasitesine
olan inanci olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda akademik 6z-yeterlik, 6grencinin akademik
gorevleri yerine getirme ve 6grenme siirecini basariyla yonetme kapasitesine olan inancini
ifade etmektedir. Akademik Oz-yeterligin, dgrencilerin akademik zorluklarla basa ¢ikma
bicimlerini, motivasyon diizeylerini ve performanslarini etkileyen énemli bir degisken oldugu
belirtilmektedir (Zimmerman, 2000). Sosyal bilissel kariyer kuramina gore ise bireylerin 6z-
yeterlik inanglari, akademik ve mesleki siireglerde karsilagilan belirsizliklerin algilanma
bicimini etkileyebilmekte ve bu durum meslege yonelik kaygi diizeyleriyle iliskili
olabilmektedir (Lent, Brown & Hackett, 1994).

Literatiir incelendiginde, Unlii ve Erbag (2018) tarafindan beden egitimi 6gretmen adaylari
tizerinde gergeklestirilen calismada, akademik 6z-yeterlik ile mesleki kaygi arasinda anlaml
bir iligki bulundugu ve akademik 6z-yeterligin mesleki kaygi tizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Donmus, Akpinar ve Eroglu (2017) tarafindan yapilan
calismada da Ogretmen adaylarmin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin orta, mesleki kaygi
diizeylerinin ise yiiksek oldugu; mesleki kayginin akademik 6z-yeterligi istatistiksel olarak
anlaml bicimde etkiledigi ortaya konmustur. Bu bulgular, akademik 6z-yeterlik ile mesleki
kaygi arasindaki iligkinin farkli alanlarda da incelenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ote yandan, saglik yonetimi dgrencileri iizerinde yapilan calismalarda akademik &6z-
yeterlik ve mesleki kayginin ¢ogunlukla ayr1 degiskenler olarak ele alindig1 goriilmektedir.
Yilmaz, Yildiz ve Ozding (2021) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, Saglik Yo6netimi Boliimii
ogrencilerinin mesleki kaygi diizeyleri gesitli demografik degiskenler acisindan incelenmis;
ogrencilerin genel mesleki kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica atanma ve
igsizlik kaygisi ile sistem kaynakl kayginin cinsiyete gore, sistem kaynakli kayginin ise sinif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmigtir. Bununla birlikte,
ogrencilerin yaslari arttikca maddi kaygt diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilmaistir.
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Yorulmaz (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise Saghk YOnetimi Bolimii
ogrencilerinin akademik oz-yeterlik diizeyleri incelenmistir. Arastirma bulgularina gore
akademik 6z-yeterlik ve alt boyutlarinm smif diizeyi ve aylik ortalama gelir durumuna gore
anlamli farklilik gosterdigi; buna karsin cinsiyet ve ebeveyn egitim durumu degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica akademik ¢aba ve akademik
planlamanin, 6grencilerin akademik sorunlarla basa ¢ikma diizeylerini anlamli bigimde
etkiledigi sonucuna ulagilmaistir.

Saglik yonetimi 6grencileri, saglik sektoriiniin yonetimsel boyutunda gorev alacak bireyler
olarak hem akademik yeterlikleri hem de mesleki beklentileri agisindan énem tasimaktadir.
Ancak literatiirde bu 6grencilerde mesleki kaygi ile akademik 6z-yeterligin birlikte ele alindig:
stnirli sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Bu dogrultuda, arastirmanin amaci saghk yonetimi Ogrencilerinde mesleki kaygi
diizeylerinin akademik 6z-yeterlik {izerindeki etkisini incelemektir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci ve Tiiri

Bu arastirmanin amaci, saghk yonetimi Ogrencilerinin mesleki kaygi diizeylerinin
akademik o6z-yeterlikleri tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, mevcut durumu ortaya
koymaya yonelik tanimlayici ve kesitsel nitelikte bir calisma olarak planlanmustir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Sivas Cumhuriyet Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Saglik
Yonetimi Bolimii'nde oOgrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Calismada oOrneklem
se¢imine gidilmeyip evrenin tamamina ulasilmas: hedeflenmistir. Arastirmaya goniillii olarak
katilan ve anket formunu eksiksiz dolduran 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinden olusan toplam
280 kisi, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.

2.3.Veri Toplama Arac1

Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formu iig
boliimden olugsmaktadir.

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, smif diizeyi, kardes sayisi, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine iligkin bilgileri belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmgtir.

Halkla iligkiler Mesleki Kaygi Olgegi (HMKO): Ogrencilerin mesleki kaygi diizeylerini
ol¢gmek amaciyla Giiler (2018) tarafindan gelistirilen ve gecerlik—giivenirlik ¢alismasi yapilmis
olan bir &lgektir. Olgek bes faktdrlii bir yapiya sahiptir. Bu faktorler; gorev ve gorev yeri
merkezli kaygi, ekonomik ve is-yasam merkezli kaygi, mesleki yeterlilik ve mahrem merkezli
kaygi, belirsizlik merkezli kaygi ile kararsizlik ve 6zgiiven eksikligi merkezli kayg: olarak
adlandirilmigtir.  Olgek, begli Likert tipinde olup “Kaygilanmiyorum” ile “Cok
kaygilaniyorum” arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin geneline ait Cronbach alfa
glivenirlik katsayist 0,95'tir.

Akademik Oz-Yeterlik Olgegi: Owen ve Froman (1988) tarafindan gelistirilen, Ekici (2012)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan ve gegerlik-giivenirlik calismast yapilan bir dlgektir. Olgek;
sosyal statii, bilissel uygulamalar ve teknik beceriler olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmakta
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ve toplam 33 madde icermektedir. Olgek, begli Likert tipinde olup “Oldukga az” ile “Oldukga
fazla” arasinda derecelendirilmektedir. Olcegin geneline ait Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0,86 olarak belirlenmistir.

2.4.Veri Toplama Siireci

Aragtirma verileri, Sivas Cumhuriyet Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinler
alindiktan sonra, goniilliiliik esasina dayali olarak anket yontemiyle toplanmuistir.
Katilimcilara arastirmanin amact hakkinda bilgi verilmis ve elde edilen verilerin yalnizca
bilimsel amaclarla kullanilacag: belirtilmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Toplanan veriler, SPSS 23 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin
sosyo-demografik ozelliklerine iligkin veriler tanimlayici istatistikler (say1, ylizde, ortalama ve
standart sapma) ile degerlendirilmistir. Tki grup arasindaki farklarin analizinde bagimsiz
orneklem t-testi, ikiden fazla grup arasindaki farklarin analizinde tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. ANOVA sonrasi farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla Tukey testi uygulanmistir. Mesleki kayg: ile akademik o6z-yeterlik
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson korelasyon katsayisindan yararlanilmustir.
Ayrica, mesleki kayginm akademik 6z-yeterlik tizerindeki etkisi dogrusal regresyon analizi ile
incelenmistir. Istatistiksel anlamhlik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmada kullanilan ©lgme araclarimin  giivenirligi Cronbach alfa katsayisi ile
degerlendirilmistir. Olgeklerin giivenirliginin yiiksek olmasi, dlciilmek istenen yaprmn tutarl
bicimde 6l¢iilmesi agisindan énem tasimaktadir (Ercan & Kan, 2004). Bu dogrultuda, Mesleki
Kaygi Olgeginin genel Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,95; Akademik Oz-Yeterlik
Olgeginin genel Cronbach alfa giivenirlik katsayst ise 0,93 olarak hesaplanmustir.

3. Bulgular
3.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Cizelge 1'de, arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gore frekans ve yiizde
dagilimlart (%) gosterilmektedir. Arastirmaya toplam 280 dgrenci katilmustir. Ogrencilerin
199'u (%71,1) kadin, 233’11 (%83,2) 18-22 yas araliginda ve 84’1 (%30,0) ikinci siif 6grencisidir.
Ogrencilerin 112’sinin (%40,0) dort ve daha fazla kardesi bulunmaktadir. Baba egitim diizeyi
agisindan katilimcilarin 106’smin (%37,9) lise, anne egitim diizeyi agisindan ise 113’iiniin
(%40,4) ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Aile gelir diizeyine bakildiginda, 121
ogrencinin (%43,2) 0-30.000 TL arahiginda gelire sahip oldugu belirlenmistir.

Cizelge 1. Kisisel Ogzelliklere Iliskin Bulgular

Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Kadin 199 71,1
Cinsiyet
Erkek 81 28,9
18-22 233 83,2
23-26 44 15,7
Yas
27 ve lizeri 3 1,1
1. smuf 74 26,4
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Sk 2. siuf 84 30,0
3. smuf 63 22,5
4. smuf 59 21,1
1 5 1,8
2 59 21,1
Kardes Sayis1 3 101 36,1
4 ve daha fazla 112 40,0
Kardesim yok 3 1,1
Okuryazar degil - -
ilkokul mezunu 63 22,5
Ortaokul mezunu 80 28,6
Baba Egitim Diizeyi Lise mezunu 106 37,9
On lisans mezunu 10 3,6
Lisans mezunu 19 6,8
Lisanstistii mezunu 2 0,7
Okuryazar degil 5 18
ilkokul mezunu 113 40,4
Ortaokul mezunu 87 31,1
Anne Egitim Diizeyi Lise mezunu 53 18,9
On lisans mezunu 7 2,5
Lisans mezunu 11 3,9
Lisanstiistii mezunu 4 1,4
0-30.000 121 43,2
31.000-60.000 107 38,2
Aile Gelir Diizeyi 61.000-90.000 38 13,6
91.000-120.000 11 3,9
121.000 TL ve tizeri 3 1,1
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3.2. Mesleki kaygi ve Akademik Oz-yeterlik degiskenlerine ve alt boyutlarina iliskin
bulgular

Mesleki kaygi olceginde 571i Likert kullanilmustir. Cizelge 2’de gorildigiu gibi “1-
Kaygilanmiyorum”, “2-Cok Az Kaygilaniyorum”, “3-Kismen Kaygilaniyorum”, “4-Oldukca
Kaygilaniyorum” ve “5-Cok Kaygilaniyorum” seklinde degerlendirilmistir. Buna gore skorlar
“1” degerine yaklastikca mesleki kaygi diizeyi diisiik, “5” degerine yaklastikca ise mesleki
kaygi diizeyinin yiiksek oldugu kabul edilmektedir.

Ogrencilerin gorev ve gorev yeri merkezli kaygi boyutunda en cok katildiklari ifadenin 3,19
(#¥1,36) ortalama ile 35. soru (¢alistigim kurumda meslektaslarim ya da yonetim tarafindan
siddete (psikolojik, duygusal, fiziksel) maruz kalmaktan), en az katildiklar ifadenin ise 2,53
(+1,21) ortalama ile 23. soru (yapmus oldugum isle kendi departmanimdakilerin ilgisini
¢cekememekten) oldugu goriilmiistiir. Ekonomik ve is-yasam merkezli kaygi boyutunda en
¢ok katildiklar1 ifadenin 3,75 (+1,35) ortalama ile 39. soru (merkezi sinavlarda (KPSS) kamuda
meslege tahsis edilen alanlarin az sayida olmasindan), en az katildiklari ifadenin ise 3,08
(#1,17) ortalama ile 38. soru (gelirimin yetersiz olmasindan dolay1 sosyal ve Kkiiltiirel
faaliyetlerimin kisitlanmasindan) oldugu belirlenmistir.

Mesleki yeterlilik ve mahrem merkezli kaygi boyutunda ogrencilerin en ¢ok katildiklar:
ifadenin 3,10 (*x1,20) ortalama ile 28. soru (yonetimin karsilayamayacagim yiikleri
yliiklemesinden), en az katildiklar1 ifadenin ise 2,56 (+1,20) ortalama ile 33. soru
(meslektaslarimin is yapma tarzimi elestirmesinden) oldugu goriilmiistiir. Belirsizlik merkezli
kayg1 boyutunda en yiiksek katilimin 3,36 (+1,32) ortalama ile 22. soru (saglik yoneticilerinin
ne is yaptiginin toplum tarafindan bilinmemesinden), en diisiik katihmin ise 2,89 (+1,22)
ortalama ile 26. soru (yurtdisindaki saglik yonetimi anlayisi ile tilkemizdeki saghk yonetimi
anlayisinin farkli olmasindan kaynaklanan galisma alanlarindan) oldugu tespit edilmistir.
Kararsizlik ve 6zgiiven eksikligi merkezli kaygi boyutunda ise 6grencilerin en ¢ok katildiklar:
ifadenin 3,25 (+1,25) ortalama ile 3. soru (saglik yonetimi meslegini sectigimden dolay1 pisman
olmaktan), en az katildiklar ifadenin ise 2,39 (+1,28) ortalama ile 4. soru (saghk yonetimi
mesleginin birden fazla is alaninda faaliyet gosterebilmesinden) oldugu belirlenmistir

Mesleki kaygi boyutlarinin ortalamalarina bakildiginda, gorev ve gorev yeri merkezli kaygi
boyutunun ortalamast 2,77 (+0,76), ekonomik ve is-yasam merkezli kaygi boyutunun
ortalamasi 3,28 (+0,82), mesleki yeterlilik ve mahrem merkezli kaygi boyutunun ortalamasi
2,83 (+0,87), belirsizlik merkezli kaygi boyutunun ortalamast 3,15 (+0,87) ve kararsizlik ve
ozgiiven eksikligi merkezli kaygi boyutunun ortalamas: 2,85 (+0,79) olarak bulunmustur.
Genel olarak mesleki kayg1 degiskeninin ortalamasi 2,97 (+0,68) olup, 6grencilerin mesleki
kaygi diizeyinin orta seviyede oldugu goriilmektedir.

Cizelge 2. Mesleki Kaygi Boyutlarinin Tanimlayict Istatistikleri

Cok Az Kismen Oldukga Cok
Soru | Kaygilanmiyorum | Kaygilaniyorum | Kaygilaniyorum | Kaygilaniyorum Kaygilaniyorum | Ortalama Stand.
No (¥)) () 3) @ (5) Sapma
n ’ % n % n % n % n %
Gorev ve Gorev Yeri Merkezli Kaygt 2,77 0,76
14 40 14,3 81 28,9 117 41,8 25 8,9 17 6,1 2,63 1,03
9 42 15,0 63 22,5 101 36,1 57 20,4 17 6,1 2,80 1,11
21 38 13,6 12 22,1 110 39,3 38 13,6 32 11,4 2,87 1,15
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42 25 8,9 93 33,2 96 34,3 40 14,3 26 9,3 2,81 1,08
19 42 15,0 63 22,5 104 37,1 49 17,5 22 79 2,80 1,13
23 69 24,6 73 26,1 78 27,9 39 13,9 21 7,5 2,53 1,21
11 56 20,0 68 24,3 90 32,1 46 16,4 20 7,1 2,66 1,17
18 32 11,4 83 29,6 107 38,2 33 11,8 25 8,9 2,77 1,08
32 52 18,6 83 29,6 85 30,4 44 15,7 16 57 2,60 1,12
7 51 18,2 79 28,2 91 32,5 35 12,5 24 8,6 2,65 1,16
25 38 13,6 101 36,1 76 27,1 42 15,0 23 8,2 2,68 1,13
34 31 11,1 75 26,8 94 33,6 53 18,9 27 9,6 2,89 1,13
35 38 13,6 60 21,4 58 20,7 58 20,7 66 23,6 3,19 1,36
13 46 16,4 65 23,2 97 34,6 49 17,5 23 8,2 2,77 1,16
41 35 12,5 71 25,4 73 26,1 75 26,8 26 9,3 2,95 1,18
Ekonomik ve Is-Yasam Merkezli Kaygi 3,28 0,82
38 29 10,4 53 18,9 102 36,4 56 20,0 40 14,3 3,08 1,17
15 30 10,7 61 21,8 80 28,6 61 21,8 48 17,1 3,12 1,24
29 20 7,1 54 19,3 55 19,6 65 23,2 86 30,7 3,51 1,29
2 24 8,6 53 18,9 87 31,1 76 27,1 40 14,3 3,19 1,15
16 21 7,5 56 20,0 110 39,3 47 16,8 46 16,4 3,14 1,14
24 28 10,0 53 18,9 79 28,2 78 27,9 42 15,0 3,18 1,19
43 29 10,4 58 20,7 61 21,8 65 23,2 67 23,9 3,29 1,31
17 22 7,9 41 14,6 86 30,7 48 17,1 83 29,6 3,46 1,26
39 23 8,2 39 13,9 44 15,7 52 18,6 122 43,6 3,75 1,35
30 33 11,8 55 19,6 74 26,4 81 28,9 37 13,2 3,12 1,21
Mesleki Yeterlilik ve Mahrem Merkezli Kayg1 2,83 0,87
27 31 111 59 21,1 111 39,6 44 15,7 35 12,5 2,97 1,14
28 34 12,1 53 18,9 76 27,1 84 30,0 33 11,8 3,10 1,20
36 41 14,6 77 27,5 93 33,2 35 12,5 34 12,1 2,80 1,19
37 52 18,6 64 22,9 56 20,0 72 25,7 36 12,9 2,91 1,31
33 60 21,4 86 30,7 76 27,1 33 11,8 25 8,9 2,56 1,20
40 45 16,1 94 33,6 76 7,1 43 15,4 22 7,9 2,65 1,15
Belirsizlik Merkezli Kaygt 3,15 0,87
22 23 8,2 62 22,1 66 23,6 47 16,8 82 29,3 3,36 1,32
10 29 10,4 54 19,3 64 22,9 65 23,2 68 24,3 3,31 1,30
12 43 15,4 58 20,7 66 23,6 40 14,3 73 26,1 3,15 1,41
20 22 7,9 47 16,8 72 25,7 70 25,0 69 24,6 3,41 1,24
26 35 12,5 84 30,0 73 26,1 52 18,6 36 12,9 2,89 1,22
44 29 10,4 79 28,2 80 28,6 62 22,1 30 10,7 2,94 1,16
31 37 13,2 65 23,2 71 25,4 71 25,4 36 12,9 3,01 1,23
Kararsizlik ve Ozgiiven Eksikligi Merkezli Kayg: 2,85 0,79
1 40 14,3 36 12,9 111 39,6 44 15,7 49 17,5 3,09 1,24
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3 27 9,6 53 18,9 81 28,9 59 21,1 60 21,4 3,25 1,25
4 95 33,9 60 21,4 66 23,6 38 13,6 21 7,5 2,39 1,28
5 43 15,4 62 22,1 77 27,5 57 20,4 41 14,6 2,96 1,27
6 46 16,4 57 20,4 111 39,6 40 14,3 26 9,3 2,79 1,15
8 64 22,9 75 26,8 69 24,6 50 17,9 22 7,9 2,61 1,23

Akademik 6z-yeterlik olgeginde de 5 ‘li Likert kullanilmustir. Cizelge 3’de gorildiigii gibi
“1-Olduk¢a Az”, “2-Az”, “3-Kismen Fazla”, “4-Fazla”, “5-Oldukc¢a Fazla” seklinde
degerlendirilmistir. Dolayisiyla skorlar 1 degerine yaklastik¢a 6z-yeterlik diizeyinin diisiik, 5
degerine yaklastikca ise 6z-yeterlik diizeyinin yiikseldigi goriilmektedir.

Sosyal statii boyutunda 6grencilerin en ¢ok katildiklari ifadenin 3,52 (+1,20) ortalama ile 17.
soru (derslere diizenli olarak katilma), en az katildiklar1 ifadenin ise 2,24 (+1,14) ortalama ile
14. soru (0grenci derneginde gorev alma) oldugu belirlenmistir. Bilissel uygulamalar
boyutunda en yiiksek katilim 3,50 (+1,17) ortalama ile 8. soru (ders esnasinda anlatilan zor bir
konuyu dikkatlice dinleme), en diistik katilim ise 2,43 (+1,17) ortalama ile 7. soru (yiiksek
nitelikli bir donem 6devi yazma) ifadesinde goriilmiistiir. Teknik beceriler boyutunda ise
ogrencilerin en ¢ok katildiklar: ifade 3,16 (+1,20) ortalama ile 23. soru (bilgisayar kullanma),
en az katildiklari ifade ise 2,53 (+1,23) ortalama ile 28. soru (dersin teorik igerigini laboratuvar-
atolye dersinde uygulama) olmustur.

Akademik 6z-yeterlik olgeginin alt boyutlarmna iligskin ortalamalar incelendiginde; sosyal
statli boyutunun ortalamasinin 2,86 (+0,68), bilissel uygulamalar boyutunun 3,08 (+0,71) ve
teknik beceriler boyutunun ise 2,82 (+0,80) oldugu belirlenmistir. Olgegin genel akademik 6z-
yeterlik puan ortalamasi 2,98 (+0,64) olarak hesaplanmis olup, bu sonug 6grencilerin akademik
Oz-yeterlik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3. Akademik Oz-Yeterlik Boyutlarinin Tanimlayici Istatistikleri

Oldukca Az Az Kismen Fazla Fazla Oldukga Fazla
Soru (1) ) 3) @) 5) Ortalama Stand.
No Sapma
n % n % n % n % n %
Sosyal Statii 2,86 0,68
2 31 11,1 77 27,5 105 37,5 47 16,8 20 7,1 2,81 1,06
3 44 15,7 81 28,9 91 32,5 38 13,6 26 9,3 2,71 1,16
4 21 7,5 46 16,4 81 28,9 73 26,1 59 21,1 3,36 1,19
11 53 18,9 66 23,6 74 26,4 53 18,9 34 12,1 2,81 2,28
14 93 33,2 78 27,9 68 24,3 29 10,4 12 4,3 2,24 1,14
15 62 22,1 69 24,6 94 33,6 32 11,4 23 8,2 2,58 1,18
16 18 6,4 60 21,4 78 27,9 63 22,5 61 21,8 3,31 1,21
17 14 5,0 46 16,4 79 28,2 60 21,4 81 28,9 3,52 1,20
25 64 22,9 79 28,2 79 28,2 42 15,0 16 5,7 2,52 1,16
27 43 15,4 81 28,9 95 33,9 34 12,1 27 9,6 2,71 1,15
Bilissel Uygulamalar 3,08 0,71
1 17 6,1 60 21,4 62 22,1 64 22,9 77 27,5 3,44 1,26
5 28 10,0 46 16,4 105 37,5 71 25,4 30 10,7 3,10 1,11
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6 58 20,7 71 25,4 69 24,6 57 20,4 25 8,9 2,71 1,25
7 71 25,4 84 30,0 77 27,5 28 10,0 20 7,1 2,43 1,17
8 14 5,0 49 17,5 65 23,2 86 30,7 66 23,6 3,50 1,17
9 28 10,0 86 30,7 55 19,6 77 27,5 34 12,1 3,01 1,21
10 24 8,6 78 27,9 73 26,1 58 20,7 47 16,8 3,09 1,22
12 11 3,9 66 23,6 94 33,6 69 24,6 40 14,3 3,21 1,08
13 6 2,1 69 24,6 103 36,8 66 23,6 36 12,9 3,20 1,02
18 37 13,2 73 26,1 63 22,5 58 20,7 49 17,5 3,03 1,30
19 9 3,2 42 15,0 97 34,6 65 23,2 67 23,9 3,49 1,10
20 13 4,6 49 17,5 98 35,0 80 28,6 40 14,3 3,30 1,06
21 18 6,4 48 17,1 94 33,6 85 30,4 35 12,5 3,25 1,08
22 14 5,0 52 18,6 109 38,9 70 25,0 35 12,5 3,21 1,04
24 39 13,9 97 34,6 84 30,0 41 14,6 19 6,8 2,65 1,09
30 6 2,1 55 19,6 90 32,1 78 27,9 51 18,2 3,40 1,06
31 30 10,7 80 28,6 84 30,0 63 22,5 23 8,2 2,88 1,12
32 19 6,8 82 29,3 111 39,6 53 18,9 15 54 2,86 0,97
33 34 12,1 88 31,4 94 33,6 42 15,0 22 7,9 2,75 1,09
Teknik Beceriler 2,82 0,80
23 33 11,8 49 17,5 74 26,4 88 31,4 36 12,9 3,16 1,20
26 36 12,9 55 19,6 96 34,3 64 22,9 29 10,4 2,98 1,16
28 73 26,1 74 26,4 61 21,8 55 19,6 17 6,1 2,53 1,23
29 57 20,4 75 26,8 76 27,1 55 19,6 17 6,1 2,64 1,18

3.3. Kisisel 6zellikler ile mesleki kaygi ve akademik 6z-yeterlik arasindaki
farkliliklarin analizine iliskin bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére mesleki
kaygi ve akademik Oz-yeterliklerine iliskin degerlendirmeleri arasindaki farklilik analiz
edilmistir. Analiz yapilirken “Bagimsiz Orneklem T Testi” ve “ANOVA (Tek yonlii varyans
analizi)” testi kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunan
boyutlar icin farkin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespitinde ise Tukey HSD testi
kullanilmustir.

Gizelge 4. Mesleki Kayg1 Ve Akademik Oz-Yeterligin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmas

Cinsiyet n Ortalama Standart Sapma T P
Kadin 199 2,98 0,69
Mesleki Kayg1 0,655 0,513
Erkek 81 2,93 0,63 0,680 0,498
. Kadin 199 3,02 0,61
Akademik Oz-Yeterlik 1,459 0,146
Erkek 81 2,89 0,72 1,360 0,176

Ogrencilerin cinsiyetleri ile mesleki kaygi ve akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasindaki
farklilig1 belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmstir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgular Cizelge 4'de sunulmustur. Analiz bulgulari, 6grencilerin mesleki kayg: ve
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akademik Oz-yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik
gostermedigini ortaya koymustur (p>0,05).

Cizelge 5. Mesleki Kaygi Ve Akademik Oz-Yeterligin Yas Gruplarina Gére Karsilastiriimast

Yas Grubu n Ortalama Standart S. F p Post Hoc.
18-221 233 2,95 0,67
. * 3 p=l *
Mesleki 23262 i 315 0,63 4,830 | 0,009 1-3 p=0,043
Kayg1 2-3 p=0,013*
2273 3 2,00 0,49
18-221 233 2,98 0,63
Akademik 0,769 0,465
.. 23-262 44 2,9 72 ! !
Oz-Yeterlik 326 96 o
2273 3 3,44 0,51

*p <0,05 anlamli farklilik, “** Post Hoc. karsilastirmalarinda kullanilmustir.

Ogrencilerin yas gruplarma gore mesleki kaygi ve akademik oOz-yeterlik diizeyleri
arasindaki farkin analizinde ANOV A testi kullanilmistir. ANOV A testi sonucunda istatistiksel
olarak anlamh farklilik tespit edilen durumlarda, farkliigin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek igin Tukey HSD testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge 5'te
gosterilmistir.

Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeyine iliskin degerlendirmeleri ile yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0,05). Ogrencilerin mesleki
kayg1 diizeyine iliskin degerlendirmeleri, yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermektedir. Bu farklilifin hangi yas gruplarindan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, farkliligin 18-22 yas (2,95+0,67) ile 27 yas ve tizeri
gruplari (2,00+0,49) ve 23-26 yas (3,15+0,63) ile 27 yas ve tizeri gruplari (2,00+0,49) arasindan
kaynaklandig1 saptanmistir. Buna gore 27 yas ve tizeri katiimcilarin kaygt diizeyleri, 18-22
yas ve 23-26 yas gruplarina gore anlamli bicimde daha diisiiktiir. 18-22 ve 23-26 yas gruplari
arasinda ise kaygi diizeyleri agisindan anlamli bir fark gozlenmemistir. Bu sonug, yas
ilerledik¢e mesleki kayginin azalma egilimi gosterdigini ortaya koymaktadur.

Cizelge 6. Mesleki Kaygi Ve Akademik Oz-Yeterligin Sinif Diizeylerine Gore
Karsgilagtirilmasi

Simif diizeyi n Ortalama Standart S. F P Post Hoc.
1.s1nif! 74 2,74 0,67
2.s1ni1f? 84 2,99 0,71 1-3 P=0/011*
Mesleki 4,422 | 0,005
Kayg1 3.smuf> 63 3,09 0,67 1-4 p=0,012*
4.s1n1f* 59 3,09 0,58
1.smaf! 74 3,05 0,61
2.s1n1f? 84 3,06 0,60
1,782 | 0,151
Akademik 3.s1mif3 63 2,85 0,67
Oz-Yeterlik
4.s1af* 59 2,91 0,69

*p <0,05 anlaml1 farklilik, 234 Post Hoc. karsilastirmalarmnda kullanilmastir.

Ogrencilerin sinif diizeylerine gore mesleki kaygi ve akademik &z-yeterlik agisindan
farklarmin analizinde ANOVA testi kullanilmistir. ANOVA testi sonucunda istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilen durumlarda, farkhiligin hangi siuf diizeylerinden
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kaynaklandigini belirlemek igin Tukey HSD testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge 6’da
gosterilmistir.

Ogrencilerin akademik &z-yeterlik diizeyine iliskin degerlendirmeleri ile smif diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0,05). Ogrencilerin mesleki
kaygi diizeyine iliskin degerlendirmeleri, sinif diizeyine gore anlamli farkliik gostermektedir
(p<0,05). Farklihgin hangi siniflardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey
testi sonucunda, farkliligin 1. sinf (2,74+0,67) ile 3. smuf (3,09+0,67) ve 1. sinif (2,74+0,67) ile 4.
smif (3,09+0,58) arasindan kaynaklandigr saptanmistir. Buna gore, 1. smif dgrencilerinin
mesleki kaygi diizeyleri, 3. ve 4. sinif 6grencilerine gore anlaml bicimde daha diisiiktiir. 1. ve
2. smif ile diger smniflar arasinda ise anlaml bir fark gozlenmemistir. Bu bulgu, sinf diizeyi
ilerledik¢e mesleki kayginin artis egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir.

Cizelge 7. Mesleki Kaygi Ve Akademik Oz-Yeterligin Kardes Sayisina Gore
Karsgilagtirilmasi

Kardes Sayis1 n Ortalama Standart S. F P Post Hoc.
1 5 3,31 0,73
22 59 2,91 0,55
Mesleki 32 101 3,00 0,67
Kaygt 244 112 2,97 0,75 0,688 | 0,601 -
Kardesim yok® 3 2,60 0,44
1 5 2,90 1,01
22 59 2,96 0,65
. 3 101 2,98 0,63
&kiif:;fi >4 112 3,02 0,63 1411 | 0,231 -
Kardesim yok® 3 2,14 0,15

*p <0,05 anlaml: farklilik, 2345Post Hoc. karsilastirmalarinda kullanilmaistir.

Ogrencilerin kardes sayisma gore mesleki kaygi ve akademik oz-yeterlik agisindan
farklarmin analizinde ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular
Cizelge 7'de gosterilmistir. Ogrencilerin mesleki kaygi diizeylerine iliskin degerlendirmeleri
ile kardes sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).
Benzer sekilde, 6grencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerine iliskin degerlendirmeleri ile
kardes sayisi arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklihik olmadig: belirlenmistir
(p>0,05).

Cizelge 8. Mesleki Kaygi Ve Akademik Oz-Yeterligin Baba Egitim Diizeyine Gore
Karsilastirilmasi

Baba Egitim
. n Ortalama Standart S. F P Post Hoc.
Diizeyi
Okuryazar degil! 0 0 0

flkokul? 63 3,06 0,70

Ortaokul? 80 2,97 0,69

Mesleki
Kaygl Lise* 106 2,96 0,70 0[704 0,621 _
On lisans’ 10 2,70 0,64

N
P
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Lisans® 19 2,83 0,38
Lisansiistii” 2 3,10 0,11
Okuryazar degil! 0 0 0

llkokul? 63 3,03 0,65

Ortaokul3 80 2,93 0,62

Lise 4 106 2,92 0,64

Akademik -

Oz-Yeterlik On lisans® 10 3,54 0,73 1,913 | 0,092 -

Lisans® 19 3,05 0,60

Lisansiistii”? 2 2,98 0,53

Ogrencilerin baba egitim diizeyine gére mesleki kaygi ve akademik 6z-yeterlik agisindan
farklarmin analizinde ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular
Cizelge 8 de gosterilmistir. Ogrencilerin mesleki kaygi diizeylerine iliskin degerlendirmeleri
ile baba egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).
Benzer sekilde, 6grencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerine iliskin degerlendirmeleri ile
baba egitim diizeyi arasinda da istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir
(p>0,05).

Gizelge 9. Mesleki Kaygi Ve Akademik Oz-Yeterligin Anne Egitim Diizeyine Gore
Kargilastirilmasi

Anne Egitim
Diizevi n Ortalama Standart S. F P Post Hoc.
lizeyi
Okuryazar degil! 5 2,75 0,93
ilkokul? 113 3,02 0,66
Ortaokul3 87 2,87 0,66
Lise* 53 3,15 0,73
Mesleki
Kaygl On lisans’ 7 2,46 0,60 2[023 0,063
Lisans® 11 2,73 0,46
Lisansiistii? 4 2,87 0,39
Okuryazar degil! 5 3,00 0,59
ilkokul? 113 2,99 0,64
Ortaokul® 87 3,01 0,55
Lise* 53 2,89 0,75
Akademik
Oz-Yeterlik On lisans® 7 3,10 0,83 0,388 | 0,887
Lisans® 11 2,86 0,61
Lisansiistii? 4 3,20 1,09

Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore mesleki kaygi ve akademik &z-yeterlik agisindan
farklarmin analizinde ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular
Cizelge 9'da gosterilmistir. Ogrencilerin mesleki kaygi diizeylerine iliskin degerlendirmeleri
ile anne egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).
Benzer sekilde, 6grencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerine iliskin degerlendirmeleri ile
anne egitim diizeyi arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir
(p>0,05).
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Gizelge 10. Mesleki Kaygi Ve Akademik Oz-Yeterligin Aylik Ortalama Gelir Gruplarma
Gore Kargilastirilmasi

Aylik Gelir n Ortalama Standart S. F P Post Hoc.
<30.000 TL! 121 2,98 0,71
31.000-60.000 TL2 | 107 2,93 0,69
Mesleki
61.000-90.000 TL3 38 3,00 0,56
Kayg:
91.000-120.000 TL¢ | 11 3,15 0,52 0,333 | 0,856
>121.000 TLS 3 3,04 0,69
<30.000 TL! 121 3,06 0,62
=t 2
Akademik | 31:000-60.000 TL 107 2,95 0,61
Oz-Yeterlik | 61.000-90.000 TL? 38 2,89 0,73
91.000-120.000 TL* | 11 2,60 0,57 2,073 | 0,084
>121.000 TL 3 3,44 1,08

Ogrencilerin aylik ortalama gelir diizeyine gére mesleki kaygi ve akademik 6z-yeterlik
agisindan farklarmmin analizinde ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
bulgular Cizelge 10'da gosterilmistir. Ogrencilerin mesleki kaygi diizeylerine iliskin
degerlendirmeleri ile aylik ortalama gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farklibk bulunmamistir (p>0,05). Benzer sekilde, Ogrencilerin akademik 0z-yeterlik
diizeylerine iliskin degerlendirmeleri ile aylik ortalama gelir diizeyi arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir (p>0,05).

3.4. Mesleki Kaygi Ve Akademik Oz Yeterlik Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Analizine
iligkin Bulgular

Degiskenlerin bagimli veya bagimsiz olmasina bakilmaksizin aralarmndaki iliskinin
derecesini ve yoniinii belirlemek amaciyla yapilan analiz “korelasyon analizi”dir. Pearson
korelasyon katsayzsi, aralikli 6lgekte Olgiilmiis olan degiskenlerin arasindaki dogrusal iliskinin
derecesinin ve yoniiniin belirlenmesinde en sik kullanilan katsayidir. Fakat bu iliski neden-
sonug iliskisi olmak zorunda degildir. Korelasyon katsayisi, “r” ile gosterilir ve -1 ile +1
arasinda degerler alir. Korelasyon katsayisi degeri 0'a yaklastikca degiskenler arasindaki iligki
zayiflamakta, 1’e yaklastikca ise degiskenler arasindaki dogrusal iliski giiclenmektedir.
Korelasyon katsayisinin isareti iliskinin yoniinii gosterir. (-) isareti degiskenler arasinda ters
yonlii iligkiyi gosterirken, (+) isareti degiskenler arasinda ayni yonlii iliskiyi gostermektedir.
Korelasyon katsayisinin biiyiiklitk bakimindan yorumlanmasinda {izerinde tam olarak
anlagilan araliklar bulunmamakla birlikte, korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak 0,00
ile 0,30 arasinda olmasi diisiik, 0,30 ile 0,70 arasinda olmasi orta ve 0,70 ile 1,00 arasinda olmasi
ise yiiksek diizeyde bir iligskiye isaret etmektedir (Sipahi ve digerleri, 2010).

Cizelge 11. Mesleki kayg: ile Akademik Oz-yeterlik boyutlar1 arasindaki korelasyonlar

Sosyal Statii | Bilissel Uygulamalar Teknik Beceriler

r -0,246 -0,283 -0,231

Gorev ve Gorev Yeri Merkezli Kaygt
p 0,000* 0,000* 0,000*

N
J1
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n 280 280 280
r -0,166 -0,148 -0,237
Ekonomik ve Is-Yasam Merkezli Kayg1 P 0,005* 0,013* 0,000*
n 280 280 280
r -0,238 -0,317 -0,204
Mesleki Yeterlilik ve Mahrem . . .
Merkezli Kayg1 p 0,000 0,000 0,001
n 280 280 280
r -0,094 -0,121 -0,154
Belirsizlik Merkezli
P 0,118 0,043* 0,010*
Kayg
n 280 280 280
r -0,196 -0,178 -0,318
Kararsizlik ve Ozgiiven Eksikligi . . .
Merkezli Kaygt P 0,001 0,003 0,000
n 280 280 280

*p<0,05 anlaml iliski, r= korelasyon katsayisi, n= frekans

Cizelge 11"de mesleki kayg1 boyutlar1 (gorev ve gorev yeri merkezli kaygi, ekonomik ve is-
yasam merkezli kaygi, mesleki yeterlilik ve mahrem merkezli kaygi, belirsizlik merkezli kaygi,
kararsizlik ve 6zgiiven eksikligi merkezli kayg) ile akademik 6z-yeterlik boyutlar1 (sosyal
statii, biligsel uygulamalar, teknik beceriler) arasindaki iliskileri gostermektedir.

Gorev ve gorev yeri merkezli kaygi ile sosyal statii (r=-0,246), bilissel uygulamalar (r=-0,283)
ve teknik beceriler (r=-0,231) boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iligkiler
saptanmustir ve bu iligkiler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Ogrencilerin gorev ve gorev
yeri ile ilgili kayg: diizeylerinin arttikca sosyal statii, bilissel uygulamalar ve teknik beceriler
boyut diizeyleri azalmaktadir.

Ekonomik ve is-yasam merkezli kaygi ile sosyal statii (r=-0,166), bilissel uygulamalar (r=-
0,148) ve teknik beceriler (r=-0,237) boyutlar: arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iligkiler
saptanmus ve bu iliskiler istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Ogrencilerin ekonomik ve is-
yasam ile ilgili kayg1 diizeyleri arttik¢a sosyal statii, bilissel uygulamalar ve teknik beceriler
boyut diizeyleri azalmaktadir.

Mesleki yeterlilik ve mahrem merkezli kayg ile sosyal statii (r=-0,238) ve teknik beceriler
(r=-0,204) boyutlar1 arasinda diistik diizeyde negatif yonlii, bilissel uygulamalar (r=-0,317)
boyutunda ise orta diizeyde negatif yonlii iliskiler saptanmis ve tiim bu iligkiler istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,05). Ogrencilerin mesleki yeterlilik ve mahremiyetle ilgili kayg
diizeyleri arttikca, sosyal statii, biligsel uygulamalar ve teknik beceriler boyut diizeyleri
azalmaktadir.

Belirsizlik merkezli kaygi ile bilissel uygulamalar (r=-0,121) ve teknik beceriler (r=-0,154)
boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml iligkiler
saptanmustir (p<0,05). Buna karsin, sosyal statii ile olan iliski anlamli bulunmamuistir (r=-0,094,
p>0,05). Ogrencilerin belirsizlikle ilgili kayg: diizeyleri arttikga biligsel uygulamalar ve teknik
beceriler boyut diizeylerinin azaldigl, ancak sosyal statii boyutunda anlamli bir degisim
gozlenmedigi goriilmektedir.

Kararsizlik ve ozgiiven eksikligi merkezli kaygi ile sosyal statii (r=-0,196) ve bilissel
uygulamalar (r=-0,178) boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii, teknik beceriler (r=-
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0,318) boyutunda ise orta diizeyde negatif yonlii iligkiler saptanmus ve tiim iliskiler istatistiksel
olarak anlamhidir (p<0,05). Ogrencilerin kararsizlik ve 6zgiiven eksikligine yonelik kaygi
diizeyleri arttikca sosyal statii, bilissel uygulamalar ve teknik beceriler boyut diizeyleri
azalmaktadr.

Cizelge 12. Mesleki Kaygi ve Akademik Oz-Yeterlik Arasindaki Korelasyon Analizi

n Ortalama Standart S. r P
Mesleki Kayg: 280 2,97 0,68 -0,280 0,000
Akademik Oz-Yeterlik 280 2,98 0,64

Aragtirmada, saglik yonetimi ogrencilerinin mesleki kaygi diizeyleri ile akademik 6z-
yeterlikleri arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglar:
Cizelge 12’de sunulmustur.

Ogrencilerin mesleki kaygi ortalamast 2,97 (SS = 0,68), akademik 6z-yeterlik ortalamast ise
2,98 (SS = 0,64) olarak bulunmustur. Mesleki kayg: ile akademik 6z-yeterlik arasinda orta
diizeyde negatif yonlii bir iligki saptanmustir (r = -0,280, p < 0,01). Bu sonug, mesleki kayg:
diizeyi arttikca 6grencilerin akademik 6z-yeterlik algilarmin azaldigini gostermektedir.

3.4. Akademik Oz-Yeterlik ile Mesleki Kayg1 Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglart

B Std. hata B t p
Sabit 3,852 0,185 - 20,781 0,000
Akademik 6z- 0,295 0,061 -0,280 4,855 0,000
yeterlik

R =0,280, R2=0,078, F(1,278) = 23,569, p < 0,001, Std. Hata = 0,655

Akademik 0Oz-yeterlik diizeyleri, mesleki kaygiyr anlaml gsekilde oOngormektedir.
Korelasyon katsayist ve standartlastirilmis beta degerine gore, akademik 6z-yeterlik arttikca
mesleki kaygi azalmaktadir (3 = -0,280, p < 0,001). Model, gozlemler iizerindeki hata
varyansinin biiyiik ol¢iide dengeli oldugunu gostermektedir (Std. Hata = 0,655). Bu sonuglar,
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin mesleki kayg {izerinde negatif ve anlamli bir
etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

4. Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, saglik yonetimi 6grencilerinin mesleki kayg: diizeylerinin akademik 6z-
yeterlikleri tizerindeki etkisi incelenmis ve bazi sosyo-demografik degiskenlerle iligkisi
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin mesleki kayg: diizeyleri ile akademik
oz-yeterlik algilar1 arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski bulundugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, Ogrencilerin mesleki geleceklerine yonelik kaygilar: arttikca
akademik gorevleri yerine getirme konusundaki giivenlerinin azalabildigine isaret
etmektedir.

Mesleki kaygimin akademik 0Oz-yeterlik {izerindeki bu etkisi, 0z-yeterlik kurami
cercevesinde degerlendirildiginde anlam kazanmaktadir. Bandura’ya (1997) gore bireyin bir

N
N
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isi basariyla gerceklestirebilecegine iliskin inanci, davranislarini ve performansini dogrudan
etkilemektedir. Bu baglamda, saglik yonetimi 6grencilerinin istihdam olanaklari ve mezuniyet
sonrast g¢alisma kosullarmna iliskin belirsizlik algilari, akademik siire¢lerde kendilerine
duyduklar giiveni olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Literatiirde 6gretmen adaylar ve
iiniversite 6grencileri tizerinde yapilan calismalarda da mesleki kayg ile akademik 6z-yeterlik
arasinda benzer yonde iligkiler rapor edilmistir (Donmus, Akpiar & Eroglu, 2017; Unlii &
Erbas, 2018).

Arastirmada mesleki kayginin alt boyutlar: incelendiginde, 6zellikle mesleki yeterlilik ve
kararsizlik merkezli kaygilarin akademik 6z-yeterlik algistyla daha belirgin iliskiler gosterdigi
goriilmiistiir. Bu durum, 6grencilerin mesleklerini icra etme yeterliliklerine iliskin yasadiklar:
tereddiitlerin, akademik Ogrenme siireglerine yonelik algilarii zayiflatabilecegini
diistindiirmektedir. Zimmerman’a (2000) gore akademik 6z-yeterlik, bireyin 6grenme siirecini
diizenleme ve akademik hedeflere ulasma becerileriyle yakindan iliskilidir ve bu beceriler,
bireyin yasadig1 kaygi diizeyinden etkilenebilmektedir.

Sosyo-demografik degiskenler acisindan degerlendirildiginde, mesleki kaygi ve akademik
0z-yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklihik gostermemesi, literatiirde yer alan bazi
caligmalarla uyumludur (Yorulmaz, 2019; Yilmaz, Yildiz & Ozding, 2021). Buna karsin, iist
sinf 6grencilerinin mesleki kayg1 diizeylerinin daha yiiksek bulunmasi, mezuniyet sonrasi
istihdam belirsizligi ve ¢alisma yasamina gegis slirecine iligkin endiselerle iligkilendirilebilir.
Bu bulgu, {niversite 6grencilerinin mezuniyete yaklastikca mesleki kaygi diizeylerinin
arttigini ortaya koyan calismalarla paralellik gostermektedir (Giiler, 2018).

Sonug olarak, bu arastirma saglik yonetimi 6grencilerinde mesleki kayginin akademik 6z-
yeterlik algisi {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda,
saglik yonetimi Ogrencilerine yonelik kariyer planlama ve danismanlik hizmetlerinin
giiclendirilmesi ile akademik Oz-yeterligi destekleyici uygulamalarin yayginlastirilmasi,
mesleki kaygmin azaltilmasina katki saglayabilir. Bununla birlikte, arastirmanin tek bir
tiniversitede ve Kkesitsel olarak yiriitiilmiis olmasi, bulgularin genellenebilirligini

sinirlamaktadir.
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Bu calismanin temel amaci, Tiirkiye'de saghk turizmi alaninda il bazinda gerceklestirilen
SWOT (GZFT) analizi ¢alismalarim inceleyerek literatiirde one ¢ikan giiglii yonler, zayif
yonler, firsatlar ve tehdit unsurlarini biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirmektir. Calismada
yalnizca belirli bir saghk turizmi tiirtine odaklanan medikal turizm, yagh turizmi veya termal
turizm gibi dar kapsamli arastirmalar yerine, illerin saglik turizmi potansiyelini genel
cercevede ele alan SWOT analizleri degerlendirmeye alinmistir. Bu dogrultuda farkl iller
iizerine yapilan calismalar karsilastirmali olarak incelenmis; saglik altyapisi, ulasim
olanaklari, dogal kaynaklar, tamitim faaliyetleri, yatinm diizeyi ve insan kaynag: gibi
unsurlarin saghk turizmi tizerindeki etkileri ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Ayrica ¢alismanin
bir diger amaci, saglik turizmi alaninda gerceklestirilecek gelecekteki SWOT analizlerine katki
saglayabilecek daha sistematik bir degerlendirme yaklasimi gelistirmektir. Bu kapsamda
SWOT analizinin her bir boyutu icin kullanilabilecek standart soru kaliplarinin
olusturulmasimin literatiire katki sunacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii mevcut calismalar
incelendiginde, SWOT analizlerinde ortak bir degerlendirme cercevesinin bulunmamasi
nedeniyle arastirmalar arasinda yontemsel farkliliklarin ortaya ¢iktigr goriilmektedir.

Literatiirde saglik turizmi alaninda gerceklestirilen SWOT analizleri incelendiginde, analiz
stireclerinde ortak bir degerlendirme gergevesinin ve standart soru kaliplarinin bulunmadig:
goriilmektedir. Bu durum, c¢alismalar arasinda yontemsel farkliliklarin ortaya g¢ikmasina

1 Sorumlu Yazar: nerimannaldoken@hotmail.com

Onerilen Atif: Nalddken, N., Cirakl, U. ve Cetik, K. (2026). Tiirkiye’de saglik turizmi alaninda
yapilan SWOT analizi calismalarmnin literatiir taramas, Sivas Interdisipliner Turizm Arastirmalart
Dergisi, 9(1), 130-151.
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neden olmakta ve elde edilen bulgularin karsilastirllmasimi giiclestirmektedir. Dolayisiyla
SWOT analizine yonelik standartlagtirilmis soru kaliplarinin gelistirilmesi, literatiirde 6nemli
bir boslugun giderilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Turizmi, SWOT Analizi, Literatiir Taramas1
Abstract

The main purpose of this study is to evaluate the strengths, weaknesses, opportunities, and
threats highlighted in the literature from a holistic perspective by examining the SWOT
(Strengths, Weaknesses, Opportunities, and Threats) analysis studies conducted at the
provincial level in the field of health tourism in Turkey. Instead of focusing on narrowly
defined research in specific types of health tourism, such as medical tourism, senior tourism,
or thermal tourism, this study evaluates the health tourism potential of provinces within a
broader framework using SWOT analyses. Accordingly, studies conducted on different
provinces are examined comparatively; the effects of factors such as healthcare infrastructure,
transportation facilities, natural resources, promotional activities, investment level, and
human resources on health tourism are investigated. Furthermore, another aim of the study is
to develop a more systematic evaluation approach that can contribute to future SWOT
analyses in the field of health tourism. In this context, it is believed that creating standard
question patterns that can be used for each dimension of the SWOT analysis will contribute to
the literature. Because when existing studies are examined, it is seen that methodological
differences arise between studies due to the lack of a common evaluation framework in SWOT
analyses.

When SWOT analyses conducted in the field of health tourism in the literature are examined,
it is seen that there is no common evaluation framework or standard question patterns in the
analysis processes. This situation leads to methodological differences between studies and
makes it difficult to compare the findings obtained. Therefore, developing standardized
question formats for SWOT analysis could help fill a significant gap in the literature.

Keywords: Health Tourism, SWOT Analysis, Literature Review

Giris

Gecmiste turistik seyahatlerin temel amaci daha ¢ok yeni yerler gormek, farkl
destinasyonlar1 kesfetmek ve denize girmek gibi aktivitelerden yararlanmakken; glintimiizde
bu anlayisin degistigi goriilmektedir. Giintimiiz turistleri artik yalnizca tatil yapmak igin
degil, aym zamanda saglik ihtiyaclarina yonelik olarak da seyahat etmektedir. Bu kapsamda
gidilen iilkelerin iklim kosullari, dogal kaynaklar: ve sahip olduklar tibbi imkanlar1 da tercih
siirecinde onemli bir rol oynamaktadir (Edinsel & Adigiizel, 2014, akt. Oguzbalaban &
Yorulmaz, 2025). Bu kapsamda konu Tiirkiye'nin farkli bolgelerindeki saglik turizmi ile ilgili

yapilan SWOT analizi calismalarimin ortak bulgularinin  degerlendirilmesi yoniiyle
degerlendirilmistir.

1. Saglik Turizmi

Bireylerin tedavi gormek ya da sagliklarini korumak amaciyla yasadiklar: yerden ayrilarak
bagka bir bolgede konaklamalari, saglik turizmi olarak adlandirilan 6zel bir turizm tiirtiniin
gelismesine zemin hazirlamigtir. Bu alan, yalnizca saglik sorunu yasayan bireyleri degil, ayrn
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zamanda sagligin1 korumaya ve gelistirmeye 6nem veren kisileri de kapsayan genis bir hedef
kitleye sahiptir (Aydin, 2012). Saglik turizmi, bireylerin sagliklarin1 gelistirmek ya da mevcut
saglik durumlarin1 korumak amaciyla, genellikle yaklasik i¢ haftalik (21 giinliik) bir stire igin
yer degistirerek dogal kaynaklara sahip tesislerde konakladiklar1 bir hareketlilik bigimidir. Bu
siiregte bireyler, tedavi hizmetlerinden (kiir uygulamalarindan) yararlanmanin yani sira
konaklama, beslenme ve dinlenme gibi temel gereksinimlerini de karsilamaktadir (Boz, 2004,
akt. Aydin, 2012). Kisilerin saglik hizmeti almak amaciyla bagka tilkelere yonelme sebepleri su
sekildedir (SB, 2012, akt. Yigit & Demirbas, 2020);

¢ Kisinin yasadig1 {iilkede ileri tibbi teknolojiye veya yeterli uzman saglik personeline
ulagamamasi,

e Tedavi stirecini turistik bir deneyimle birlestirme istegi,
¢ Daha yiiksek standartlarda ve nitelikli saglik hizmeti arayisi,

e Estetik operasyonlar ya da kisirhk gibi hassas tedavilerin kendi ¢evresi tarafindan
bilinmesini istememesi,

e Kendi iilkesinin iklimsel ve cografi kosullarinin yetersiz bulunmasi ve buna ek olarak
bireyin farkli doga, kiiltiir ve tarihleri kesfetme istegi,

¢ Engelli, yasl ve kronik rahatsizlig1 bulunan kisilerin tedaviyi baska bir tilkede almay1 tercih
etmesi,

e Madde bagimlilig1 olan bireylerin tedavi igin farkli tilkeleri tercih etmeleri,
e Bireyin hayatta kalma istegi ve yasam umudunu siirdiirme arzusu.
1.1. Saglik Turizmi Tiirleri

Saglik turizmine katilan kisilerin farklhi ihtiya¢ ve beklentilerle saglik hizmeti alma
egiliminde olmalari, bu alanin zaman iginde gesitlenmesine zemin hazirlamistir (Karatana &
Ozsari, 2013, akt. Dalahmetoglu & Cilginoglu, 2021). Giiniimiizde turistler, bir yandan
diinyanin gesitli {ilkelerinde bulunan ve uluslararasi diizeyde bilinen hastane ve kliniklerde
onemli tibbi islemler yaptirabilmekte, diger yandan ise dinlenme, tedavi olma, kilo kontrolii
saglama, formunu koruma veya gevseme amaciyla termal kaynaklarin yer aldig1 bolgelere
seyahat edebilmektedir (Kahraman & Tiirkay, 2006, akt. Dalahmetoglu & Cilgimoglu, 2021).
Bu gelismelere paralel olarak tilkeler, sahip olduklari imkanlar1 6n plana ¢ikararak saglik
turizminden daha fazla pay almak istemis ve bu dogrultuda saglik turizmini farkl alt bagliklar
altinda siniflandirmistir (Yavuz, 2018, akt. Dalahmetoglu & Cilginoglu, 2021);

¢ Yasli Turizmi (Geriatri)
e Medikal (Tibbi) Turizm
¢ Termal (Kaplica) Turizm
¢ Spa-Wellness
¢ Engelli turizmi
1.1.1. Yasli Turizmi (Geriatri)

Geriatri olarak da adlandirilan yagh turizmi, ileri yagtaki bireylerin tedavi olmak ve ihtiyag
duyduklar1 bakimi karsilamak amaciyla ikamet ettikleri yerlerden farkli bir sehir ya da iilkeye
yaptiklar seyahatleri kapsayan bir saglik turizmi tiirtidiir (Ozsar1 & Karatana, 2013). Ortalama
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yasam siiresinin artmasiyla birlikte yash niifus giderek ¢ogalmakta ve bu durum saglik
hizmetlerine olan talebi artirmaktadir. Yaslh bakiminin gelismis tilkelerde oldukg¢a maliyetli
olmasi, bireylerin daha diisiik maliyetli hizmet sunan tilkelere yonelmesine neden olmaktadir.
Yash turizmi kapsaminda ise rehabilitasyon hizmetleri, kronik hastalik yonetimi, palyatif
bakim ve saglikli yaslanma odakli programlar sunulmaktadir (Tontus, 2025).

1.1.2. Medikal (T1ibbi) Turizm

Medikal turizm, bireylerin bulunduklar bolgelerde tedavi maliyetlerinin yiiksek olmasi
nedeniyle daha uygun fiyath ve gelismis saghik hizmetleri sunan yabana {ilkelere giderek
tedavi olma amaciyla gerceklestirdikleri bir faaliyet olarak tanimlanir (Acar et al., 2012, akt.
Dalahmetoglu & Cilgimoglu, 2021). Medikal turizmde en ¢ok tercih edilen islemler arasinda
yliz germe, sag ekimi ve burun ameliyatlari 6ne ¢ikarken; radyoterapi gibi tedavilerin yan1 sira
bobrek, karaciger ve kalp nakilleri de sik¢a gerceklestirilmektedir. Bununla birlikte kalp ve
damar cerrahisi, dis ve goz tedavileri ile diyaliz uygulamalar1 da bu kapsamda yaygin olarak
yapilmaktadir (Altin et al., 2012). Insanlar, saglik hizmeti almak icin kendi yasadiklar1 yerin
disina ¢tkmay1 (yani medikal turizmi) gesitli avantajlar nedeniyle tercih ederler. Bu tercihte en
onemli belirleyiciler; daha diisiik maliyet, daha kaliteli ve ileri teknolojiye sahip tedavi
imkanlari, uzman saglik personeli, daha kisa bekleme siireleri ve ulasim kolaylig1 gibi
faktorlerdir (Bayar, 2019)

1.1.3. Termal (Kaplica) Turizm

Termal turizm, mineral yoniinden zengin sicak su ve camur kaynaklarinin, bélgenin iklim
ozellikleriyle birlikte degerlendirilerek saglik {izerinde olumlu etkiler saglamay1 amaglayan
bir turizm tiirtidiir. Bu siiregte kiir uygulamalari, uzman hekimlerin kontroliinde; egzersiz,
fizik tedavi, rehabilitasyon, psikoterapi ve beslenme diizenlemeleriyle desteklenmektedir
(T.C. Turizm Bakanlig1, 1993, akt. Buluk Esitti & Yildirim, 2024).

Tiirkiye’de termal su kaynaklarimin daha etkin degerlendirilmesi ve bu dogrultuda
turizmin gelistirilmesi amaciyla, Kiiltiir ve Turizm Bakanhig: tarafindan Tiirkiye Turizm
Stratejisi 2023 Eylem Plam1 kapsaminda bir Termal Turizm Master Plan1 hazirlanmistir. 56z
konusu planin ilk asamasinda dort ayri bolge belirlenmis ve bu bolgelerdeki termal turizm
potansiyeli ayrintili bigimde incelenmistir. Bu kapsamda, dort ana bolgede yer alan 17 ili igine
alacak sekilde toplam 42 kaplica alani ya yeni turizm merkezi olarak ilan edilmis ya da mevcut
merkezlerin sinirlar genigletilmistir. Bunun yam sira, tilke genelinde jeotermal potansiyel
tasiyan alanlar tespit edilerek genel planlama yaklagimi dogrultusunda bugiine kadar toplam
72 Termal Turizm Merkezi ilan edilmistir (Kiltiir ve Turizm Bakanli8i, 2021, akt. Cetin, 2022).

1.1.4. Spa-Wellness

SPA kavrami, suyun sagliga olan katkisindan hareketle, iyi olma halinin yalnizca fiziksel
degil ayn1 zamanda ruhsal agidan da desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir (Apaydm,
2009, akt. Bilgicli, 2024). Giiniimiizde SPA uygulamalari, degisen tiiketici beklentileri
dogrultusunda gelismis; yalmzca rahatlama ve tedaviyle sinirli kalmayip, giizellik ve geng
kalmaya yonelik uygulamalar1 da kapsar hale gelmistir. Beden ve =zihin dengesini
gliclendirmeyi amaclayan hidroterapi, masaj, refleksoloji ve akupunktur gibi tamamlayic1 ve
alternatif yontemlerin yani sira; manikiir, pedikiir ve egzersiz gibi bakim odakli uygulamalar
da bu kapsamda degerlendirilmektedir. Bu tiir hizmetleri igeren turizm faaliyetlerine olan ilgi
giderek artmaktadir. SPA ve wellness turizmi ise yilin her déneminde gerceklestirilebilmesi
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sayesinde, saglik turizminin temel hedeflerinden biri olan turizmin on iki aya yayilmasi
anlayisina katki saglamaktadir (Siner & Torun, 2020, akt. Bilgicli, 2024).

1.1.5. Engelli Turizmi

Engelli turizmi; hareket kisitlilig1 olan, gérme ya da isitme engeli bulunan ve zihinsel
farkliliklar1 olan bireylerin ihtiyaglar1 dikkate alinarak diizenlenen turizm hizmetlerini,
tiriinlerini ve fiziksel ortamlar1 kapsar. Bu anlayis, herkesin turizm etkinliklerine bagimsiz
sekilde katilabilmesini ve diger bireylerle esit kosullarda deneyim yasayabilmesini saglar
(Yildiz et al., 2017, akt. Buluk Esitti & Yildirim, 2024). 2022 yilinda Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yayimlanan kiiresel rapora gore, diinya genelinde yaklasik 1,3 milyar engelli birey
bulundugu ve bu saymin diinya niifusunun %16’sina karsilik geldigi belirtilmistir (World
Health Organization, 2022, akt. Yildirnm & Bozkurt, 2025).

2. Tiirkiye’de Saglik Turizmi

Tiirkiye’de saglik turizminin gelisim siireci incelendiginde, bu alana yonelik politikalarin
zaman icinde kademeli olarak sekillendigi goriilmektedir. Buna gore Tiirkiye’ de saglhk
turizmi alaninda yapilan ¢alismalar su sekilde 6zetlenebilir (Dursun et al., 2011, akt. Burtan
Dogan & Aslan, 2019);

¢ 1990-2000 y1llar1 arasinda saglhk turizmi kavramui ilk kez tartisilmaya baglanmistir.
¢ 20002005 doneminde konu, medya araciligiyla daha genis kitlelerin giindemine girmistir.

¢ 2005-2008 yillar arasinda saglik turizmi kapsaminda 6zellikle medikal turizm 6n plana
¢cikmustr.

¢ 2005-2010 stirecinde kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslar1 nezdinde
saglik turizmine yonelik farkindalik artmustir.

¢ 2010-2014 doneminde saglik turizmi, stratejik plan ve eylem programlarinda yer almaya
baslamistir.

¢ 2010 yilinda Saglik Bakanlig1 biinyesinde Saglik Turizmi Koordinatorligii kurulmustur.
e Ayni y1l igerisinde saglik turizmine iligkin ilk yasal diizenlemeler yiiriirliige konulmustur.
* 2011/41 say1li Genelge ile birlikte konuya iliskin cesitli yonetmelikler yayimlanmistir.

e Saghk turizmi, Saghik Bakanligi'min 2023 vizyonu kapsaminda Oncelikli alanlardan biri
olarak belirlenmisgtir.

e Hiikiimet programlarinda saglk turizmine yer verilmistir.

o Diinya Saglik Orgiitii, Tiirkiye'nin saglik turizmi agisindan énemli bir potansiyele sahip
oldugunu vurgulamstir.

¢ Bu gelismeler dogrultusunda saglik turizmi, zamanla bir kamu politikas1 haline gelmistir.

3. Calismanin Yontemi

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi yontemi
kullanilmigtir. Aragtirma kapsaminda Tirkiye’de saghk turizmi alaninda il bazinda
hazirlanmig SWOT (GZFT) analizi ¢calismalarina ulagilmis ve bu ¢alismalar sistematik bicimde

134



Tiirkiye’de Saglik Turizmi Alaninda Yapilan Swot Analizi Calismalarmin Literatiir Taramas:

incelenmistir. Veriler, Google Akademik {iizerinden gergeklestirilen literatiir taramasi
sonucunda elde edilmistir. Literatiir taramasi siirecinde saghk turizmini genel anlamda ele
alan calismalar degerlendirmeye dahil edilmis; yalnizca belirli bir alt turizm tiiriine odaklanan
arastirmalar kapsam disinda birakilmistir. Incelenen calismalar; glgclii yonler, zayif yonler,
firsatlar ve tehditler basliklar1 altinda analiz edilerek ortak noktalar ve farkliliklar
belirlenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda illerin saglik turizmi agisindan 6ne ¢ikan
avantajlari, gelisime agik yonleri ve karsi karsiya kaldiklar: risk unsurlari karsilastirmali
sekilde degerlendirilmistir. Ayrica galismalar incelenirken SWOT analizlerinde kullanilan
ifadelerin ve degerlendirme oOlgiitlerinin farklilik gosterdigi goriilmiis; bu durum saglik
turizmi alaninda standart soru kaliplarinin eksikligine isaret eden 6nemli bir bulgu olarak
degerlendirilmistir.

4. Literatiir Taramasi

Dogal kaynaklarin etkin bigimde degerlendirilmesi, saglik turizminin gelisimi agisindan
temel kosullardan biri olarak goriilmektedir. Nehirler, goller, orman alanlari, sifali ve termal
sular ile cesitli bitki Ortlisii gibi unsurlar, bireylerin fiziksel ve ruhsal iyilik halinin
desteklenmesinde ©Onemli rol oynamakta; bu yoniiyle saghk turizminin gelisimi ve
siirdiiriilebilirligi {izerinde belirleyici bir etkiye sahip olmaktadir (Ozgiirel et al., 2023, akt.
Pehlivanoglu & Ergiin, 2026).

Assaf ve Josiassen 2011 yilinda yaptiklar: aragtirmada turizm performansin etkileyen temel
unsurlar ortaya koymay1 ve bu unsurlar1 6nem sirasina gore degerlendirmeyi hedeflemistir.
Bu amacgla hem kapsamli bir literatiir incelemesi yapilmis hem de sektdr uzmanlarinin
goriislerine basvurulmustur. Calismada kirk tilkeye ait veriler kullanilarak Veri Zarflama
Analizi (DEA) ile birlikte regresyon analizleri uygulanmis ve elde edilen sonuglar
yorumlanmustir. Elde edilen bulgular, turizm performansinu etkileyen hem olumlu hem de
olumsuz faktorlerin ve bunlarin alt boyutlarinin belirlendigini gostermektedir. Buna gore, tiim
etkenler birlikte degerlendirildiginde en tist sirada “Turizmde Fiyat Rekabetciligi”, ardindan
“Ekonomik Kogullar” ve “Egitim ile Is Becerileri” yer almistir. Diger degiskenler de siirece
dahil edildiginde ise siralamanin “Turizm ve ilgili altyap1”, sonrasinda “Giivenlik ve Saglik”
ve en sonunda “Kamu Politikalar1” seklinde sekillendigi gortilmiistiir (Assaf & Josiassen, 2011,
akt. Cetin, 2022).

Ozer ve Songur 2012 yihinda Tiirkiye'nin saghk turizmindeki konumunu incelemeyi
amaclamig ve bu kapsamda saglik turizmi kavramini ayrintili bicimde ele alarak iilkenin
diinya genelindeki yeri ile ekonomik etkilerini degerlendirmistir. Calismada, 2003-2009 yillar
arasinda yurtdisina tedavi amaciyla giden Tirk vatandaglari, Tiirkiye'ye gelen yabana
hastalar ve gurbetgcilerin saglik harcamalari karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular, Tiirkiye'nin hem medikal hem de termal turizm alaninda ¢ok sayida tilkeye hizmet
sunarak onemli diizeyde gelir elde ettigini gostermektedir. Buna bagh olarak tilkenin saghk
turizminde uluslararas1 Olgekte dikkat ¢eken bir konuma ulastigy ifade edilmistir. Ayrica
2012/4 say1l1 teblig kapsaminda saglik sektoriine saglanan doviz kazandiric1 desteklerin, saglik
turizminin gelisimine olumlu katki sagladig1 vurgulanmistir Ozer & Songur, 2012, akt. Cetin,
2022).

Korkmaz ve arkadaslar1 2014 yilinda ortaya koydugu calismada 2004-2013 donemine ait
saglik harcamalari ile saglik turizmine iliskin verileri ve yerli-yabanci bireylerin dagilimini
inceleyerek Tiirkiye’de saglik turizminin saglik sistemi igerisindeki konumunu ve etkilerini
analiz etmeyi amaglamistir. Calismada frekans tablolar1 ve regresyon analizlerinden
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yararlanilmigtir. Elde edilen sonuglara gore saglik turizmi kapsaminda en fazla tercih edilen
kurumlarin 6zel hastaneler oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’'ye en ¢ok saglik turisti gonderen
tilkeler arasinda Bulgaristan, Almanya ve Irak’in 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Gelen ziyaretgilerin
agirlikli olarak goz hastaliklar1 ve onkoloji alanlarinda tedavi aldig: tespit edilmistir. Ayrica
saghk turizmi gelirlerinin turist sayisindaki artisla birlikte yiikselis gosterdigi ortaya
konmustur. Bunun yan sira 2013 yilinda Tiirkiye'ye saglik amaciyla gelen kisilerin yaklasik
%70’inin yabanci uyruklulardan olustugu ve bu durumun saglik turizmi gelirlerinde 6nemli
bir artis sagladig1 ifade edilmistir (Korkmaz et al., 2014, akt. Cetin, 2022).

Karababa 2017 yilinda Tiirkiye’de saglik turizmini sekillendiren ekonomik faktorleri teknik
bir cercevede degerlendirmeyi amaglamistir. Bu dogrultuda hem kiiresel 6lgekte hem de
Tiirkiye 0zelinde saglik turizmine etki eden ekonomik degiskenler farkli zaman dilimleri
dikkate alinarak karsilastirmali bigimde analiz edilmistir. Calismada, Tiirkiye'ye cografi
olarak yakin tilkeler ile turist gonderen ve saglik harcamalarinda farkl finansman modelleri
kullanan {ilkelere ait veriler incelenmistir. Elde edilen sonuglar, bazi ekonomik sorunlarin
saglik turizminin ortaya ¢ikisinda ve gelisim siirecinde 6nemli bir etken oldugunu ve Tiirkiye
acisindan bu alanin kayda deger bir pazar firsati sundugunu gostermektedir (Karababa, 2017,
akt. Cetin, 2022).

Merdivenci ve Karabasg'in 2020 yilinda ortaya koydugu calismada bulamik mantik
yaklasimi kullanilarak saglik turizmini etkileyen temel unsurlar ele alinmistir. Bu kapsamda,
saglik turizmi alaninda faaliyet gosteren isletmeler DEMATEL yontemi ile analiz edilerek
degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore, saghk turizmi performansini etkileyen
toplam on dort farkli faktor belirlenmistir. Bu kriterler i¢inde en etkili unsurlarin miisteri
memnuniyeti, hizmet kalitesi ve rekabet oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna karsilik, ¢alisan
memnuniyeti ile sosyal ve cevresel perspektiflerin daha diisiik 6nem diizeyine sahip oldugu
ve listenin alt siralarinda yer aldig1 tespit edilmistir (Merdivenci & Karabas, 2020, akt. Cetin,
2022).

Cetin’in 2022 yilinda saglik turizminin hangi donemlerde 6ne ciktigini incelemek amaciyla
gerceklestirdigi calismada elde edilen bulgulara gore, Tiirkiye’de saghk turizmi
performansinin en yiiksek seviyeye ulasti1 yillarin 2017, 2016 ve 2019 oldugu tespit edilmistir.
Buna karsilik, en diisiik performansin goriildiigii yillarin ise 2004, 2005 ve 2006 oldugu
belirlenmistir. (Cetin, 2022).

Kitikli ve Sahin’in 2024 yilinda yaptigi calismada Tiirkiye'nin sahip oldugu dogal
glizellikler, zengin jeotermal kaynaklar ve elverigli iklim kosullar1 sayesinde termal turizm
agisindan onemli bir destinasyon oldugunu vurgulamaktadir. Arastirmalarinda ise
Balikesir’de faaliyet gosteren termal otellere yonelik miisteri degerlendirmelerini inceleyerek
bu veriler dogrultusunda analiz gerceklestirmislerdir (Kitiiklii & Sahin, 2024, akt.
Pehlivanoglu & Ergiin, 2026).

Avsar 2024 yilinda yaptig1 calismada Tiirkiye'nin alaninda yetismis uzman insan giicti,
kaliteli turizm altyapisi, uygun iklim kosullary, stratejik cografi konumu ve sahip oldugu dogal
kaynaklar sayesinde saghk turizmi agisindan Onemli bir potansiyele sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye’de saglik turizminin gelisimini ve 6nemini incelemek
igin nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigini kullanmistir (Avsar, 2024,
akt. Pehlivanoglu & Ergiin, 2026).

5. SWOT Analizi
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SWOT analizi bir kurumun ya da mevcut bir durumun hem igsel 6zelliklerini hem de dis
cevre kosullarmi biitiinciil bir sekilde degerlendirmeye imkan saglayan sistematik bir
yontemdir. SWOT Analiz, giiglii ve zayif yonler iizerinden i¢ yapiy1 ortaya koyarken; firsat ve
tehditler araciligiyla dis ¢cevrenin etkilerini ortaya koyar. Bu yoniiyle SWOT, yalnizca mevcut
durumun betimlenmesini saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda stratejik karar alma siireglerine
de katki sunan 6nemli bir analitik arag olarak degerlendirilmektedir (Coban & Karakaya, 2020,
aktaran Demir & Sezgin, 2020). SWOT analizi yalnizca mevcut durumu ortaya koymakla
kalmayip, zayif yoOnler iizerinden olasi tehditleri dnceden O6ngdrmeye ve giliclii yonler
araciligiyla da firsatlar1 degerlendirmeye imkan taniyan stratejik bir analiz siirecidir (Eris,
2019). Bu yontem, Ingilizce terimlerin bag harflerinden olusan bir kisaltmadir (Aktan, 1999;
Certo, 1994, akt. Demir & Sezgin, 2020).

S: Strength — giiglii yanlar, avantajli 6zellikler

W: Weaknesses — zayif noktalar, gelistirilmesi gereken yonler

O: Opportunities — mevcut firsatlar, degerlendirilebilecek imkanlar
T: Threats — olast riskler, karsilasilabilecek tehlikeler

Tablo 1: Calismada Incelenen Illerin Tablosu

Yazarlary/

Makalenin
Yayin yil1

Makalenin Baslig:

Makalenin Bulgular1

Giircan, N., Bostan, A., &
Dilek, A. (2023)

Aydin  ilinde  Saglik
Turizm Sektoriiniin SWOT
Analizi ile
Degerlendirilmesi

Ayd ili, saglik turizmi agisindan énemli dogal kaynaklara ve uygun
iklim kosullarina sahip olup yiiksek bir potansiyel tasimaktadir. Ancak
yapilan SWOT analizi, bu potansiyelin yeterince degerlendirilemedigini
gostermektedir. Tanitim eksikligi ve altyapi yetersizlikleri temel sorunlar
olarak ©ne c¢ikarken, artan saghik turizmi talebi Onemli bir firsat
sunmaktadir. Sonug olarak, Aydin’mn saglik turizminde gelisebilmesi i¢in
tanitimin gliclendirilmesi ve yatirimlarin artirilmasi gerekmektedir.

Buluk Esitti, B. B., &
Yildirim, E. (2024)

Ganakkale Ilinin Saglik

Turizmi Potansiyelinin
SWOT Analizi ile
Degerlendirilmesi

Canakkale, saglik turizmi agisindan sahip oldugu dogal, kiiltiirel ve
cografi avantajlarla dnemli bir potansiyel tasimaktadir. Bununla birlikte,
mevcut altyapi yetersizlikleri ve tanitim eksiklikleri bu potansiyelin etkin
sekilde kullanilmasini smirlamaktadir. Calismada, giiglii yonlerin ve
ortaya ¢ikan firsatlarin birlikte degerlendirilmesinin ilin saglik turizmi
agisindan gelisimini destekleyebilecegi ifade edilmektedir.
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Demir, O., & Sezgin, E. E.
(2020)

Elazig ilinin saglik turizmi
agisindan SWOT analizi ile
degerlendirilmesi

Elazig'mn saglik turizmi agismdan &zellikle iiniversite hastanesi, saglik
altyapisi ve termal kaynaklariyla 6nemli bir potansiyele sahip oldugu
belirtilmektedir. Buna karsin tanitim eksikligi, yatirim yetersizligi ve
nitelikli personel ihtiyaci temel smirliliklar olarak 6ne ¢ikmaktadir. SWOT
analizi, mevcut giiclii yonlerin dogru planlama ile firsata
déniistiiriilebilecegini gostermektedir. Sonug olarak, saglik turizminin
gelismesi ig¢in tanitimin artirilmasi, altyapmin giiclendirilmesi ve
kurumsal is birliginin saglanmas: gerektigi vurgulanmaktadir.

Yildirm, A., & Bozkurt, 1.
(2025)

Tosun, N., & Arik, Y. (2024)

(2022)

Saglik, E., & Hastaoglu, F.

Gaziantep Ilinin Saglik
Turizmi Agisindan SWOT
Analizi

Kayseri flinin Medikal
Turizminde Marka Olma
Yolculugu: Insan ve Yapay

Zeka Perspektifleri

Kocaeli ilinin Saglhik
Turizm Potansiyelinin
Belirlenmesi

Gaziantep’in saglik turizmi agisindan sahip oldugu giiclii saglik altyapisi,
ulasim imkanlar1 ve kiiltlire]l zenginlikleri Onemli bir potansiyel
olusturmaktadir. Bununla birlikte, tanitim ve uluslararasi pazarlama
faaliyetlerindeki  eksiklikler ~bu potansiyelin tam anlamiyla
degerlendirilememesine neden olmaktadir. Bolgesel riskler bazi tehdit
unsurlar: olusturmakla birlikte, uygun stratejiler gelistirildigi takdirde
ilin saglik rekabet gliclinit artirabilecegi
degerlendirilmektedir.

turizminde

Kayseri, sahip oldugu saglik altyapisi ve nitelikli insan kaynag: ile
medikal turizm agisindan giiglii bir potansiyel barmdirmaktadir. Bununla
birlikte, bu potansiyelin siirdiiriilebilir bir markalasma siirecine
dontigebilmesi icin tanitim faaliyetlerinin gelistirilmesi ve daha biitiinciil
bir stratejik yaklagimin benimsenmesi gerektigi ifade edilmektedir.

Kocaeli saglik turizmi agismndan giiglii bir saglik altyapisina ve nitelikli
insan kaynagina sahip oldugu i¢in 6nemli bir potansiyel tasimaktadir.
Ancak seyahat acentesi eksikligi, konaklama yetersizligi ve organizasyon
sorunlart  gibi nedenlerle mevcut potansiyelin tam olarak
degerlendirilememektedir; bu nedenle saglik turizminin gelistirilmesi
i¢in altyaps, tanitim ve sektorler arasi koordinasyonun giiglendirilmesi
gerektigi sonucuna ulasilmistir.
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Bilgigli, 1. (2024)

Sakarya Ili Saghk Turizmi
Potansiyelinin
Degerlendirilmesi

Sakarya, saglik turizmi agisindan potansiyele sahip bir il olmasina ragmen
bu potansiyel heniiz yeterince degerlendirilememistir. Dogal kaynaklar
ve konum avantaji Snemli bir firsat sunsa da altyap: eksiklikleri ve tanitim
yetersizligi gelisimi smirlamaktadir. Gerekli yatirimlarm yapilmasi ve
etkili tanitim stratejilerinin gelistirilmesiyle Sakarya’nin saghk turizmi
alaninda daha gtiglii bir konuma gelmesi 6n goriilmektedir.

Eris, H. (2019)

Sanlurfa Saglik Turizmi
SWOT Analizi

Sanliurfa saglik turizmi agisndan 6nemli bir potansiyele sahiptir ancak
altyapi, hizmet Kkapasitesi ve tanitim eksiklikleri nedeniyle bu
potansiyelin yeterince degerlendirilemedigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu
nedenle, saglik turizminin gelisebilmesi i¢in yatirim ve organizasyon

calismalarinin giiglendirilmesi gerekmektedir.

Calismada illere iliskin genel bulgular 6zetlenmis, saglik turizmi potansiyeli ve mevcut durum
ortaya konmustur. Calisma kapsaminda ele alinan 14 il, SWOT analizi yapilarak incelenmis;
gliclii yonler bashig altinda en ¢ok one ¢ikan 8 madde belirlenerek degerlendirilmistir (Tablo
2). Elde edilen veriler su sekildedir:

¢ Ulasim kolaylig1 ve havalimani erisimi, 12 ilde gii¢lii yonler arasinda yer alirken Adana’da
firsatlar kisminda degerlendirilmistir.

e Tarihi, kiiltiirel miras ve dogal giizellikler unsuru, 12 ilde giiclii yonler arasinda yer alirken
Adana’da firsatlar kisminda degerlendirilmistir.

e Universite ve egitim arastirma hastaneleri, 12 ilde giiclii yonler arasinda yer alirken
Kocaeli'nde firsatlar kisminda degerlendirilmistir.

e Uygun fiyat/maliyet avantaji, 9 ilde giliclii yonler arasinda yer alirken Bolu ve Edirne’de
firsatlar kisminda degerlendirilmistir.

¢ Sinir komsulugu ve stratejik konum, 10 ilde giiglii yonler arasinda yer almaktadir.

e Kapsaml ve kaliteli saglik hizmeti sunumu, 9 ilde giiclii yonler arasinda yer almaktadir.
¢ Termal kaynaklar ve sifali sular, 8 ilde gii¢lii yonler arasinda yer almaktadir.

e Modern teknoloji ve gelismis cihaz altyapisi, 9 ilde giiglii yonler arasinda yer almaktadir.

Giiglii yonlere iligskin daire grafik incelendiginde, calismalarda en sik tekrar eden unsurlarin
gliclii saglik altyapisi, termal kaynak varligl, cografi konum avantaji ve uygun maliyetli saglik
hizmetleri oldugu goriilmektedir. Ozellikle Gaziantep, Adana ve Elazi§ gibi illerde gelismis
hastane altyapis1 dikkat cekerken; Bolu, Kahramanmaras ve Aydin gibi illerde termal
kaynaklar 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yaninda iiniversite hastanelerinin varhig: ve ulasim
kolaylig1 da saglk turizmi agisindan 6nemli avantajlar arasinda yer almaktadir. Elde edilen
bulgular, Tiirkiye'nin saghk turizmi agisindan 6nemli dogal ve kurumsal kaynaklara sahip
oldugunu gostermektedir.
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@ Ulasim kolaylid ve havalimarni erigimi

@ Tarihi, kiltlrel miras ve dogal glzellikler

" Universite ve editim arastirma hastaneleri
Uygun fiyat/maliyet avantaiji

@ Sinir komsulugu ve stratejik konum

@ Kapsaml ve kaliteli saghk hizmeti sunumu

 Termal kaynaklar ve sifali sular

@ Modern teknoloji ve gelismis cihaz altyapisi

Modern teknoloji ve
gelismis cihaz
altyapisi

M.1%

Ulasim kolaylhig ve
hawvalimani erigimi
14,8%

Termal kaynaklar
ve sifall sular
9,9%

Tarihi, kdltarel
miras ve dogal
guzellikler

14,8%
Kapsamli ve kaliteli

saglik hizmeti
sunumu
mnis

Sinir komsulugu Universite ve egitim
ve stratejik konum arastirma hastaneleri
123% Uygun 14,8%
fiyat/maliyet
avantaji
1%

Sekil 1. Giiglii Yonler Daire Grafigi
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Tablo 2: Calismada incelenen illerin giiglii yonleri

Ulagim Tarihi, Universite Smir Kapsamlt Termal Modern
kolaylig1 kiiltiirel L Uygun . ve kaliteli teknoloji
. veya egitim . . komsulugu ve N kaynaklar -
ve miras ve fiyat/maliyet .. saglik . ve gelismis
. N arastirma . stratejik . . ve sifall .
havalimanmi1 | dogal h . avantaji hizmeti cihaz
L Lo astaneleri konum sular
erigimi giizellikler sunumu altyapisi
v v v v
v v v v v v
v v v v v
v v v v v v v v
v v v v
v v v v v v
v v v v
v v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v v
v v v v v v v
v v v v
v v v v v v
v v v v v v v v
12 12 12 9 10 9 9 9

Zayif yonler baslig1 altinda en ¢ok 6ne ¢ikan 8 madde belirlenerek degerlendirilmistir (Tablo

3). Elde edilen veriler su sekildedir:

e Tanitim ve pazarlama faaliyetlerinin yetersiz olmas: maddesi 13 ilde zayif yonler kisminda
yer alirken Adana’da tehditler kisminda degerlendirilmistir.
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o Nitelikli personel eksikligi, 9 ilde zayif yonler arasinda yer almaktadir.

¢ Ulasim sorunlar1 ve havalimani eksikligi, 10 ilde zayif yonler arasinda yer almaktadir.
¢ Yabana dil ile ilgili eksiklikler, 10 ilde zayif yonler arasinda yer almaktadir.

¢ Yatirimlarin yetersiz olmasi, 10 ilde zayif yonler arasinda yer almaktadir.

o Strateji ve planlama eksikligi, 6 ilde zayif yonler arasinda yer almaktadar.

¢ Arac1 kurum ve acente eksikligi, 7 ilde zayif yonler arasinda yer almaktadir.

e Uluslararas1 akreditasyon eksikligi, 4 ilde zayif yonler arasinda yer alirken Kastamonu’da
tehditler kisminda yer almaktadir.

Zayif yonlere iliskin grafik degerlendirildiginde, saglik turizmi alaninda en sik tekrar eden
sorunlarin tanitim eksikligi, yabanci dil bilen personel yetersizligi, altyap:r sorunlar1 ve
kurumsal koordinasyon eksikligi oldugu goriilmektedir. Ozellikle uluslararasi tanitim
faaliyetlerinin yetersiz olmasi, bir¢ok ilin saglik turizmi potansiyelini tam anlamiyla
kullanamamasina neden olmaktadir. Ayrica saglik ¢alisanlarinin yabanc dil yeterliliginin
diisiik olmasi ve saghk turizmine yonelik uzmanlasmis personel eksikligi dikkat ¢eken diger
sorunlar arasindadir. Bu bulgular, Tiirkiye'de saglik turizminin gelisebilmesi igin yalnizca
saghk altyapisinin degil, insan kaynag1 ve pazarlama faaliyetlerinin de gliclendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

@ Tantim ve pazarlama faaliyetlerinin yetersiz olmasi
@ Nitelikli personel eksikligi
Ulasim sorunlar ve hawvalimani eksikligi
Yabanc dil ile ilgili eksiklikler
@ Yatinmlann yetersiz olmasi
@0 Strateji ve planlama eksikligi
Araci kurum ve acente eksikligi

@» Uluslararas| akreditasyon eksikligi

Uluslararasi
akreditasyon
eksikligi Tanitim ve pazarlama
Araci kurum ve 5.8% faaliyvetlerinin yetersiz

acente eksikligi olmasi
10.1% 18.8%

Strateji ve
planlama
eksikligi
8.7%
MNitelikli
personel
eksikligi
13%

Yatirimlarin
yetersiz olmasi
14.5%

Ulasim sorunlar ve
havaliman eksikligi
14.5%

Yabanc dil ile
ilgili eksiklikler
14.5%

Sekil 2. Zayif Yonler Daire Grafigi
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Tablo 3: Calismada incelenen illerin zayif yonleri

Tamh: ve Nitelikli Ulagu?a Yabana dil ile Yatirmmlarm Strateji ve irau Uluslararast
faaliyetterinin | POl | | 8 yetrsiz | planlama | o 7Y | akreditasyon
yetersiz olmast eksikligi eksikligi eksiklikler olmas1 eksikligi eksikligi eksikligi

v v v v v v v

v v v v v v

v v v v v v v

v v v v v

v v v v

v v v v v v

v v

v v v v

v v v v v

v v v v v

v v v v v

v v v v v v

v v v v v v v

13 9 10 10 10 6 7 4

Firsatlar baglig1 altinda en ¢ok 6ne ¢ikan 8 madde belirlenerek degerlendirilmistir (Tablo 4).

Elde edilen veriler su sekildedir:

e Devlet tesviklerinin olmasy, 9 ilde firsatlar arasinda yer almaktadir.
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¢ Doviz kuru avantaji, 6 ilde firsatlar arasinda yer almaktadir.

o Tiirkiye'nin saghk turizmi acisindan kiiresel 6nem kazanmasi, 8 ilde firsatlar arasinda yer
almaktadir.

e Saglk turizmi agisindan Onemli sehir merkezlerine yakinlik, 6 ilde firsatlar arasinda yer
almaktadir.

¢ Vize muafiyeti ve kolayliklar, 3 ilde firsatlar arasinda yer alirken Erzincan’da giiglii yonler
arasinda yer almaktadir.

o Tiirk go¢menler tarafindan tercih edilme, 3 ilde firsatlar arasinda yer almaktadir.
e Yash turizmi igin elverisli olmasi, 3 ilde firsatlar arasinda yer almaktadir.
¢ Bekleme siiresinin kisa olmasi, 2 ilde firsatlar arasinda yer almaktadir.

Firsatlara iliskin grafik incelendiginde, Tiirkiye'nin saghk turizmi alaninda uluslararasi
diizeyde giderek daha onemli bir konuma gelmesi dikkat ¢ekici firsat unsuru olarak one
¢ikmaktadir. Bunun yani sira doviz kuru avantaji, yash niifusun artmasi, devlet tesvikleri ve
Tiirkiye'nin stratejik cografi konumu saglik turizminin gelisimini destekleyen 6nemli faktorler
arasinda yer almaktadir. Ozellikle Ortadogu, Avrupa ve Balkan iilkelerine yakinlik birgok il
acisindan 6nemli bir avantaj saglamaktadir. Ayrica saghk hizmetlerinin gelismis tilkelere
kiyasla daha uygun maliyetli sunulmasi da Tiirkiye'nin rekabet giiclinii artiran temel
firsatlardan biri olarak degerlendirilmektedir.

Devlet tegviklerinin olmasi

Déviz kuru avantaji

Beklememe sUresinin kisa olmasi

Saghk turizmi agisindan Snemli sehir merkezlerine...
@ Vize muafiyeti ve kolaylikhiklar

«» Tuark gégmenler tarafindan tercih edilme

Yasgh turizmi icin elverisli clmasi

@ Tarkiye'nin saghk turizmi agisindan kresel Snem...

Tarkiye'nin saghk
turizmi agcisindan
kUresel onem
kazanmasi
20%

Devlet
tesviklerinin
olmasi
22,5%

Yash turizmi igin
elverisli clmasi
7.5%

Tark gogmenler
tarafindan tercih
edilme
7.5%

Doviz kuru avantaj
15%

Vize muafiyeti ve Beklememe

kolayhkhklar - . R sUresinin kisa
7.5% Saghk turizmi acisindan olmasi

Snemli sehir 5%
merkezlerine yakinlk
15%

Sekil 3. Firsatlar Daire Grafigi
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Tablo 4: Calismada incelenen iller i¢in firsatlar

Tiirkiye’nin saglik Saglik turizmi Tiirk Ya.§.11 .
Devlet . LT agisindan . . L turizmi Bekleme
. .. Déviz kuru turizmi agisindan . N Vize muafiyeti gocmenler .. P
tesviklerinin . . i onemli icin siiresinin kisa
avantaji kiiresel 6nem ve kolayliklar tarafindan .
olmast Kazanmast merkezlere tercih edilme elverisli olmasi
yakinlik olmas1
v v v v v
v v v v v
v v
v v v
v v v v
v
v
v v
v
v v v
v v v
v v
v v v v v
v v v
9 6 8 6 3 3 3 2

Tehditler bashig: altinda en ¢ok 6ne ¢ikan 8 madde belirlenerek degerlendirilmistir (Tablo 5).
Elde edilen veriler su sekildedir:

¢ Rekabetin ¢ok olmasi, 12 ilde tehditler arasinda yer almaktadir.

¢ Bolgesel sorunlar ve siyasi istikrarsizlik, 7 ilde tehditler arasinda yer almaktadir.
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¢ Yasal diizenlemelerin yetersiz olmasi, 4 ilde tehditler arasinda yer alirken Kastamonu’da
zayif yonler arasinda yer almaktadir.

e flin deprem bolgesinde yer almasi, 5 ilde tehditler arasinda yer almaktadur.
¢ Cevre kirliligi, 4 ilde tehditler arasinda yer almaktadur.

o Turistlerin bolgeyi ziyaret edecegine dair inancin olmamasi, 5 ilde tehditler arasinda yer
almaktadir.

¢ Dogal yapinin tahrip edilmesi, 3 ilde tehditler arasinda yer almaktadar.

e Denetim eksiklikleri, 3 ilde tehditler arasinda yer alirken Kastamonu'da zayif yonler
arasinda yer almaktadir.

Tehditlere iliskin grafik degerlendirildiginde, saghk turizmi agisindan en Onemli tehdit
unsurlariin biiyiik sehirlerle rekabet, bolgesel siyasi sorunlar, dogal afet riski ve saglk
alanindaki uluslararasi rekabet oldugu goriilmektedir. Ozellikle Istanbul, Ankara ve Antalya
gibi gelismis saglik altyapisina sahip sehirlerle rekabet edilmesi, bir¢ok ilin saglik turizminden
aldig1 pay1 sinirlamaktadir. Bunun yaninda deprem riski tasiyan bolgelerde yer alan iller i¢in
dogal afetler 6nemli bir tehdit olusturmaktadir. Ortadogu’da yasanan siyasi istikrarsizliklar
ve savaglar da saglik turizmi hareketliligini olumsuz etkileyebilmektedir. Elde edilen bulgular,
saghk turizminin siirdiiriilebilir gelisimi icin yalnizca saglik yatirnmlarmin degil, giivenlik,
kriz yonetimi ve bolgesel planlamanin da 6nemli oldugunu gostermekte

Bolgesel sorunlar ve siyasi istikrarsizhik

Denetim eksiklikleri
ilin deprem bolgesinde yer almas:
Cevre kirliligi

Yasal dUzenlemelerin yetersiz olmas

Turistlerin balgeyi ziyaret edecegine dair inancin...
Dogal yapirnin tahrip edilmesi

4 Rekabetin cok almas:

Bolgesel sorunlar

wve siyasi
istikrarsizlilke
16.3%

Rekabetin cok olmasi
27.9%

Denetim
eksiklikleri
T

lin deprem
bélgesinde yer
almasi

Dogal yapimnin
< yae 1n.e%

tahrip edilmesi
T

Turistlerin bdlgeyi ¢ev‘r?53';',r""g'
ziyaret edecedgine dair Yasal N b
inancin olmamasi duzenlemelerin
Mn.6% vetersiz olmas:
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Tablo 5: Calismada incelenen iller i¢in tehditler
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6. Calismalarin Genel Degerlendirmesi

Incelenen galismalar degerlendirildiginde, Tiirkiye’de saglik turizmi alaninda yapilan
SWOT analizlerinde bazi ortak temalarin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Calismalarin biiytiik
boliimiinde giiglii yonler arasinda gelismis saglik altyapisi, termal kaynaklar, cografi konum
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avantaji ve nitelikli saglik personeli yer almaktadir. Buna karsilik tamitim eksikligi, yabanci dil
bilen personel yetersizligi, altyap1 sorunlar1 ve kurumsal koordinasyon eksikligi en sik tekrar
eden zayif yonler arasinda bulunmaktadir. Ozellikle biiyiik sehirlere yakin illerde ulagim
avantajl On plana ¢ikarken, termal kaynaklara sahip illerde saglik turizmi daha ¢ok termal ve
yasl turizmi ekseninde gelismektedir. Kiy1 ve simir sehirlerinde ulasim ve uluslararasi erisim
avantajl on plana ¢ikarken, i¢ bolgelerde bulunan illerde termal kaynaklar ve dogal cevre
saglik turizminin temel gekicilik unsuru olarak 6ne ¢ikmaktadir.

7. Saglik Turizmi SWOT Analizi i¢cin Soru Ornekleri

Incelenen galismalar degerlendirildiginde, saglik turizmi alaninda gerceklestirilen SWOT
analizlerinde ortak ve standartlastirlmis soru kaliplarimin bulunmadigy goriilmektedir.
Calismalarda SWOT analizinin alt bilesenleri olan giiclii yonler, zayif yonler, firsatlar ve
tehditler farkli oOlglitler {izerinden degerlendirilmis; bu durum ise c¢alismalar arasinda
yontemsel farkliliklarin ortaya g¢ikmasina neden olmustur. Literatiirde SWOT analizine
yonelik standart soru kaliplarimin bulunmamasi, ¢alismalarin karsilastirilmasini giiglestiren
onemli bir bosluk olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, saghk turizmi alaninda
gerceklestirilecek SWOT analizlerinde daha sistematik ve karsilastirilabilir degerlendirmeler
yapilabilmesi amaciyla 6rnek standart soru onerileri gelistirilmistir.

Giiclii Yonlere Yonelik Ornek Sorular

o Ilin saglik altyapist saglk turizmi agisindan yeterli midir?

¢ Bolgede uluslararasi standartlarda hizmet sunan saglik kuruluslar1 bulunmakta midir?
o Nitelikli saglik personeli yeterli diizeyde midir?

¢ Sehrin cografi konumu saglik turizmi agisindan avantaj saglamakta midir?

« Bolgede saglik turizmini destekleyen dogal veya termal kaynaklar bulunmakta midir?

Zavif Yonlere Yonelik Ornek Sorular

e Saglik turizmine yonelik tanitim faaliyetleri yeterli diizeyde midir?

e Yabana dil bilen personel sayis1 yeterli midir?

e Saglik turizmine yonelik ulasim ve konaklama altyapisi yeterli midir?
e Saglik turizmine yonelik arac1 kurulus sayis: yeterli midir?

e Kurumlar arasi ig birligi ve koordinasyon yeterli diizeyde midir?

Firsatlara Yonelik Ornek Sorular

e Bolgenin saglik turizmi yatirimlar agisindan gelisme potansiyeli bulunmakta midir?
e Devlet tegvikleri saglik turizmini desteklemekte midir?

e Uluslararasi hasta talebinde artis potansiyeli bulunmakta midir?

« Bolge farkli turizm tiirleriyle biitiinlesmis saglik turizmi sunabilmekte midir?

e Doviz kuru avantaji saglik turizmi agisindan firsat olusturmakta midir?

Tehditlere Yonelik Ornek Sorular

e Yakin bolgelerde saglik turizmi agisindan giiglii rakip destinasyonlar bulunmakta midir?
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¢ Ekonomik krizler saglik turizmini olumsuz etkileyebilir mi?

e Dogal afet veya bolgesel giivenlik riskleri saglik turizmini etkileyebilir mi?

e Saglik calisan1 gocii hizmet kalitesini olumsuz etkileyebilir mi?

« Yasal diizenlemelerdeki eksiklikler saglik turizmi faaliyetlerini simirlandirmakta midir?

Onerilen bu soru kaliplarinin saglik turizmi alaninda gergeklestirilecek SWOT analizlerinde
daha standart, sistematik ve Kkarsilastirilabilir degerlendirmeler yapilmasma Kkatk:
saglayabilecegi diistintilmektedir.

8. Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye, sahip oldugu dogal kaynaklar, jeotermal zenginlik, nitelikli saghk altyapis: ve
stratejik cografi konumu sayesinde saglik turizmi agisindan giiglii bir potansiyele sahiptir.
Ancak SWOT analizleri gostermektedir ki bu potansiyelin etkin sekilde kullanilabilmesi igin
baz1 temel sorunlarin ¢oziilmesi gerekmektedir. Bu baglamda 6ne ¢ikan 6neriler sunlardir:

Altyap1 ve Akreditasyon Giiclendirme

e Uluslararasi akreditasyon (JCI vb.) sayisinin artirilmasi, giivenilirligi ve tercih edilebilirligi
ylikseltecektir.
e Havalimani ve ulasim altyapis: eksik illerde yatirimlar onceliklendirilmelidir.

Tanitim ve Pazarlama Stratejileri

e Ulusal ve uluslararas: tamitim kampanyalar: artirilmali, 6zellikle Ortadogu ve Avrupa
pazarlarina yonelik hedefli reklam ¢alismalar1 yapilmalidir.

e Dijital platformlarda saghk turizmi bilgi portallar1 olusturulmali ve yabanci dil destegi
saglanmalidir.

Insan Kaynag1 ve Egitim

e Saglik calisanlarmin yabanci dil ve kiiltiirel iletisim becerileri gelistirilmelidir.
o Universitelerde saglik turizmi odakli lisansiistii programlar yayginlagtiriimalidir.

Araci1 Kurumlarin Gii¢lendirilmesi

e Saglik turizmi acentelerinin sayis1 ve yetkinligi artirilmali, yasal diizenlemelerle
desteklenmelidir.
e Araa kurumlar hem saglik hizmeti hem de turistik planlamay1 entegre sekilde sunmalidir.

Bolgesel Rekabet ve Is birligi
o Istanbul, Ankara, Antalya gibi giiclii merkezlerle rekabet yerine ig birligi modelleri

gelistirilmelidir.
o Bolgesel saghk turizmi kiimelenmeleri olusturularak iller arasi sinerji saglanmalidur.

Termal ve Dogal Kaynaklarin Entegrasyonu

e Termal turizm, SPA ve dogal tedavi yontemleri saglik turizmi paketlerine entegre
edilmelidir.

e Kaplica ve termal kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimu igin ¢evresel koruma onlemleri
alinmalidir.
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Kriz Yonetimi ve Giivenlik

Smir bolgelerinde yasanan siyasi ve gilivenlik sorunlarina kars: alternatif destinasyon
planlart yapilmalidir.
e Pandemi ve salgin gibi kiiresel krizlere yonelik esnek senaryo planlamalar: gelistirilmelidir.
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Abstract

The development of nutritionally improved and sensorially acceptable gluten-free products
remains an important challenge. This study aimed to produce buckwheat flour-based gluten-
free tortillas enriched with cheese powder and evaluate their nutritional and sensory
characteristics using the ELECTRE (ELimination and Choice Expressing REality) multicriteria
decision-making approach. Four formulations containing 0% (Control), 2.5% (CP2.5), 5%
(CP5), and 7.5% (CP7.5) cheese powder were prepared. Cheese powder significantly affected
nutritional composition (p < 0.05), with energy, fat, and protein contents increasing to 357.50
kcal/100 g, 22.32%, and 8.59%, respectively, in CP7.5, compared with 315.64 kcal/100 g, 16.65%,
and 6.27% in the Control. Sensory evaluation showed that CP5 generally had the most
favorable profile. ELECTRE analysis identified flavor as the most important criterion (weight:
0.2308), followed by crispness (0.2051) and mouthfeel (0.1795). The final outranking order was
CP5 > Control > CP2.5 > CP7.5, indicating that 5% cheese powder provided the best overall
balance of sensory attributes. These findings suggest that moderate cheese powder
incorporation can improve the nutritional profile of buckwheat-based gluten-free tortillas
while maintaining desirable sensory characteristics, and that ELECTRE is useful for evaluating
multiple sensory criteria and selecting the most preferred formulation.
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1.Introduction

Celiac disease is a chronic immune-mediated disorder triggered by the ingestion of gluten
in genetically susceptible individuals and is characterized by damage to the small intestinal
mucosa. The current management of celiac disease requires strict and lifelong adherence to a
gluten-free diet, which is essential for intestinal recovery and the prevention of long-term
complications (Caio et al., 2019). However, the development of nutritionally adequate and
sensorially acceptable gluten-free (GF) foods remains challenging because the absence of
gluten may adversely affect dough structure, texture, sensory quality, and nutritional
composition (Cappelli et al., 2020). In particular, the development of GF bakery products may
be associated with limitations in structural integrity, texture, and consumer acceptability,
highlighting the need for alternative ingredientts and appropriate formulation strategies
(Khoury et al., 2018; Haixi et al., 2025, Arowolo et al., 2026). In this context, buckwheat
(Fagopyrum esculentum) has attracted considerable attention as a naturally gluten-free
pseudocereal with a favorable nutritional profile, being rich in protein, dietary fiber, minerals,
and bioactive compounds (Sofi et al., 2022; Sonawane et al., 2024). The incorporation of
buckwheat flour into gluten-free food formulations can improve nutritional quality while also
influencing important technological and sensory properties, including color, texture, flavor,
and overall acceptability (Sofi et al., 2022; Zamaratskaia et al., 2023).

Tortillas are versatile flatbread products commonly used to accompany a variety of dishes
(Rodriguez-Noriega et al., 2021). In flour tortillas, softness, flexibility, and other textural
characteristics are important quality attributes that influence their functionality during
handling and consumption (Rodriguez-Noriega et al., 2021). However, the development of
gluten-free (GF) tortillas may present additional formulation challenges, as the absence of
gluten can affect dough structure and desirable textural properties, particularly flexibility and
rollability. In addition to the selection of an appropriate GF flour, the incorporation of
ingredients with strong sensory and nutritional contributions may provide an effective
strategy for improving the quality of such products.

Cheese powder is a versatile dairy ingredient widely used in food formulations because of
its characteristic flavor, storage stability, ease of handling, and potential to contribute to
desirable sensory and functional properties (Deshwal et al., 2024). Its use in food formulations
may therefore provide an opportunity to enhance the sensory characteristics and nutritional
value of GF products. Nevertheless, increasing the level of cheese powder may not affect all
quality attributes in the same direction; for example, improvements in flavor may occur
simultaneously with changes in color, aroma, mouthfeel, or crispness. Therefore, determining
the most desirable GF tortilla formulation represents a multicriteria decision problem, in
which several sensory attributes with different levels of importance must be considered
simultaneously.

Multi-criteria decision-making (MCDM) methods provide systematic approaches for
evaluating alternatives when several criteria must be considered concurrently (Mardani et al.,
2015). Among these methods, the ELECTRE (ELimination Et Choix Traduisant la REalité)
approach is based on an outranking concept and evaluates alternatives through pairwise
comparisons using concordance and discordance relationships (Figueira et al., 2013). This
approach enables the relative importance of different criteria to be incorporated into the
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decision process and may therefore provide a useful framework for identifying the most
preferable formulation when no single quality parameter is sufficient to represent overall
product performance. Accordingly, the present study aimed to develop cheese powder-
enriched gluten-free tortillas based on buckwheat flour and to investigate their technological,
nutritional, textural, and sensory characteristics. The formulations were evaluated according
to seven sensory criteria, namely appearance, crust color, inner color, aroma, flavor,
mouthfeel, and crispness. The relative importance of these criteria was converted into
normalized weights, and the resulting weighted sensory data were subsequently integrated
using an ELECTRE-based multicriteria decision-making approach to establish pairwise
outranking relationships and identify the most preferred tortilla formulation. From a
gastronomy perspective, the development of acceptable gluten-free tortilla alternatives may
contribute to diversifying specialized dietary options and expanding the range of products
suitable for contemporary culinary applications.

2. Materials and Methods
2.1. Gluten-Free Tortilla Production

Gluten-free tortillas were formulated using buckwheat flour as the sole flour source. The
control formulation (C) consisted exclusively of buckwheat flour, whereas cheese powder was
incorporated into the experimental formulations at levels of 2.5%, 5.0%, and 7.5%, designated
as CP2.5, CP5, and CP7.5, respectively. The selected cheese powder levels were determined
based on preliminary sensory evaluations conducted prior to the main experiment. During
these preliminary evaluations, cheese powder incorporation levels above 10% were found to
produce undesirable sensory characteristics, particularly in terms of flavor, and were therefore
excluded from further experimentation. Accordingly, cheese powder incorporation levels of
2.5-7.5% were selected to provide acceptable sensory characteristics while enabling the
evaluation of increasing cheese powder concentrations in the gluten-free tortilla formulations.

All ingredients were thoroughly mixed to obtain homogeneous dough formulations,
followed by tortilla formation and baking under standardized conditions. The resulting
tortillas were cooled to room temperature and subjected to subsequent physicochemical,
textural, and sensory analyses. Representative images of the gluten-free tortilla samples are
presented in Figure 1.

Control

Figure 1. Appearance of the gluten-free tortilla formulations: control (C) and cheese powder-

enriched formulations (CP2.5, CP5, and CP7.5)

T
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2.2. Proximate Composition and Energy Value

The proximate composition of the gluten-free tortilla samples was evaluated in accordance
with AOAC standard methods (AOAC, 2019). Sample moisture was quantified by gravimetric
determination after oven drying to constant mass (AOAC 934.01), while the inorganic residue
was obtained by ashing at 550 °C in a muffle furnace (AOAC 942.05). Nitrogen concentration
was measured by the Kjeldahl procedure (AOAC 960.52) and converted to crude protein
content using the corresponding nitrogen conversion factor.

For lipid analysis, the samples were subjected to solvent extraction using a VELP SER148
extraction system operated according to the manufacturer's instructions (VELP, 2020). Dietary
fiber was quantified by an enzymatic-gravimetric procedure in accordance with AOAC 991.43.
Rather than being measured directly, carbohydrate content was derived from the proximate
composition data by difference after accounting for moisture, ash, protein, fat, and dietary
fiber. The energy contribution of the tortillas was then calculated from their macronutrient
composition using the modified Atwater factors (Merril and Watt, 1973).

2.3. Sensory Evaluation

The sensory evaluation was conducted to determine the panelists' preferences for the
formulated gluten-free tortilla bread samples. Ethical approval for the study was obtained
from the Social Sciences Scientific Research Proposal Ethical Evaluation Board of Sivas
Cumbhuriyet University on September 24, 2025 (Decision No. 17). A total of 30 panelists,
consisting of students enrolled in the Cookery Program of Cumhuriyet Vocational School,
participated in the sensory evaluation. The samples were evaluated in two stages, before and
after tasting. Before tasting, the samples were evaluated in terms of appearance, crust color,
inner color, and aroma, whereas flavor, mouthfeel, and crispness were evaluated after tasting.
A nine-point hedonic scale was used, with scores ranging from 1 (lowest degree of liking) to 9
(highest degree of liking).

2.4. Statistical Analysis

Statistical analysis of the data was performed using one-way Analysis of Variance
(ANOVA). Differences among group means were evaluated using Tukey's Honestly
Significant Difference (HSD) test at a significance level of p<0.05. All experimental data are
expressed as Mean * Standard Deviation. Means within the same row sharing different
superscript letters (a—d) indicate statistically significant differences (p<0.05).

2.5. ELECTRE-Based Multi-Criteria Decision Analysis

The ELECTRE-I (ELimination Et Choix Traduisant la REalité - ELimination and Choice
Expressing the REality) method was employed to determine the most preferable tortilla
formulation by simultaneously considering multiple sensory criteria. ELECTRE is an
outranking-based multi-criteria decision-making approach that evaluates alternatives through
pairwise comparisons using concordance and discordance principles (Figueira et al., 2013)
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The sensory criteria incorporated into the decision model were derived from the sensory
evaluation conducted by the panelists. Seven criteria representing the sensory characteristics
of the tortilla samples were considered: appearance, crust color, inner color, aroma, flavor,
mouthfeel and crispness. The relative importance of these criteria was determined by the 30
panelists using a nine-point importance scale, where 1 represented the lowest importance and
9 represented the highest importance. The final importance score for each criterion was
calculated as the arithmetic mean of the scores assigned by the 30 panelists.

First, the sensory performance values of the tortilla alternatives were arranged in a decision
matrix. The decision matrix was then transformed into a normalized matrix using the vector
normalization procedure given in Eq. (1). This procedure eliminates the differences in the
scales of the criteria and provides dimensionless values that can be compared across
alternatives.

Eq.1

Following normalization, each normalized criterion value was multiplied by its
corresponding criterion weight to obtain the weighted normalized decision matrix. The
resulting matrix represents the relative contribution of each criterion to the overall evaluation
of the alternatives.

Wl Xll WZ XlZ e Wn Xln
W1X21 W2 X22 Wn X2n
Y, =
_Wlxml szmz Wn an_ Eq.2

In the second stage, concordance and discordance sets were determined for each pair of
tortilla alternatives. For a pair of alternatives Aa and Ab, the concordance set consists of the
criteria for which alternative Aa performs at least as well as alternative Ab. In contrast, the
discordance set consists of the criteria for which Aa performs worse than Ab. The
corresponding concordance and discordance sets were determined using Egs. (3) and (4).

Co = {J, Xaj 2 ij} Eq.3

Dy = {1 Xej < Xy J=3-Cab Eq.4

In the third stage, the concordance index was calculated for each pair of alternatives based
on the criteria included in the corresponding concordance set. The concordance index
represents the total weight of the criteria supporting the preference of one alternative over
another. The concordance indices obtained from all pairwise comparisons were subsequently
arranged into a concordance matrix.
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Cav=Yjecab Wj Eq.5

In the fourth stage, the discordance index was calculated for each pairwise comparison
using the criteria included in the corresponding discordance set. The discordance index
reflects the magnitude of the largest relative disadvantage of one alternative compared with
another and is standardized according to the maximum difference observed among the
alternatives. The calculated discordance indices were subsequently arranged into a
discordance matrix.

max |vaj—vbj|

d _ J€Dgp
ab ™ max [vpmj-va]
jeJmner” ™ "MW

Eq.6

In the fifth stage, the overall concordance threshold was calculated from the concordance
indices obtained for all pairwise comparisons. This threshold represents the average level of
concordance among the alternatives and was used to identify sufficiently strong concordance
relationships.

¢=3m, 37 c(a b)/m(m - 1) Eq.7

In the sixth stage, the overall discordance threshold was calculated from the discordance
indices obtained from the pairwise comparisons. The resulting value represents the average
level of discordance among the alternatives and was used to identify whether the
disadvantage of one alternative over another was sufficiently large to prevent an outranking
relationship.

a _ e 12p d(ab)
m(m-1)

Eq.8

Finally, the concordance and discordance threshold values were jointly considered to
determine the outranking relationships between the tortilla alternatives. An alternative was
considered to outrank another alternative when the corresponding concordance condition was
satisfied and the discordance condition did not indicate a sufficiently large disadvantage. The
resulting outranking relationships were represented in the total dominance matrix. The
preference order of the tortilla formulations was then determined according to the resulting
dominance relationships.

3. RESULT AND DISCUSSION
3.1. Proximate Composition and Energy Value

The energy values and proximate chemical composition of the gluten-free tortilla
formulations supplemented with varying levels of cheese powder (CP) are presented in Table
1. The incorporation of cheese powder into the buckwheat flour-based gluten-free tortilla
formulations significantly affected the energy value and nutritional composition of the
samples (p < 0.05). The energy content of the tortillas increased significantly with increasing
levels of cheese powder, from 315.64 kcal/100 g in the control group to 357.50 kcal/100 g in the
CP7.5 formulations. The increase in energy content may be associated with the relatively high
protein and fat contents of the incorporated cheese powder (Shakoor et al., 2025).
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Table 1. Energy values and nutritional composition of tortilla samples

Control CP2.5 CP5 cr7.5
Energy (Kcal) 315.64+3.24¢ 336.02+3.18> 339.33+2.47°> 357.50+2.172
Fat Content (%) 16.65+0.85¢  19.82+1.17¢  20.85+0.98>  22.32+1.212
Protein Content (%) 6.27+0.474 7.04+0.51¢ 8.04+0.43 8.59+0.372
Dry Matter (%) 75.13£1.98> 75.86+2.37*  75.16+2.29>  78.48+2.242

Carbohydrate Content (%) 38.03£1.100  35.40+1.02>  33.01+1.14c  34.03+1.24"
Dietary Fiber Content (%) 2.86+0.124 3.04+0.14¢ 3.13+0.20° 3.46+0.192

Ash Content (%) 14.18+0.222  13.59+0.31>  13.26+0.24>  13.54+0.29°

Values are presented as Mean + Standard Deviation. Means within the same row carrying different

superscript letters (a—d) are statistically significantly different (p <0.05).

A significant and progressive increase was observed in both fat and protein
contents following cheese powder incorporation (p < 0.05). The fat content increased
from 16.65% in the control tortillas to 22.32% in CP7.5, while the protein content
increased from 6.27% to 8.59%, respectively. The increase in protein content observed
with increasing cheese powder incorporation is consistent with previous studies
reporting improvements in the protein content of cereal-based and gluten-free bakery
products following the addition of dairy-derived ingredients (Alexa et al., 2026;
Krupa-Kozak et al., 2013). The concomitant increase in fat content may be attributed
to the contribution of fat naturally present in the cheese powder. Such nutritional
enhancement is particularly relevant for gluten-free formulations, for which
improving nutritional quality, particularly protein content, remains an important
consideration (Yagdi & Giilstinoglu Konuskan, 2021; Menaka et al., 2024).

Dry matter content ranged from 75.13% to 78.48%, with the highest value observed
in CP7.5 (p < 0.05). However, the statistical grouping indicated that the differences
among Control, CP2.5, and CP5 were not significant, whereas CP7.5 exhibited a
significantly higher dry matter content than Control and CP5. In contrast,
carbohydrate content showed an overall decreasing tendency with cheese powder
incorporation, declining from 38.03% in the control group to 33.01% in CP5 and 34.03%
in CP7.5. This reduction can be attributed to the replacement of a portion of buckwheat
tlour with cheese powder, which altered the relative contribution of carbohydrate-rich
components to the formulation. Dietary fiber content increased significantly with
increasing cheese powder incorporation (p < 0.05), reaching 3.46% in CP7.5 compared
with 2.86% in the control. Because cheese powder is not typically considered a major
source of dietary fiber, this increase may be related to changes in the relative
composition of the formulations rather than a direct contribution of the cheese powder
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itself. In contrast, ash content decreased from 14.18% in the control to 13.54% in CP7.5
(p < 0.05). Although the control differed significantly from all cheese powder-
containing formulations, no significant differences were observed among CP2.5, CP5,
and CP7.5. Overall, cheese powder incorporation modified the nutritional profile of
the buckwheat-based gluten-free tortillas, particularly by increasing their protein and
fat contents and, to a lesser extent, dietary fiber content.

3.2. Sensory Evaluation Results

Sensory evaluation plays a pivotal role in the design and consumer acceptance of novel
food matrices, particularly in gluten-free product development. Protein enrichment can
improve the nutritional value of gluten-free bakery products, while the incorporation of novel
ingredients may also modify their aroma and sensory characteristics (Nissen et al., 2020).
Reformulation of gluten-free bakery products can substantially affect their sensory
characteristics, including flavor, texture, appearance, and overall consumer acceptability
(Chae et al., 2025). Therefore, evaluating panelist perception across core sensory descriptors,
including appearance, crust color, inner color, aroma, flavour, mouthfeel, and crispness, is
essential to verify whether functional fortification aligns with sensory quality and consumer
acceptability. The sensory profiles of the gluten-free tortilla formulations fortified with cheese
powder (CP) are illustrated in Figure 2. Cheese powder incorporation significantly affected
the sensory characteristics of the formulations, although the magnitude of the response varied
among the evaluated attributes (p < 0.05).

C CP2.5 CP5 CP7.5
A%pearance
8
Crispness 7 Crust color
6
5
4
Mouthfeel Inner color
Flavour Aroma

Figure 2. Sensory properties of gluten-free tortillas formulated with different levels of cheese
powder

The visual attributes were generally well accepted across the formulations. Appearance
scores remained relatively high and comparable among the samples, indicating that cheese
powder incorporation did not markedly impair the overall visual appearance of the tortillas.
In contrast, crust color and inner color showed a more pronounced response at the highest



Peynir Tozu ile Zenginlestirilmis Karabugday Bazh Gliitensiz Tortillalarin Uretimi: Electre Tabanl
Cok Kriterli Degerlendirme

cheese powder level. The Control (C), CP2.5, and CP5 formulations received scores of
approximately 8.0 for both color-related attributes, whereas CP7.5 exhibited lower scores of
approximately 7.0. This reduction may be associated with the contribution of cheese-derived
proteins and reducing sugars to non-enzymatic browning during baking, which can result in
darker coloration (Rocchetti et al., 2023). Thus, although moderate cheese powder
incorporation maintained favorable visual characteristics, the highest incorporation level
appeared to negatively affect color acceptability.

Aroma and flavour profiles revealed a more pronounced differentiation among the
formulations, highlighting the sensory contribution of cheese powder. The Control sample (C)
and CP5 formulation achieved the highest aroma and flavour scores, both reaching 9.0. The
favorable sensory response observed for CP5 may be attributed, at least in part, to the
contribution of desirable dairy-derived and savory flavor notes from the cheese powder.
Previous research has shown that hard cheese powders can provide characteristic flavor
attributes such as umami, harmony, and kokumi, supporting their use as flavoring agents or
flavor enhancers in food applications (Varming et al., 2013). In contrast, increasing the cheese
powder level to 7.5% (CP7.5) resulted in a marked decrease in both aroma and flavour
acceptability, with scores of approximately 4.0. This substantial decline suggests that excessive
cheese powder incorporation may have produced an overly intense dairy-derived sensory
profile that was less acceptable to the panelists. The lower scores observed for CP7.5 therefore
indicate that the sensory benefits of cheese powder were not proportional to its incorporation
level and that an optimum level existed around 5%.

Textural and oral sensations, evaluated through mouthfeel and crispness, further
supported the superior sensory performance of CP5. The mouthfeel score reached 8.0 for CP5,
whereas the Control, CP2.5, and CP7.5 formulations received scores of approximately 7.0, 6.0,
and 4.0, respectively. The higher mouthfeel score observed for CP5 may be related to the
contribution of dairy-derived fat and proteins to the sensory perception of texture and
smoothness. Dairy fat is known to contribute to smoothness and creaminess, while dairy
proteins can influence mouthfeel, viscosity, and structural properties of food systems
(Corvera-Paredes et al., 2022). However, this interpretation should be considered as a possible
mechanism rather than a direct causal explanation unless supported by instrumental texture
or compositional data. In terms of crispness, the Control and CP5 formulations exhibited the
highest scores (approximately 8.0), indicating a desirable crisp texture. The lower crispness
scores observed for CP2.5 and CP7.5 suggest that both insufficient and excessive cheese
powder incorporation may have altered the structural characteristics responsible for the
preferred crispness of the tortillas.

Overall, the sensory results indicate that CP5 provided the most favorable balance among
appearance, aroma, flavour, mouthfeel, and crispness. In particular, the 5% cheese powder
formulation achieved high aroma and flavour scores while maintaining favorable visual and
textural characteristics. By contrast, the 7.5% formulation showed clear reductions in color,
aroma, flavour, and mouthfeel acceptability, suggesting that excessive cheese powder
incorporation can adversely affect sensory quality. Therefore, CP5 appears to represent the
most promising formulation from a sensory perspective, providing a balanced improvement
in the overall acceptability of the gluten-free tortilla.
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3.3. ELECTRE-Based Evaluation of Gluten-Free Tortillas

The sensory criteria were assigned different importance levels according to their perceived
relevance in the evaluation of the tortilla formulations. Among the seven criteria, flavor
received the highest importance score (9), corresponding to a normalized weight of 0.2308,
followed by crispness (0.2051) and mouthfeel (0.1795) (Table 2). Appearance, aroma, crust
color, and inner color had weights of 0.1538, 0.1282, 0.0769, and 0.0256, respectively. Thus,
flavor represented the most influential sensory criterion in the ELECTRE analysis.

The sensory scores were subsequently normalized to eliminate the effect of the original
scoring scale and to make the criteria comparable. The normalized values were then multiplied
by the corresponding criterion weights to obtain the weighted normalized decision matrix
(Table 3, Table 4). CP5 exhibited the highest weighted normalized values for mouthfeel
(0.1056), while C and CP5 showed identical weighted values for flavor (0.1458) and aroma
(0.0766). The relatively high weighted values of flavor and crispness reflected their greater
contribution to the overall decision due to their higher criterion weights.

Table 2. Mean importance scores and normalized weights of the sensory criteria used in the
ELECTRE analysis

Criterion Importance score Weight
Appearance 6 0.1538
Crust color 3 0.0769
Inner color 1 0.0256
Aroma 5 0.1282
Flavor 9 0.2308
Mouthfeel 7 0.1795
Crispness 8 0.2051

Table 3. Normalized decision matrices of the tortilla formulations

Crust Inner Mouthfee

Alternative Appearance Color Color Aroma Flavor ) Crispness
C 0.5000 0.5153 0.5153 0.5974  0.6317 0.5147 0.5322
C2.5 0.5000 0.5153 0.5153 0.4646  0.3509 0.4411 0.4656
C5 0.5000 0.5153 0.5153 0.5974  0.6317 0.5882 0.5322

C7.5 0.5000 0.4509 0.4509 0.2655  0.2807 0.4411 0.4656
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Table 4. Weighted normalized decision matrices of the tortilla formulations

Crust I
Alternative Appearance st AT Avoma Flavor  Mouthfeel Crispness
color color

C 0.0769 0.0396 0.0132 0.0766  0.1458 0.0924 0.1092
C2.5 0.0769 0.0396 0.0132 0.0596 0.0810 0.0792 0.0955
C5 0.0769 0.0396 0.0132 0.0766  0.1458 0.1056 0.1092
C7.5 0.0769 0.0347 0.0116 0.0340 0.0648 0.0792 0.0955

The concordance analysis was performed to determine the degree to which each tortilla
formulation was supported as being at least as good as another formulation across the
weighted sensory criteria. The concordance values ranged from 0.1538 to 1.0000 (Table 5). CP5
demonstrated complete concordance with C, CP2.5, and CP7.5, with concordance indices of
1.0000 in all three pairwise comparisons. Similarly, C showed complete concordance with
CP2.5 and CP7.5, whereas its concordance index against CP5 was 0.8205. In contrast, CP7.5
showed relatively low concordance values against C and CP5 (0.1538), indicating weaker
support for its superiority in the pairwise comparisons.

Table 5. Concordance matrix for pairwise comparison of the tortilla formulations

C C2.5 C5 C7.5
C - 1.0000 0.8205 1.0000
C25 0.2564 - 0.2564 1.0000
C5 1.0000 1.0000 - 1.0000
C7.5 0.1538 0.5385 0.1538 -

The discordance analysis complemented the concordance assessment by identifying
substantial disadvantages of one formulation relative to another (Table 6). Discordance values
ranged from 0.0000 to 1.0000. P5 exhibited a discordance value of 0.0000 against all other
formulations, indicating the absence of a substantial criterion-level disadvantage in these
pairwise comparisons. In contrast, C showed a discordance value of 1.0000 against CP5, while
CP2.5 showed a discordance value of 1.0000 against both C and CP5. CP7.5 also exhibited a
discordance value of 1.0000 against C, CP2.5, and CP5.

Table 6. Discordance matrix for pairwise comparison of the tortilla formulations

C C25 C5 C7.5
C - 0.0000 1.0000 0.0000
C2.5 1.0000 - 1.0000 0.0000
C5 0.0000 0.0000 - 0.0000
C7.5 1.0000 1.0000 1.0000 -
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The mean values of the off-diagonal concordance and discordance indices were used as the
respective threshold values. The concordance threshold was calculated as 0.6816, whereas the
discordance threshold was 0.5000. Accordingly, an alternative was considered to outrank
another alternative when its concordance index was equal to or greater than 0.6816 and its
discordance index was equal to or lower than 0.5000.

Table 7. Total dominance matrix and order of preference of the tortilla formulations

C C2.5 C5 C7.5 Order of preference
C - 1 0 1 2
C2.5 0 - 0 1 3
C5 1 1 - 1 1
C7.5 0 0 0 - 4

The total dominance matrix was subsequently used to establish the final order of preference
among the tortilla formulations (Table 7). CP5 occupied the first position, outranking all three
competing formulations. C was ranked second, followed by CP2.5 and CP7.5. Accordingly,
the final ELECTRE preference order was CP5 > C > CP2.5 > CP7.5. The superior position of
CP5 can be attributed to its consistently high sensory performance, particularly in flavor,
aroma, mouthfeel and crispness, while maintaining the highest or joint-highest scores for the
visual criteria.

4. CONCLUSION

This study demonstrated that cheese powder incorporation can substantially modify the
nutritional and sensory characteristics of buckwheat flour-based gluten-free tortillas.
Increasing the cheese powder level significantly increased energy, fat, and protein contents,
with the CP7.5 formulation showing the highest values. However, the highest cheese powder
level did not result in the most favorable sensory response. In particular, CP7.5 showed
marked reductions in crust color, inner color, aroma, flavor, and mouthfeel scores, indicating
that excessive cheese powder incorporation may negatively affect sensory acceptability. The
sensory evaluation indicated that CP5 provided the most balanced profile, particularly with
respect to aroma, flavor, mouthfeel, and crispness. This finding was further supported by the
ELECTRE analysis, in which flavor received the highest criterion weight, followed by
crispness and mouthfeel. The resulting outranking analysis placed CP5 first, followed by the
Control, CP2.5, and CP7.5 formulations, yielding the final preference order of CP5 > Control >
CP2.5 > CP7.5. Overall, the findings suggest that 5% cheese powder represents a promising
incorporation level for developing nutritionally improved and sensorially acceptable
buckwheat-based gluten-free tortillas. Rather than maximizing cheese powder incorporation,
the results highlight the importance of identifying an appropriate level that balances
nutritional enhancement with sensory quality. The ELECTRE-based multicriteria decision-
making approach successfully integrated the relative importance of multiple sensory
attributes and provided a systematic basis for formulation selection. From a gastronomy
perspective, the CP5 formulation may offer a practical gluten-free tortilla alternative with
potential for incorporation into contemporary culinary applications and specialized dietary
product development.
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Ozet

Kargilagtirmali saglik sistemleri analizi, birden fazla iilkenin saglik hizmetleri ve politikalar
gibi Ozelliklerini yan yana degerlendirerek faydali bulgular ve derinlemesine analizler
sunmayl amaglayan bir arastirma stratejisidir. Bu yaklasim, saglik sistemlerinin gesitli
unsurlarim kargilagtirmak suretiyle elde edilen veriler {izerinden yapilir. Ulkeler arasinda
saglik sistemleri {izerine bilgi alisverisi, diger pek ¢ok sektorde oldugu gibi, oldukga aktif bir
bi¢imde yapilmaktadir. 1980'lerin sonu ve 19901arin basi itibariyla, kiiresellesme stiregleri ve
bu siireclerin dogurdugu liberal ekonomik ile siyasi yaklasimlar, diinya ¢apinda saglik
sistemlerinin yani sira uygulanan politika ve hizmetlere dair 6nemli degisimlere onciiliik
etmistir (Coban, 2009; Unsal, 2016). Bu galisma, Hollanda ve Tiirkiye'nin saglik sistemlerinin
genel Ozelliklerini incelemek ve bu iki iilke arasinda 2017 yilina ait saghk verilerindeki
farkliliklar1 ortaya koymak amaci ile gergeklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye Saglik Sistemi, Hollanda Saglik Sistemi, Karsilastirmali Saglik
Sistemleri.

Abstract

The comparative analysis of health systems is a research strategy aimed at offering valuable
insights and in-depth analyses by evaluating the characteristics of healthcare services and
policies across multiple countries side by side. This approach is carried out based on data
obtained by comparing various elements of health systems. Information exchange on health
systems between countries is conducted actively, much like in many other sectors. Since the
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late 1980s and early 1990s, globalization processes and the liberal economic and political
approaches they fostered have led to significant changes in health systems, as well as the
policies and services applied worldwide (Coban, 2009; Unsal, 2016). This study was
conducted to examine the general characteristics of the health systems of the Netherlands
and Turkiye and to reveal the differences in health data between these two countries in 2017.

Keywords: Turkish Health System, Netherlands Health System, Comparative Health
Systems

Giris

Ulkelerin benimsedikleri saglik sistemlerinin yapisi, saglik hizmetlerinin sunum bigimi ve
finansman modelleri, saglik sektoriiniin isleyisini ve saglik gostergelerini onemli Olgiide
etkilemektedir. Giinlimiizde farkli saglik sistemi modelleri, iilkelerin kendilerine 0zgii
sosyoekonomik ve politik kosullar1 dogrultusunda sekillenmektedir. Saglik hizmetlerinin
nasil sunuldugu, finansmanin hangi kaynaklardan saglandig1 ve hizmetlerin kamu veya 6zel
sektOr tarafindan nasil yiiriitiildiigi, saghk sistemlerinin temel bilesenlerini olusturmaktadir.
Bu bilesenlere bagh olarak toplam saglik harcamalari, saglik harcamalarimin Gayrisafi Yurt
Ici Hasila (GSYIH) icindeki pay1, kamu ve 6zel sektor harcamalarinin dagilimi ve bireylerin
cepten yaptig1 saghk harcamalar1 gibi ekonomik gostergeler {ilkeler arasinda farklilik
gostermektedir. Bu gostergeler; saglik hizmetlerine erisim, hizmet kalitesi ve sunulan
hizmetlerin kapsamu {izerinde etkili olabilmektedir. Dolayisiyla saglik sistemleri, toplumun
genel saglik durumunu ve bireylerin saglik hizmetlerine iliskin memnuniyetini etkileyen
onemli unsurlardan biridir. Kamu finansmanmimin agirhikli oldugu sistemlerde saglik
hizmetlerine erisimin daha genis bir kesim icin giivence altina alinmasi miimkiin olabilirken,
cepten yapilan harcamalarin yiiksek oldugu sistemlerde bireylerin finansal yiikii
artabilmektedir. Bununla birlikte, finansman ve hizmet sunumu modellerinin etkileri
tilkelerin saglik politikalarina ve sistemlerinin orgiitlenme bicimine gore degisebilmektedir.
Saglik sistemlerinin yapisi ve isleyisi; yasam beklentisi, kronik hastaliklarin yaygimlig: ve
diger temel saglik gostergeleriyle de iligkilidir. Ozellikle saghk hizmetlerine erisim, hizmet
kalitesi, hizmet c¢esitliligi ve finansmanda hakkaniyet, toplum saghginin gelistirilmesi
acisindan 6nem tasimaktadir (Unsal, 2016; Arslan, 2019).

Ulkelerin saglhk finansmanina yonelik yaklagimlari; ekonomik kosullar, toplumsal yap: ve
politik tercihler dogrultusunda sekillenmektedir. Saglik harcamalarinin toplum icinde nasil
paylastirildigr ve finansman yiikiiniin kimler tarafindan tistlenildigi iilkeden {iilkeye farklilik
gostermektedir. Saghik harcamalarindaki artis; niifusun yaslanmasi, saglik hizmetlerine
yonelik talebin degismesi, tibbi teknolojilerdeki gelismeler ve tedavi olanaklarinin
cesitlenmesi gibi bir¢ok faktorle iligkilidir. Ekonomik gelismeler ve teknolojik yeniliklerin
yani sira saglik politikalarinda yapilan degisiklikler de saglik harcamalarinin diizeyini ve
dagilimim etkileyebilmektedir. Bu gelismeler, Amerika Birlesik Devletleri ve Tiirkiye gibi
farkli saglik sistemi modellerine sahip iilkelerde saglik politikalarimin ve finansman
yapilarinin zaman iginde degismesine neden olabilmektedir. Saglik harcamalarinin artmasi
karsisinda kaynaklarmn etkili kullanilmasi, saglik hizmetlerine adil erisimin saglanmasi,
hizmet kalitesinin yiikseltilmesi ve saglik gostergelerinin iyilestirilmesi Onem
kazanmaktadir. Bu nedenle iilkelerin saglik sistemlerini diizenli olarak degerlendirmeleri ve
hizmet sunumu ile finansman siireclerini daha etkin hale getirmeye yonelik politikalar
gelistirmeleri gerekmektedir. Saglik hizmetlerine erisimde hakkaniyetin saglanmasi ve
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hizmet Kkalitesinin artirilmasi amaciyla yenilik¢i yaklagimlardan yararlamilmasi da 6nem
tasimaktadir. Teknolojik gelismeler, saghik hizmetlerinin daha genis kitlelere ulastirilmasina
ve sistemlerin verimliliginin artirllmasina katkida bulunabilir. Bunun yani sira, artan saglhk
hizmeti talebinin karsilanabilmesi ve sistemlerin finansal siirdiiriilebilirliginin korunabilmesi
i¢in finansman modellerinin diizenli olarak gozden gegirilmesi ve gerektiginde yeniden
yapilandirilmas: gerekmektedir (Akin, 2007, Grabowski, 2011; Cakir, 2016; Arslan, 2019;
Coban, 2009).

Saglik hizmetlerinin sunumu ve finansmanina yonelik c¢alismalar, saglik sistemlerinin
etkinliginin artirllmast ve toplumun saglik gostergelerinin iyilestirilmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Saglik politikalarinin ve stratejilerinin toplumun degisen ihtiyaglarina ve
beklentilerine yamit verebilmesi igin siirekli olarak degerlendirilmesi ve giincellenmesi
gerekmektedir. Bu siireg, saglik sistemlerinin degisen kosullara uyum saglamasini ve mevcut
kaynaklarin daha etkili kullanilmasini desteklemektedir (Yavuz, 2011).

Bu calisma, Tiirkiye ve Hollandanin saghk sistemlerini temel oOzellikleri, Orgiitlenme
bicimleri ve isleyisleri bakimindan karsilagtirmali olarak incelemek amaciyla 2017 yilina ait
veriler dikkate alinarak hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda her iki tiilkenin saglik
sistemlerinin temel bilesenleri, saglik harcamalar1 ve finansman yontemleri ele alinmistir.
Ayrica saglik hizmetlerinin sunumu ve finansmaninin genel saghk gostergeleri ile bireylerin
saglik hizmetlerine erisimi {izerindeki olas1 etkileri karsilashrmali bir yaklagimla
degerlendirilmistir. Boylece farkli saglik sistemi modellerinin uygulamadaki 6zelliklerinin ve
saglik hizmetlerinin kalitesi ile erisilebilirligiyle iliskilerinin daha kapsamli bi¢cimde ortaya
konulmasi amaglanmistir.

Bu yaklasim dogrultusunda ¢alisma, saglik sistemlerini yalnizca nicel gostergeler tizerinden
degerlendirmekle simirli kalmayip Tiirkiye ve Hollanda'nin saglik hizmetlerinin sunumu ve
finansmanina iligskin politik ve ekonomik tercihlerinin olasi sonuglarini da ele almaktadir. Bu
kapsamda, so6z konusu tercihlerin saglik hizmetlerinin kalitesi, erisilebilirligi ve toplum
saghg: lizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Calismanin, farkl saglik
sistemi modellerinin 6zelliklerinin ve karsilasilan sorunlarin anlagilmasina katki saglamasi
ve saglk hizmetleri alaninda politika gelistiren karar vericilere bilimsel bir degerlendirme
gergevesi sunmasit amaclanmaktadir.

1. Hollanda
1.1. Genel Bilgiler

Hollanda, Bat1 Avrupa'da yer alan ve Kuzey Denizi kiyisinda bulunan bir iilkedir. Almanya
ile doguda, Belgika ile giineyde komsudur. Ulkenin baskenti Amsterdam olmakla birlikte,
hiikiimet merkezi Lahey'dir. Lahey, uluslararasi diplomasi ve hukuk agisindan 6nemli bir
merkez olup Uluslararas1 Adalet Divami gibi uluslararasi kuruluglara ev sahipligi
yapmaktadir. Hollanda, idari agidan 12 ilden olusmaktadir. Ayrica Hollanda Kralligimin
Karayipler'de yer alan 6zel belediyeleri bulunmaktadir.

Hollanda'nin resmi dili Felemenkgedir. Ingilizce de iilkede yaygin olarak konusulmaktadir.
Ulkenin cografi 0zellikleri arasinda deniz seviyesinin altinda kalan genis alanlar ve gelismis
su yonetimi uygulamalar: one ¢ikmaktadir. Hollanda, Belgika ve Liiksemburg ile birlikte
Beneliiks is birliginin tiyesidir ve Avrupa Birliginin kurucu tiyeleri arasinda yer almaktadar.
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Rotterdam Limani ise Avrupanin onemli limanlarindan biri olarak {tilkenin uluslararasi
ticaretinde ve ekonomisinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Mesruti monarsi ile yonetilen Hollanda; yogun niifus yapisi, yaygin bisiklet kullanimu, lale
yetistiricili§i ve peynir iiretimi gibi 6zellikleriyle taninmaktadir. Ulke, Avrupa Birligi, Kuzey
Atlantik Antlasmas1 Orgiitii (NATO) ve Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD)
gibi uluslararas1 kuruluslara tiyedir. Ayrica gevrenin korunmasi ve uluslararasi hukukun
gelistirilmesine yOnelik gesitli uluslararasi anlasma ve girisimlerde yer almaktadir. Hollanda,
uluslararast kuruluslara ev sahipligi yapmasi ve c¢ok tarafli is birligine katilimiyla
uluslararasi iliskilerde 6nemli bir konuma sahiptir (Hollanda, erisim tarihi: 05.09.2023).

Hollanda ekonomisi, biiyiik Olciide serbest piyasa ilkelerine dayanmakla birlikte kamu
politikalar1 ekonomik ve sosyal yasam tizerinde etkili olmaktadir. Cevrenin korunmas: ve
siirdiiriilebilir kalkinma, tilkenin politika alanlar1 arasinda yer almaktadir. Dogal alanlarin
ve biyolojik ¢esitliligin korunmasma yonelik calismalar, ¢evre politikalarinin 6nemli
bilesenlerini olusturmaktadir.

Hollanda'min toplumsal yapist dini inanglar bakimindan cesitlilik gostermektedir. Ulkede
Katolik ve Protestan topluluklarin yamn sira herhangi bir dini inanca bagh olmadigini belirten
onemli bir niifus kesimi de bulunmaktadir. Bu c¢esitlilik, {ilkenin toplumsal ve kiiltiirel
yapisinin farkli boyutlarini yansitmaktadir.

Genel olarak Hollanda'nin ekonomik ve sosyal politikalars; siirdiiriilebilir kalkinma, dogal
kaynaklarin korunmasi ve toplumsal refahin gelistirilmesi gibi hedefleri kapsamaktadir.
Ulkenin cografi ozellikleri, ekonomik yapisi ve sosyal politikalari, saglik sisteminin
orgiitlenmesini ve saglik hizmetlerinin sunuldugu genel baglami anlamak agisindan 6nem
tasimaktadir (T.C. Disisleri Bakanligi, erisim tarihi: 21.05.2023).

1.2.Hollanda Saglik Sistemine Genel Bir Bakis

Hollanda'da saglik hizmetlerinin finansmani, yasal diizenlemelerle sekillendirilen zorunlu
saglik sigortasi sistemi, vergiler ve bireysel katkilar araciligiyla saglanmaktadir. Temel saglik
sigortasi, 6zel sigorta kuruluslar1 tarafindan sunulmakla birlikte devlet tarafindan kapsamli
bigimde diizenlenmektedir. Bireyler, temel saglik sigortasinin yani sira ihtiyag ve tercihlerine
bagl olarak tamamlayic1t saglik sigortasi da yaptirabilmektedir. Bu yapi, sosyal koruma
ilkeleri ile sigorta temelli finansman yaklasimini bir araya getirmektedir (OECD, 2017).

Hollanda saglik sisteminin temel Ozelliklerinden biri, saglik hizmetlerinin finansmaninda
zorunlu temel saglik sigortasmin dnemli bir yer tutmasidir. Sistemde sigorta primleri, gelirle
iliskili katkilar ve kamu kaynaklar1 gibi farkli finansman araglarindan yararlanilmaktadir.
Bununla birlikte, sigorta sisteminin finansman ve kapsam yapisi, kisilerin ¢alisma durumuna
ve ylriirlikteki yasal diizenlemelere gore farklilasabilmektedir. Bu model, saglik
hizmetlerinin finansmaninda toplumsal dayanigsmayir desteklemeyi ve niifusun saglik
hizmetlerine erisimini giivence altina almay1 amaglamaktadir (Dastan ve Cetinkaya, 2015).

Hollanda'nin saglik sistemi, saglik hizmetlerine erisimin yayginlastirilmasmi ve finansal
korumanin saglanmasint hedeflemektedir. Zorunlu temel saglik sigortasi, sigorta
kapsamindaki hizmetlere erisimde 6nemli bir giivence olustururken primler, katki paylar1 ve
kamu destekleri sistemin finansmaninda rol oynamaktadir. Bununla birlikte, hizmetlere erigim
ve bireylerin iistlendigi mali yiik; sigorta kapsami, uygulanan katki paylar1 ve kisilerin
sosyoekonomik kosullar1 gibi etkenlere bagli olarak degisebilmektedir. Hollanda saglik
sisteminin temel dzellikleri agagida 6zetlenmistir (Sargutan, 2006b; Kaya, 2018).
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o Finansman ve sigorta yapisi: Hollanda'da saglik hizmetlerine erigim, zorunlu temel
saglik sigortast ve kamu kaynaklariyla desteklenen finansman mekanizmalari
araciligiyla saglanmaktadir. Bireyler, temel sigorta kapsamma ek olarak ihtiyaclar
dogrultusunda tamamlayict sigorta yaptirabilmektedir.

e Kamu ve 0zel sektorin roli: Hollanda'da saglik hizmetlerinin finansmani,
diizenlenmesi ve sunumunda kamu ve &zel sektor farkli iglevler iistlenmektedir.
Devlet, yasal diizenlemeler ve denetim yoluyla sistemin isleyisini sekillendirirken
saglik hizmetleri, farkli miilkiyet ve orgilitlenme yapilarina sahip kuruluslar tarafindan
sunulabilmektedir.

e Saghk gostergeleri: Hollanda'da yasam beklentisi ve diger temel saglik gostergeleri,
saglik sisteminin degerlendirilmesinde ©Onemli Olgiitlerdir. Bu gostergelerdeki
degisimler yalnizca saglik hizmetlerine degil; ekonomik ve sosyal kosullara, yasam
bicimlerine, demografik yapiya ve halk saglig1 politikalarina da baghdir. Bu nedenle
saglik alanindaki gelismeler degerlendirilirken birden fazla etkenin dikkate alinmasi
gerekmektedir.

e Saghk hizmetlerinin Orgitlenmesi: Hollanda'da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi,
saglik politikalarmin olusturulmast ve saglik sisteminin genel ¢ergevesinin
belirlenmesinde Onemli bir role sahiptir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde
pratisyen hekimler temel basvuru noktalarindan birini olusturur. Hastalarin uzman
hekimlere yonlendirilmesinde pratisyen hekimler 6nemli bir islev iistlenmektedir.
Hekimlerin ¢alisma bigimleri ise bireysel muayenehaneler, grup muayenehaneleri ve
saglik merkezleri gibi farkli 6rgiitlenme modellerini icerebilmektedir.

e Halk saghg1 ve kurumlar aras1 is birligi: Saglik, Refah ve Spor Bakanligi, halk
saghigmnin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik politikalarin yiirtitiilmesinde gorev
almaktadir. Bu siiregte yerel yonetimler ve halk sagligr kuruluslariyla is birligi
yapilmaktadir. Hollanda Ulusal Halk Saghgi ve Cevre Enstitiisii (RIVM) gibi
kurumlar, halk saghgi, cevre sagligi ve bilimsel degerlendirme alanlarinda 6nemli
gorevler istlenmektedir. Kurumlar arasindaki koordinasyon, saglik politikalarmin
uygulanmasi ve toplum sagliginin izlenmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

1.3.Saglik Hizmetleri Sunumu

Hollanda'da saglik hizmetleri, birinci, ikinci ve tiglincii basamak saglik hizmetleri olmak
tizere ii¢ temel diizeyde Orglitlenmistir. Bu yapi, bireylerin farkli saglik ihtiyaglarmin uygun
hizmet basamaginda karsilanmasimi amaglamaktadir. Birinci basamak saghk hizmetleri,
saghk sistemine ilk basvuru noktasini olusturmakta ve biiyiik Olgiide toplum temelli
hizmetler aracihigiyla sunulmaktadir. Bu basamakta pratisyen hekimler, uygulama
hemsireleri, ebeler, evde bakim personeli, fizyoterapistler, dis hekimleri, eczacilar ve diger
saglik profesyonelleri gorev almaktadir. Birinci basamak hizmetleri; hastaliklarin 6nlenmesi,
erken tani, temel tedavi, izlem ve gerektiginde hastalarin iist basamaklara yonlendirilmesi
acgisindan onemli bir isleve sahiptir.

Ikinci ve ticlincii basamak saglik hizmetleri ise daha ileri tani, tedavi ve uzmanlik gerektiren
durumlara yonelik hizmetleri kapsamaktadir. Bu hizmetler ¢ogunlukla hastanelerde ve
uzmanlasmis saglik kuruluslarinda sunulmaktadir. Hastaneler, ayaktan muayene ve tedavi
hizmetlerinin yan sira yatis gerektiren saglik hizmetlerini de saglamaktadir. Hollanda'da
hastanelerin 6nemli bir bolimii 6zel, kdr amaci giitmeyen kuruluglar tarafindan
igletilmektedir. Universite hastaneleri ise ileri diizey uzmanlik hizmetleri, arastirma ve tip
egitimi alanlarinda 6nemli gorevler tistlenmektedir. Bu kuruluslar, diger hastaneler ve saglik
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hizmeti sunuculanyla is birligi icinde c¢alisarak saglik sisteminin farkli basamaklarin
tamamlayic1 bir rol oynamaktadir.

Hollanda'da halk saglig1 hizmetleri; asilama programlari, kanser taramalari, anne ve gocuk
sagligr hizmetleri ile toplumun saghk durumunun izlenmesi gibi cesitli faaliyetleri
kapsamaktadir. Meme ve rahim agzi kanseri gibi hastaliklara yonelik tarama programlari,
hastaliklarin erken donemde belirlenmesini amaglamaktadir. Gebelik siirecinde ve dogum
sonrasinda sunulan bakim hizmetleri de anne ve ¢ocuk sagliginin korunmasinda énemli bir
yere sahiptir. Ayrica genglerin, engelli bireylerin ve kronik hastalig1 bulunan kisilerin saglik
ihtiyaglarinin izlenmesi, toplum saghgi calismalarnin 6nemli bilesenleri arasinda yer
almaktadir.

Halk sagliginin korunmas: ve gelistirilmesi amaciyla tiitiin, alkol ve diger bagimhilik yapic
maddelerin kullanimin1 6nlemeye veya azaltmaya yonelik politikalar da uygulanmaktadir.
Bu politikalar; koruyucu saglik hizmetleri, saglik egitimi ve toplum temelli miidahalelerle
birlikte yiriitiilebilmektedir. S6z konusu uygulamalar, hastaliklarin 6nlenmesini, saglik
risklerinin azaltilmasini ve toplumun saglik diizeyinin gelistirilmesini hedeflemektedir.
Hollanda'da birinci basamak hizmetleri, hastane hizmetleri ve halk saglig1 uygulamalarinin
birlikte ytiriitiilmesi, bireylerin saglhk ihtiyaclarinin farkl: diizeylerde karsilanmasina katkida
bulunmaktadir (Sargutan, 2006b; KUTSO, 2017).

1.4.Saglik Finansmani ve Harcamalar1

Hollanda'da saglik hizmetlerinin finansmani, temel olarak sigorta primleri ve devlet
tarafindan toplanan vergi gelirleri araciligiyla saglanmaktadir. Bu yapi, Avrupa'nin bir¢ok
iilkesinde uygulanan saglik finansmani sistemleriyle benzerlik gostermektedir. Ulkede saglik
hizmetlerinin finansmaninda kamu kaynaklar: ve niifusun genelini kapsayan zorunlu saglik
sigortast onemli bir yere sahiptir. Kar amaci giiden ve kar amaci giitmeyen 6zel sigorta
kuruluslar1 da saghk finansmaninda rol oynamaktadir. Bu kuruluglar aracilifiyla
vatandagslara farkli sigorta segenekleri sunulmaktadir. Ayrica bireyler, zorunlu saghk
sigortasinin kapsami diginda kalan hizmetler icin istege bagh tamamlayici saglik sigortasi
yaptirabilmektedir. Bu secenekler, bireylere saglik hizmetleri konusunda daha fazla tercih
olanag1 saglamaktadir. Hollanda'min saglik finansmani sistemi, saglik hizmetlerine erisimi
desteklemeyi ve hizmetlerin kalitesini ve finansal siirdiiriilebilirligini korumay1
amaclamaktadir. Kamu ve 6zel sektoriin birlikte rol aldigi bu yapi, saghk hizmetlerinin
finansmaninda cesitlilige olanak tanimakta ve bireylerin ihtiyaglarina uygun sigorta
secenekleri sunmaktadir. Saglik sigortas: sirketleri arasindaki rekabetin, police fiyatlar1 ve
sunulan hizmetler iizerinde etkili olmasi beklenmektedir (Ugurluoglu ve Ozgen, 2008).

Hollanda'da diigiik gelirli cahisanlarin saglik harcamalarindan kaynaklanan risklerini
smirlamaya yonelik zorunlu saglik sigortas1 uygulamalari bulunmaktadir. Bu uygulamalarin
kapsami, zaman iginde farkli gruplarn ihtiyaclarim karsilayacak bigimde diizenlenmistir.
Zorunlu saglik sigortasi kapsaminda sunulan hizmetler arasinda birinci basamak hekim
hizmetleri, dis ve agiz saghg1 hizmetleri, gebelik ve dogum hizmetleri, ilaglar ve ulagim
hizmetleri yer almaktadir. Sigortalilar, saglk hizmetlerinden daha genis kapsamda
yararlanabilmek amaciyla ek sigorta paketleri de yaptirabilmektedir. Hollanda'daki sosyal
sigorta planlari ti¢ ana kategoride ele alimuistir (Hollanda Devleti Resmi Sitesi, 2020):
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e Birinci kategori: Hollanda'da yasayan bireylerin yiiksek saglik harcamalar1 ve kronik
saghk sorunlariyla iligkili bakim giderlerine karsi korunmasmi amaclayan
Olagantistii Saglik Hizmetleri Harcama Plani'dir.

o Ikinci kategori: Belirli bir yillik gelir diizeyinin altinda bulunan kisilere yonelik
devlet destegi ve orta gelir grubundaki bireylerin prim ddemeleriyle finanse edilen,
birinci basamak saglik hizmetlerini kapsayan zorunlu bir sigorta tiiriidiir. Bu
kapsamda, iilke genelinde faaliyet gosteren yaklasik 30 kar amaci giitmeyen saglhk
sigortast fonunun bulundugu ve sigortalilar ile isverenlerin bu fonlara katkida
bulundugu belirtilmektedir.

o Uciincii kategori: Yiiksek gelirli bireylerin akut saglik hizmetlerine iliskin risklerine
karst korunmasini saglayan Ozel sigortalari kapsamaktadir. Bu sigortalarin, kamu
saglik sistemi kapsaminda sunulmasi beklenen standart sigorta paketlerini saglamasi
gerektigi; sigortalanan risklerin ve azami prim tutarlarmin ise yasal olarak
belirlendigi ifade edilmektedir.

Bunlara ek olarak, psikiyatrik tedavi gereksinimi bulunan ve uzun siireli hastane bakimina
ihtiya¢ duyan kisilere yonelik ayr1 bir sigorta plan1 da bulunmaktadir. Bu plan kapsaminda,
bakim evlerinde kalanlarin, psikiyatrik tedavi gorenlerin ve bir yildan uzun siire hastanede
yatanlarin giderleri karsilanmaktadir. S6z konusu sigorta, belirtilen hizmetlerden yararlanan
kisiler i¢in zorunlu bir sigorta olarak tamimlanmaktadr.

Evde bakim ve yash bakim evlerinde sunulan hizmetler toplumun farkli kesimlerine yonelik
olup, Olaganiistii Saglik Hizmetleri Harcama Plani, genel vergiler ve bireysel 6demeler gibi
gesitli kaynaklardan finanse edilmektedir. Bu karma finansman modeli, farklh saglik ve
bakim ihtiyaglarina yonelik hizmetlerin sunulmasini ve bireylerin bu hizmetlere erisiminin
desteklenmesini amaglamaktadir.

1.5.Saglik Reformlar:

2006 yilinda hayata gecirilen saghk sigortasi reformu, Hollanda'nin saglik sisteminde
kapsamli bir doniisim baglatmistir. Bu doniistimle birlikte, tiim vatandaslarin esit
kosullarda kapsayict saghk hizmetlerine erisimi amaglanmistir. Yeni sisteme gore
vatandaslarin, temel saglik hizmetlerini kapsayan bir saglik sigortas: paketini 6zel sigorta
sirketleri araciligiyla temin etmeleri zorunlu hale getirilmis, ek saglik hizmetleri igin ise
istege bagl olarak ek sigorta poligeleri satin alma imkani sunulmustur. Saglik hizmetleri
cogunlukla 6zel sektor tarafindan sunulmakta; hastaneler ve diger saghk kuruluslari, hem
poliklinik hizmetleri hem de yatarak tedavi secenekleri saglamaktadir.

Bu yeniden yapilanma, Hollanda saglik sisteminin daha adil, erisilebilir ve kapsayic1 hale
gelmesini amaglamaktadir. Vatandaglarin saglik hizmetlerine erisiminde esitligin saglanmasi
ve hizmet kalitesinin artirilmasi, reformun temel hedefleri arasinda yer almaktadir. Ozel
sigorta sirketleri araciiiyla sunulan bu model, rekabeti tesvik ederek saglik hizmetlerinin
cesitliliginin - ve kalitesinin artirnlmasina katkida bulunmaktadir. Bu dogrultuda,
Hollanda’nin saglik sistemi, vatandaglarin ihtiya¢ duyduklar: saglik hizmetlerine zamaninda
ve etkin bir sekilde erismelerini saglayacak bir yapiya kavusturulmustur (Kaya, 2018).

Hollanda'min saglik sistemine iliskin politikalarin belirlenmesi ve uygulanmasinda
merkeziyetci olmayan bir yaklasim benimsenmektedir. Bu yaklasimda hiikiimet temel yasal
cerceveyi olustururken, saglik hizmetlerine iliskin 6nemli kararlar; saglik ¢calisanlari, sigorta
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sirketleri, hastalar ve ulusal ve bolgesel diizeydeki kuruluslarin katilimiyla gergeklestirilen
miizakereler sonucunda alinmaktadr.

1 Ocak 2006 tarihinde yiriirliige giren yeni saghk sigortas: yasasi, Hollanda'min sigorta
sistemini koklii bir sekilde yeniden sekillendirmistir. Bu yeni diizenlemeyle birlikte getirilen
bazi 6nemli degisiklikler sunlardir:

e Hollanda’da ikamet eden her bireyin, temel saglik hizmetlerini kapsayan standart bir
saglik sigortasi poligesine sahip olmasi zorunlu hale getirilmistir.

e Saghk sigortast piyasasi, kar amaci giiden Ozel sigorta sirketleri tarafindan
isletilmekte ve bu sirketler elde ettikleri kar1 hissedarlariyla paylasabilmektedir.

e Sigortali bireyler; sunulan saglik hizmetlerinin kalitesi, maliyeti ve erisilebilirligi gibi
gesitli kriterleri goz Ontinde bulundurarak istedikleri saglik sigortasi sirketini
secebilmektedir.

e Saghk sigortas: sirketlerinin iilke genelinde hizmet vermesi gerekmekte, ancak
850.000"den az miisterisi bulunan sigorta sirketlerine sirurli bir cografi alanda faaliyet
gosterme hakki taninmaktadir.

e Bu sirketler, faaliyet gosterdikleri bolgedeki herkesi sigortalama yiikiimliiliigiine
sahip olup ayrim yapmaksizin tiim basvurular kabul etmek durumundadir.

Bu diizenlemelerle Hollanda saglik sisteminde vatandaglarin saglik hizmetlerine daha genis
ve adil bir sekilde erismesinin saglanmasi ve hizmetlerin genel kalitesinin artirilmasi
amaclanmaktadir. Sistem, Ozellikle saglik sigortas: sirketleri arasindaki rekabeti tesvik
ederek hizmet kalitesinin artirllmasma ve maliyetlerin optimize edilmesine katkida
bulunmaktadir.

2. Tiirkiye
2.1.Genel Bilgiler

Tiirkiye Cumhuriyeti topraklarinin biiyiik boliimii Anadolu Yarimadasi'nda, bir boliimii ise
Trakya’da, Balkan Yarimadasi'nda yer almaktadir. Tiirkiye, yaklasik 82 milyonluk niifusu ve
814.600 kilometrekarelik toplam ytiizol¢limiiyle diinya genelinde yiizolgiimii bakimindan 36.
sirada yer almaktadir. Ulke, ii¢ tarafinin denizlerle gevrili olmasi ve Istanbul ile Canakkale
bogazlar1 gibi iki 6nemli su yoluna sahip olmasiyla dikkat ¢ekmektedir. Bu bogazlar,
Anadolu ile Trakya’y1 birbirinden ayirmakta ve Tiirkiye'nin jeostratejik konumunda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Tiirkiye, cografi konumunun yani sira zengin tarihi ve kiiltiirel
mirasiyla da 6ne gikmaktadir.

Tiirkiye, laik ve tiniter devlet yapisina sahip bir anayasal cumhuriyet olarak yonetilmektedir.
Ulkenin y&netim sistemi, cumhurbagkanlig1 hiikiimet sistemine dayanmaktadir. Resmi dili
Tiirkcedir ve Tirkge, niifusun bliytik boliimiiniin ana dilidir
(https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye, erisim tarihi: 14.02.2021).

Tiirkiye, uluslararasi alanda cgesitli kuruluslarin aktif bir iiyesidir. Bunlar arasinda Avrupa
Konseyi, Kuzey Atlantik Antlagmasi @rgﬁtﬁ (NATO), Ekonomik Kalkinma ve i§birligi
C)rgiiﬁi (OECD), Avrupa Giivenlik ve i§birligi Teskilat1 (AGIT) ve G20 yer almaktadir.
Tiirkiye, 1963 yilinda Avrupa Ekonomik Toplulugu ile ortaklik anlasmasi imzalamig, 1995
yilinda Avrupa Birligi Glimriik Birligi'ne dahil olmus ve 2005 yilinda Avrupa Birligi ile tam
tiyelik miizakerelerine baslamustir. Ayrica Tiirk Devletleri Tegkilati, Uluslararast Tiirk
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Kiiltiirii Tegkilati, Islam Isbirligi Teskilati ve Ekonomik Isbirligi Teskilati gibi bolgesel ve
kiiltiirel kuruluglarda da yer almaktadir. Askeri kapasitesi ve diplomatik girisimleriyle
bolgesel bir gii¢ olarak taninan Tiirkiye, Avrupa ve Asya kitalarinin kesisimindeki stratejik
konumuyla uluslararasi iliskilerde énemli bir jeopolitik aktor olarak 6ne ¢gikmaktadir (World
Bank, erisim tarihi: 03.03.2021).

2.2. Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Sistemine Genel Bir Bakis
Tiirk saglik sistemi ii¢ ana doneme ayrilmaktadir. Bunlar:
Cumbhuriyet Sonras1 Donem (1920-1960)

Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 1920 yilinda kurularak Tiirkiye'nin saglik hizmetleri
altyapisinin temelini atmustir. Kurulusunun ilk donemlerinde Bakanlik, ozellikle savas
sonrast donemin zorluklariyla basa ¢ikabilmek amaciyla saglik sisteminin yeniden
yapilandirilmasina ve saglik hizmetlerinin temel yasal c¢ergevesinin olusturulmasina
odaklanmustir. Dr. Refik Saydam, Tiirkiye'nin ilk Saglik Bakani olarak gorev yapmis ve 14 yil
boyunca saglik hizmetlerinin temellerini gii¢lendirmek amaciyla bir dizi 6nemli girisimde
bulunmustur. Saydam’in liderliginde Ankara, Erzurum, Diyarbakir, Sivas ve Tiirkiye'nin
diger bir¢ok sehrinde kamu hastaneleri, dogum ve ¢ocuk saglig1 merkezleri agilmistir. Saglik
personelinin egitimine biiyiik onem veren Saydam, bu alanda kurslar diizenlemis, tip
ogrencileri igin yurtlar insa ettirmis ve saglik profesyonellerinin yetistirilmesine yonelik
cesitli egitim programlart baglatmistir. 1928 yilinda kurulan Hifzissihha Enstitiisii ve Okulu,
Saydam’in saglik egitimine verdigi onemin bir gostergesi olmustur. Istanbul ve Ankara’da
ise tliberkiilozla miicadele amaciyla dispanserler agilmistir. Bu adimlar, Tiirkiye'nin saglhk
hizmetleri altyapisinin gii¢lendirilmesinde ve halk saghgimin iyilestirilmesinde 6nemli bir rol
oynamustir. Dr. Refik Saydam’in saghk alanindaki ¢abalari, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin saglik
hizmetlerinin temellerinin saglam bir sekilde atilmasini saglamis ve sonraki yillarda saglik
sisteminin gelismesine zemin hazirlamistir. Bu donemde atilan adimlar, Tiirkiyenin saglik
hizmetleri tarihinde 6nemli bir dontim noktasi olarak kabul edilmektedir (Yiiksel, 2017).

1923 ile 1946 yillar1 arasinda Tiirkiye Cumhuriyeti'nin halk saghg: altyapisimin temelleri
atilmis ve glinlimiiz saglik sisteminin yap1 taslart sekillenmistir. Bu donemde Saglik
Bakanligimin yetki alam1 ve sorumluluklari, cesitli yasal diizenlemelerle tanimlanmis ve
saghk hizmetlerinin organizasyonel yapisi belirlenmistir. Ozellikle tiiberkiiloz, sitma ve
ciizzam gibi bulagici hastaliklarla miicadelede koruyucu saglik hizmetleri biiyiik 6nem
kazanmustir.

Bu donemde Saglik Bakanhig: tarafindan yiiriitiillen saghik hizmetlerinin organizasyon
yapisinda, Ozellikle hastalik kontrol programlarina odaklanan dikey bir yapilanma
benimsenmistir. Bulasic1 hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrol altina alinmasi amaciyla
gelistirilen bu programlar, Tiirkiye'nin halk saghg politikalarinin temelini olusturmus ve
sonraki yillarda saglik hizmetlerinin daha kapsaml: ve etkin bir sekilde sunulmasinin 6niinti
acmuigtir.

Bu temel calismalar, Tiirkiye'nin saglik hizmetlerinin modernizasyonu ve halk sagliginin
iyilestirilmesi yolunda atti§1 onemli adimlardir. Yasal ve organizasyonel diizenlemeler,
tilkenin saglik hizmetlerinin gelistirilmesi ve halk saghigimn korunmasi agisindan uzun
vadeli sonuglar dogurmustur (https://www.saglik.gov.tr/TR-11492/tarihce.html, erisim tarihi:
18.11.2022).
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1946 ile 1960 yillan1 arasindaki donem, Tiirkiye'nin saglik hizmetleri tarihinde entegre bir
yaklasimin benimsendigi ve saglik ocaklarinin yayginlastirildig: bir evreye isaret etmektedir.
Bu siirecte saglik hizmetlerinin daha etkin sunulabilmesi amaciyla hastaneler yerel
yonetimlerin elinden almarak dogrudan Saglik Bakanligimin yonetimine gegirilmistir. Bu
degisiklik, saglik hizmetlerinin merkezi bir otorite tarafindan koordine edilmesini saglamis
ve hizmet standartlarinin yiikseltilmesine katkida bulunmustur.

1946 yilinda gergeklestirilen bir diger onemli gelisme, 6zel ve kamu sektoriinde calisan
isgilere yonelik saglik sigortasi hizmetlerini sunmak amaciyla Sosyal Sigortalar Kurumunun
(SSK) kurulmasidir. Bu kurumun olusturulmasiyla birlikte Tiirkiye’de ¢alisan niifusun saglik
hizmetlerine erisimi kolaylasmis ve sosyal gilivenlik sisteminin temelleri gii¢lendirilmistir.
Bu donemde gerceklestirilen reformlar ve alinan kararlar, Tiirkiye'nin saglik hizmetleri
altyapisinin gii¢lendirilmesinde ve halk sagliginin iyilestirilmesinde 6nemli rol oynamaistir.
Saglik ocaklarinin kurulmas: ve hastanelerin Saglik Bakanliginin kontroliine gegirilmesi,
saglik hizmetlerinin daha kapsamli ve entegre bir sekilde sunulmasmi saglamistir. Sosyal
Sigortalar Kurumunun kurulmasiyla da genis bir niifus kesiminin saglik sigortasi kapsamina
almmast amacglanmustir. Bu c¢abalar, Tiirkiye'nin saglhik hizmetleri sisteminin
modernizasyonu ve halk saghgmin iyilestirilmesi yoniinde atilan 6nemli adimlar olarak
degerlendirilmektedir (Demirci, 2015).

Sosyallestirme Donemi (1961-1980)

1961 yilinda, Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin yapisin1 temelden degistiren 224 sayili Saglik
Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda Kanun kabul edilmistir. Bu yasal diizenleme, iilke
genelinde herkese yonelik kapsamli ve ulusal bir saghk hizmetleri aginin kurulmasinin
temelini olusturmustur. Yasada, saglik hizmetlerinin tarafsizlik ilkesi ¢ercevesinde kesintisiz
ve halkin ihtiyaclarina uygun bigimde sunulmas: gerektigi vurgulanmistir. Bu dogrultuda,
Entegre Saglik Hizmetleri Sistemi'nin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar hiz kazanmustir.
Diizenlemenin temel amaci, tiim vatandaslara ticretsiz veya diisitk maliyetli saglik
hizmetleri sunmaktir. Bu nedenle hizmetlerin finansmani, sigorta primleri ve devlet
biitcesinden saglanan kaynaklarla desteklenmistir. Koruyucu saglik hizmetlerinin, cevre
sagliginin ve saglik egitiminin tilke capinda yayginlastirilmasi yasanin hedefleri arasinda yer
almistir. Ayrica gerekli altyapmun gelistirilmesi ve saghik hizmetlerine erisimin
kolaylagtirilmas1 amaglanmustir. Saglik ocaklarina ek olarak koy saglik ocaklar1 ve bolge
hastaneleriyle sistem genisletilmis, ancak bu genislemenin gerektirdigi finansal yatirimlar
tam anlamiyla saglanamamistir. Personel giderlerinin mevcut kaynaklarmn biiyiik boliimiinii
tiikketmesi nedeniyle altyapi, tibbi donarnum ve diger ihtiyaglar icin yeterli finansman
bulunamamigtir. Bu durum, saglik hizmetlerinin yayginlastirilmas: ve iyilestirilmesi
calismalarinda gesitli zorluklara yol agmistir (Yurdadog, 2007).

1963 yilinda Tirkiye'nin ilk bes yillik kalkinma planinda saglik sektoriine 6zel bir yer
verilmistir. Bu stratejik planin temel hedefleri sunlardir:

e Koruyucu saglik hizmetlerini 6n plana ¢ikarmak,

e Saglik Bakanliiin koordinasyonunda genel saglik hizmetleri sunmak,
e Saglik calisanlarmin iilke genelinde dengeli dagilimini saglamalk,

e Toplum saglig: hizmetlerinin kalitesini artirmak,

e Ulusal ilag endiistrisinin gelisimini desteklemek,
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o Ozel hastane acilislarini tesvik etmek,
e Genel Saglik Sigortasi'n1 uygulamaya koymak,
¢ Devlet hastanelerinde doner sermaye sistemini olusturmak.

Bu plan, Tiirkiye'nin saghk alaminda gergeklestirdigi Oonemli reformlarin baslangicini
simgelemekte ve saglik sektoriiniin gelisiminde bir doniim noktast olarak kabul
edilmektedir. Bu adimlar, saglik hizmetlerinin erisilebilirligini ve kalitesini artirmayi,
tilkenin saglik altyapisin1 modernlestirmeyi amaglamistir (Yiiksel, 2017).

Neoliberal Reformlar Dénemi (1980 ve sonrasi)

1980 ile 2002 yillar1 arasinda Tiirkiye’de vatandaslarin sosyal sigorta ve saglik hizmetlerine
erisimi agisindan Onemli anayasal ve yasal diizenlemeler gergeklestirilmistir. 1982 yilinda
kabul edilen Anayasa, bireylere sosyal giivenlik hakki tanimis ve devletin vatandaslarina
sosyal sigorta olanaklari saglama yiikimliligiinii vurgulamistir. Bu donemde saghk
hizmetlerinin diizenlenmesi ve Genel Saghk Sigortasi (GSS) sisteminin uygulanmasina
iliskin hiikiimler de anayasal ¢ercevede yer almistir. 1986-1989 yillar1 arasinda ise hiikiimet,
Saglik Hizmetleri Temel Kanunu ve Bag-Kur araciligiyla saglik sigortasimnin baslatilmasi gibi
onemli adimlar1 iceren yasal diizenlemeleri hayata gecirmistir. Bu diizenlemeler, saglik
hizmetlerine adil erisimin saglanmasi ve hizmetlerin vatandaslarin gereksinimlerine uygun
bicimde sunulmasimin 6nemini ortaya koyarken, 1960 yilinda olusturulan Entegre Saglik
Hizmetleri Sistemi'nin mevcut eksikliklerini gidermeyi amaclamistir. Bununla birlikte,
Temel Yasa'min saglik politikalarinin olusturulmasi ve sistemsel reformlarin desteklenmesi
konusunda yeterli yasal altyapiyr saglayamadigr goriilmiistiir. Bu diizenlemeler, Tiirkiye'de
vatandaslarin saglik alanindaki haklariin giiclendirilmesi ve saglik hizmetlerinin daha etkin
sunulmasi yolunda atilan 6nemli adimlar olarak degerlendirilmektedir (TUSIAD, 2004).

2003 yilinda Tiirkiye’de kamu saglik finansmani, 1946 yilinda temelleri atilan ve sonraki
yillarda 6nemli degisiklikler geciren sosyal giivenlik sistemine dayanmaktadir. Bu sistem,
Sosyal Sigortalar Kurumu (SSK), Bag-Kur ve Emekli Sandig1 olmak {izere ii¢ farkli saghk
sigortast fonunu igermektedir. 1992 yilinda, maddi olanaklar1 kisith vatandaslara saglik
hizmetleri sunmak amaciyla Yesil Kart programi hayata gegirilmistir. Bu program, Genel
Saglik Sigortas: (GSS) sisteminin tam olarak uygulanmaya baslamasindan once gegici bir
¢ozim olarak degerlendirilmistir. Yesil Kart basvurular, yerel diizeyde olusturulan
komisyonlar tarafindan degerlendirilmistir. 2003 y1li itibarryla Tiirkiye niifusunun yaklasik
%851 bir sekilde saglik sigortasi kapsaminda yer alirken, %15’lik kesim saghk sigortasi
kapsamindan yararlanamamustir. Bununla birlikte, Saglik Bakanli§inin sundugu koruyucu
saglik hizmetleri, birinci basamak saglik hizmetleri ve acil tibbi bakim dolayl yollarla
finanse edilmistir. SSK, Bag-Kur ve Emekli Sandig1 sigorta kapsaminda onemli bir paya
sahipken Ozel saglik sigortalarmin kapsami nispeten dar kalmistir. Bu donemde saghk
sigortas1 kapsamina iliskin verilerde birden fazla kurumdan sigortali olma, kayit
sistemindeki yetersizlikler ve sigortali bireylerin bakmakla yiikiimlii olduklar kisi sayisimin
net olarak belirlenememesi gibi sorunlar ortaya ¢ikmustir. Devlet Planlama Tegkilatimin
(DPT) verileri ile Saghk Bakanlig1 ve Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan
arastirmalarda saglik sigortasi kapsam oranlar arasinda 6nemli farkliliklar bulunmus; bu
durum, resmi verilerdeki belirsizlikleri ve eksiklikleri ortaya koymustur (Celik, 2011;
Cevabhir, 2016).
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2.3. Tiirkiye’de Yakin Tarihte Yapilan Saglik Reformlar:

1961 yilinda yiirtirliige giren ve saglik hizmetlerinin sosyallestirilmesini amaglayan 224 sayili
Kanun ile Tiirkiye’de devletin saglik hizmetlerini sunma yiikiimliiliigi anayasal bir
gereklilik olarak belirlenmistir. Ancak 1982 Anayasasimin kabuliiyle birlikte saglik
hizmetlerinin devlet tarafindan dogrudan sunulmasi zorunlulugu kaldirilmis, devletin rolii
saglik alaninda planlama ve diizenleme yapmakla siirlandirilmistir. 1980°1i ve 1990l yillar
boyunca gergeklestirilen saglik reformlarinda, saglik hizmetlerinin finansmani ve
sunumunda liberal yaklasimlar benimsenmistir. Bu donemdeki reformlar; saglhk
hizmetlerinin finansmaninda vergiler yerine daha ¢ok sigorta primlerine ve katihm paylarina
dayanilmasini, saghk kuruluslarimin 6zel sektore devredilmesini ve performansa dayali
O0deme sistemlerine gecilmesini Oongormiistiir. Bu adimlar, Tiirkiye'nin saglk sistemini
finansal ve operasyonel agidan yeniden sekillendiren dnemli degisiklikler olarak kayitlara
gecmistir (https://www.saglik.gov.tr/TR-11492/tarihce.html, erisim tarihi: 02.04.2022).

2003 yilinda hayata gegirilen Saghkta Dontisiim Programi (SDP) ile Tiirkiye'nin saglik
sisteminde biitiinciil bir reform siireci baslatilmistir. SDP kapsaminda saglik finansman
sistemlerinin merkezi bir yapiya kavusturulmasi, aile hekimligi modelinin hayata
gecirilmesi, kamu hastanelerinin yonetim yapisiin yar1 6zerk bir formata doniistiiriilmesi
ve saglik personelinin performansa dayali olarak ticretlendirilmesi gibi gesitli yenilikler
gerceklestirilmistir. Bunun yam sira saglik sektoriinde taseron iscilik sisteminin
genisletilmesine ve saglik hizmetlerinin kalitesinin yiikseltilmesine yonelik kalite standartlari
ile akreditasyon siireclerine 0zel Oonem verilmistir. Bu program, Tiirkiye'nin saglik
sektoriinde daha etkin, erisilebilir ve kaliteli hizmet sunumunu hedefleyen kapsamli bir
doniisimiin temel taslarini olusturmustur (Dastan ve Cetinkaya, 2015).

Saglikta Doniisiim Programi'nin (SDP) oncelikli amaglar arasinda Saglik Bakanlhiginin saglik
sektoriindeki planlama ve denetim islevlerini giiclendirmek, Genel Saglik Sigortasi'nin (GSS)
tiim vatandaslar1 kapsayacak sekilde diizenlenmesini saglamak, herkes icin erisilebilir ve
etkin saglik hizmetleri sunmak ve saghk hizmetlerinin kalitesini ve verimliligini artirmak
bulunmaktadir. Bu doniisiim; saglik ocaklarindan aile hekimligi modeline gegilmesi, saglik
isletmelerinin kurulmasi ve sosyal giivenlik kurumlarimin entegre edilerek tek bir yapi
altinda toplanmas1 gibi 6nemli adimlan igermektedir. 2004 yilinda hayata gecirilen Aile
Hekimligi Pilot Uygulamas1 Kanunu ve diger ilgili yasal diizenlemelerle Tiirkiye'nin saglik
sisteminin daha etkin, erisilebilir ve stirdiirtilebilir bir yapiya kavusturulmasi amaglanmstir.
Bu stirecte iilkenin saglik hizmetleri altyapisinin ve hizmet sunumunun modernlestirilmesi,
vatandaglarin saglik hizmetlerinden memnuniyetinin ve hizmetlerin genel Kkalitesinin
artirilmasi hedeflenmistir (Sargutan, 2006a).

2.4.Tiirkiye’de Saglik Harcamalarinin Finansmani

Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin sunumu, kamu ve 6zel sektorde faaliyet gOsteren cesitli
kuruluslar tarafindan yiiriitiilmektedir. Ancak sigortali olma durumuna gore saghk
hizmetlerine erisimde farkliliklar gozlemlenmektedir. Sigortali bireyler, c¢esitli saghk
sigortas1 sistemlerinden yararlanarak saglik hizmetlerine erisirken, saghk hizmetlerinin
finansman1 merkezi yonetimin genel biitce gelirleri, yani vergiler, zorunlu sigorta primleri ve
bireylerin saglik hizmetleri icin yaptiklar1 dogrudan 6demelerle saglanmaktadir. Caligsanlar
ve igverenler tarafindan 6denen primlerle finanse edilen SSK, Bag-Kur veya 6zel sigortalar
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araciligiyla saglik hizmetlerinden yararlananlarin yani sira emekliler ve kamu gorevlileri gibi
bazi gruplarin saghk giderleri dogrudan devlet tarafindan karsilanmaktadir. Sigorta kapsamu
disinda kalan bireyler, saghk hizmetleri igin cepten 6deme yapmak durumunda kalmaktadir.
Ancak maddi imkani olmayan bireyler i¢in devlet tarafindan saglanan cesitli destek
mekanizmalar1 bulunmaktadir. Bu mekanizmalardan yararlanan sigortalilar da ila¢ ve dis
tedavisi gibi baz1 saglik hizmetleri i¢in cepten katki pay1 6demek zorunda kalabilmektedir.
Bu durum, Tiirkiye'nin saghk finansmani sisteminin karmasik bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir (Yiiksel, 2017).

Saglik hizmetlerinin sunumu; Saglik Bakanligmin yani sira Milli Savunma Bakanligy,
iiniversiteler, 6zel ve Ozerk biitgeli kuruluslar, belediyeler ve sosyal giivenlik kurumlar
olarak faaliyet gosteren SSK, Bag-Kur ve Emekli Sandig1 gibi gesitli kurumlar aracilifiyla
yuriitiilmektedir. Ayrica vakiflar, yabancit ve azmlik topluluklar ile 6zel sektor de kendi
saglik tesislerini isleterek saglik hizmetlerinin sunumuna katkida bulunmaktadir. Bu ¢ok
katmanli yapi, Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin sunumunda gesitli aktorlerin rol aldig:
karmasik bir sistemin bulundugunu gostermektedir (Yildirim, 2000).

3. SONUC

Bu c¢alisma, Hollanda ve Tiirkiye'nin 2017 yilina ait saglik sistemlerini karsilagtirmak ve
saglik verilerini incelemek amaciyla yapilmistir. 2017 yili verilerine gore Hollandanin
niifusu 17,03 milyon iken Tiirkiye'nin niifusu 82 milyondur. Bir yil igerisinde gerceklesen
niifus artis oran1 Hollanda’da %0,5 azalirken Tiirkiye’de %1,5 artmistir. Altmis bes yas {istii
niifus oram1 Hollanda’da %17,09 (diinyada 7. sirada), Tiirkiye'de ise %85 olarak tespit
edilmistir.

Hollanda’daki hastane sayis1 543 iken Tiirkiye’de bu say1 1.510"dur. Buna karsilik, kisi basina
diisen yatak sayis1 Hollanda’da 5,4, Tiirkiye’'de ise 2,5'tir. Hollanda’da toplam dogurganlik
orami %1,66, Tiirkiye'de ise %2,07’dir. Dogumda beklenen yasam siiresi Hollanda’'da
ortalama 81,51 yil, Tiirkiye’de ise 78 yildir. Anne 6liim oram Hollanda’da her 100.000 canli
dogumda 7 iken Tiirkiye’de 16'dir. Bes yas alt1 6liim orami Hollanda’da her 1.000 canl
dogumda 7, Tiirkiye’de ise 16 olarak saptanmustir.

Hollanda’da asilama oram1 %94 iken Tiirkiye’de bu oran %98’dir. Hollanda’da DaBT asilama
orani %95, kizamik asilama oran1 %95 ve Hib 3 asilama oran1 %66,8 dir. Tiirkiye’de ise DaBT
asilama orani %97, kizamik agilama orani %98 ve Hib 3 agilama oran1 %7’dir.

Hollanda'min gayrisafi yurt i¢i hasilasi (GSYIH) 826.200 milyar dolar iken Tiirkiye'nin
GSYIH'si 851.102 milyar dolar olarak hesaplanmustir. Kisi bagina diisen GSYIH Hollanda’da
53.900 dolar, Tiirkiye'de ise 27.000 dolardir. Hollanda’da 1.000 kisiye diisen hekim sayisi
3,48, hemsire sayis1 ise 12,1'dir. Tiirkiye’de ise 1.000 kisiye diisen hekim sayis1 1,8, hemsire
sayist 1,9°dur. Hollanda’da kisi basina diisen toplam saghik harcamasi 5.386 dolar iken
Tiirkiye’de 1.194 dolar olarak bulunmustur.

Sigara igcme prevalansit Hollanda’da %19, Tiirkiye’'de ise %27,3'tiir. Hollanda’da tiiberkiiloz
insidans1 her 100.000 kiside 5,9 iken Tiirkiye’de bu oran 18'dir. Addlesan dogurganlik
oranina iligskin ulagilabilen 2016 yili verilerine gore bu oran Hollanda’da %4,08, Tiirkiye'de
ise %26,93'tiir.
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Tablo 1. Hollanda- Tiirkiye Saglik Verilerinin Karsilastirilmasi (2017)

Hollanda Tiirkiye
Toplam Niifus 17.03 milyon 82 milyon
Niifus Artis Oranu (1 yilda) %0.5 azalmis %1.5 artmis
65 Yas Ustii Niifusu Orani 17.09 %8.5
Hastane Sayilari 543 1510
Kisi Basina Diisen Yatak Sayist 5.4 2.5
Toplam Dogurganlik Orani (%) 1.66 2.07
Dogumda Yasam Beklentisi 81.51 78

(erkek=80, kadin=83,2)

(erkek=75.3, kadin=80.8)

Anne Oliim Orani (%000) 7 16 (2006: 28,5)
Bes Yas Alt1 Oliim Orani (%000) 7 16
Asilama (%) 94 98

DaBT Asilama (%) 95 97
Kizamik agilama (%) 95 98

Hib 3 66.8 7
GSYIH 826.200 Milyar $ 851.102 Milyar $
Kisi Bast GSYIH 53.900 $ 27.000 $
1000 Kisiye Diisen Hekim Sayis1 3.48 1.8

1000 Kisiye Diisen Hemsire Sayisi 12.1 1.9

Saglik Harcamalar:

Total: 5386 $
Devlet: 4378%

Total: 1194%
Devlet: 938%

Ozel: 1008$ Ozel: 260%
Sigara Igme Prevelansi (%) 19 27.3
Tiiberkiiloz Insidansi (100.000 kiside) 5.9 18

179



Hollanda ve Tiirkiye'nin Saglik Sistemleri Yoniinden Karsilastirilmasi

Adolesan Dogurganlik Orani (2016) 4.08 26.93 (1986: 74.65)

Hollanda ve Tiirkiye arasindaki saglik gostergelerinde goriilen temel farkliliklar, tilkelerin
saglik politikalari, finansman yapilar1 ve saglik insan giicli kaynaklariyla iliskilendirilebilir.
Hollanda’da kisi basina diisen saglik harcamalarmin, saglik personellerinin 6zellikle hekim
ve hemsire sayisimin daha yiiksek olmasi, saglik hizmetlerinin sunumunda ve kalitesinde
olumlu etki gosterecegi goriilmektedir.

Tiirkiye’de saglik hizmetlerine erisim ve asilama oranlar1 gibi baz1 gostergelerde olumlu
sonuglar goriilmiistiir. Fakat kisi basmna diisen saghk harcamalarinin ve saglik personeli
sayisinin Hollanda’'ya gore daha diisiik olmasi, saglik sisteminin karsilastifi zorluklar
arasindadir. Hollanda’'nin, Tiirkiye'ye nazaran yasam beklentisi ve anne-bebek saglig:
gostergelerindeki daha iyi sonuglari, koruyucu saglik hizmetlerinin gii¢lendirilmesi ve
kaynaklarin etkin kullanilmasi agisindan Tiirkiye i¢in 6nemli bir karsilastirma imkani ortaya
koymaktadr.
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